MISICJE MUSKULATURA

1. SKELETNE- pritrjene na skelet, za gibanje telesa v
prostoru, misi¢ne celice so pre¢no progaste, delujejo z ali
brez nase volje, nadzira jih somatsko zivCevje.

2. DROBOVNE- v steni notranjih organov, povezane o z
delovanjem teh organov, misi¢ne celice so gladke,
delujejo brez nase volje, nadzira jih vegetativno ZivCevje.

3. SRCNA- v steni srca, zato je srce ¢rpalka oz. tladilka,
miSi¢ne celice so precno progaste, deluje brez nase volje.

SKELETNE MISICE:
~ oblika: vretenasta, 1,2,3,4 glave-na okoncinah
~plosScate-trebusne
~zapiralke- svinktri
Makroskopska zgradba
Origo-izhodisce
Insercia-nasadisce
Glava-na origu
Rep-na incersiji
Med glavo in repom je trebuh- venter
Misice imajo lahko vec repov- nasadisc in glav izhodis¢
Misica je pokrita z ovojnico
MisSica je na kost pritrjena z kito- tetivo
Kite so pokrite z ovojnico, ki so z notranje strani sluzaste, ga lahko
kite drsijo v njih
V ovojnicah miSic in kit so ponekod majhne sluzaste vrecke
(sluznik- bursa), polne skuzi, ki preprecujejo poskodbe kite pri
drsenju po kosti med gibanjem
Mikroskopska zgradba
Misica je organ, ki je zgrajen vedno iz:
o Glavnega tkiva- parenhim- misi¢no tkivo ki tvori miSi¢ne
snopice
o Pomoznega tkiva- vezivno tkivo, ki je med snopici, v kitah in
ovojnicah
MiSi¢no tkivo , ki tvori miSi¢ne snopice, je sestavljeno iz:
-misi¢nih celic (miociti) ali misS.vlaken
-misSi¢ne medceli¢nine, ki misi¢ne celice zdruzi v misSi¢ne snopice
Vezivno tkivo opravlja v misicah vem nalog:
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1. gosto kolagensko vezivno tkivo v kitah pritrdi v misico na
pokostnico-gos. kol. vez. tkivo- kita je zato trda in pri
kréenju ne spreminja svoje dolzine

2. gosto elasti¢no vezivno tkivo je v ovojnici miSice in se
zaradi svoje proznosti krci skupaj z misico

3. rahlo vezivno tkivo med misi¢nimi snopici le-te poveze
med seboj , v njem potekajo krvne in limfne Zile in Zivci

MiSicni stolpici so iz misi¢nih celic in misSi¢ne medceli¢nine, so

bistveni del glave, trebuha in repa misice.
Zgradbe skeletne misi¢ne celice:

% m. cel. So dolge, nitaste oblike, zato jim pravimo tudi
misi¢na viakna
& v vsaki misi¢ni celici vzdolzno potekajo tanke miofibrile
(vec tisoc), ki so delovne enote misi¢ne celice (se krcijo)-
dolge so kot miSi¢na celica, potekajo od enega do drugega
konca misSi¢ne celice
% vsaka miofibrila je sestavljena 2500 Se tanjsih
beljakovinskih nitk - tankih aktinskih in debelejsih
miozinskih, ki sestavljajo sarkomere- delovne enote
miofibrile
% v mirovanju so v miofibrilah svetle in temne precne proge,
ki nastanejo zaradi razporeditve aktinskih in miozinskih
nitk- to daje miofibrili in misi¢ni celici pre¢no progavost.
Kréenje misic je posledica drsenja aktinskih nitk med
miozinske in s tem krajSanja sarkomer.
1. rdeca miSi¢na vlakna-pocasna
2. bela misi¢na vlakna- hitra
Skeletne misice so pri ¢loveku meSane, prevladujejo rdec¢a misi¢na
vlakna.
Delovanje skeletne miSice
Temelji na sposobnosti kontrakcije ali kréenja, ki je ukaz
somatskega ziv€evja , ko ukaz preneha, se misSica sprosti reklaksira.
vendar so misice tudi v mirovanju napete, ko napetost imenujejo
misi¢ni tonus.

Delovanje:

1. stati¢no - izomeri¢na kontrakcija- miSica se ne skrajSa ampak
mocno poraste napetost v njej. Povelana napetost tiska zile in
ovira dotok hrane




2. dinamic¢no- izometri¢na konrakcija- misica se krajsa in povzrodi 4. med. in lat. Licna miSica- m. zygomaticus
gibanje. medialis et lateralis.

MIMICNE MISICE smejalna misica- m. risorius

Delitev: 1. naglavna globoka li¢na misica- m. buccinator

2. okoli ocesne odprtine 7. povesalka spodnje ustnice- m. depressor labi
3. okoli nosne odprtine

own

4. okoli ustne odprtine oris inferior N
5. pahljac¢asta misica- platysma na vratu 8. povelslalkla ustnega koticka- m. depressor
anguli oris

9. bradna misica - m. mentalis

funkcionalna razdelitev:

1. funkcionalna kupina so misice, ki malo v stran nad ustnim
kotickom naredijo miSi¢no kitni vozel- modiolu m. orbicularis oris
in buccinator

~ naredijo vodoravni misi¢ni obro¢, ki sega zadaj od zrela L in

naprej so L ustnega koticka, kjer se razcepi na zgornje in spodnje
. misi¢ne niti krozne ustne misice, ki obdajajo ustno rezo, kjer se
Skupna kita na temenu razcepi na zgornje migi¢ne niti krozne ustne misice, ki obdajajo
1. celna miSica-o0: koza in miSice okoli oCesa, i: ustno reZo, se nato zdruzijo ob D ustnem koti¢ku in nato segajo spet
skupna kita galea, dviga obrvi in dela vodoravne pazal do zrela D.
gubice na Celu

2. temenska in sen¢na- o: koza na temenu in sencih,
i: galea, dviga uhelj

3. uSesna : spred. zgor. zadn, premikajo uhelj

4. zatilna: o: zatilnica, i: galea, pomaga Celni m.

MISICE OKOLU OCESTE ODPRTINE:

KroZzna oCesna:- odpira in zapira veki, stiska solni Zlezici.

Gubalka obrvi naredi navpicne gubice med obrvmi

PovesSalka obrvi

Medobrva misica- naredi vodoravne gubice med obrvmi

MISICA OKOLI NOSNIH ODPRTIN:

~ precni del- stiska nosnici

~ pokoncni del- Siri nosni

MISICE OKOLI USNE ODPRTINE
Anatomska razdelitev:
1. krozna ustna miSica - m. orbicularis oris
2. dvigovalka zg. miSice- m. levator labii orois
superior
3. dvigovalka ustnega koticka- m. levator anguli oris




ZVEKALNE -MASTIKATORNE MISICE
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Masculus masseter- velika zvekalna misica.

0. rob li¢nice, liéni mmosticek

U: maseteri¢ne grée

Pomen: dviga mandibulo, vleée mandibulo naprej, dokonéa mo¢no

odpiranje ust

Musculus temporalis- senéna misica
NajmocnejSa misica

O:luska sencnice in licni mosticek
I: koronoidni odrastek mandibule
Pomen: dviga mandibulo,
mocna zapiralka ust, vlece
mandibulo nazaj, dokonca
mocno odpiranje ust

Musculus pterygoideus lateralis- perotkina miSica
poteka vzporedno z masetrom, le na notranji strani mandibule
o: perotke zagozdnice

I:'tuberositas pterygoides
Pomen: mo¢no odpiralka ust, dviga mandibulo,

pomaga dokoncaki moc¢no odpiranje ust, vlece
man. naprej, nazaj in v stran

Musculus pterygoideus medialis
O: perotke zagozdnice

.
Mandible




MISICE USTNEGA DNA

Miliohidna maSica- musculus mylohyoideus

Je parna podjezi¢na misica, ki tvori ustno dno- DIAPHRAGMA ORIS
O: lat: mileohida, skupna kita

I: raphe in zadnji misi¢ni snopici se pripenjajo na podjezi¢nico
Pomen: odpira usta, poziranje,odpira vhod v poziralnik

DvotrebusSna miSica- musculus diagastricus

Dva trebuha, povezana v kito, pritrjena na podjezi¢nico
Sprednji: pripet na fosso digastrico na man.

Zadnji: pripet na zausesnu kepi- mastoidi

Pomen: odpiranje ust,man: navzdol in navzad odpira poziralnik

Bradno-jezi¢na miSica - musculus genioglossus

Je nad geniohidno misico

Pritrjena na bradne trne mandibule, zadaj na jeziku
Pomen: ojacuje u stno dno in odpira usta




