MISICE ZGORNJE OKONCINE

RAZLIKUJEMO TRI SKUPINE:

PRVA SKUPINA:

GIBLJEJO RAMENSKI SKLEP IN
RAMENSKI|I OBROC

O: RAMENSKI| OBROC, PRSNI KOS
I: NADLAHTNICA

VELIKA PRSNA M., SIROKA HRBTNA M. IN
DELTASTA MISICA



DELTASTA MISICA = M. DELTOIDEUS

TRIOGLATA , POKRIVA
RAMO

O: LOPATICA, KLJUCNICA

: PROKSIMALNI DEL
NADLAHTNICE oy

F: NAJPOMEMBNEJSA
ODMIKALKA ZG.
OKONCINE

NASPROTNO
DELUJETA SIROKA
HRBTNA M. IN VELIKA
PRSNA




DRUGA SKUPINA: OMOGOCAJO GIBANJE
KOMOLCNEGA SKLEPA

DVOGLAVA NADLAHTNA

M.-M.BICEPS BRACHI!

O:DOLGA GLAVA - ZG.
ROB LOPATICNE
SKLEPNE JAMICE
KRATKA GLAVA-

LOPATICNI KLJUN

I: GRCICA KOZELJNICE
(TUBEROSITAS RADII)

F: GLAVNI FLEKSOR

KOMOLCA IN GLAVNI
SUPINATOR




NADLAHTNA M.-M.BRACHIALIS

O: NADLAHTNICA

I: PODLAHTNICNA
GRCAVINA

F: UPOGIBA -
FLEKTIRA
KOMOLCNI SKLEP




NADLAHTNICNO — KOZELJNICNA M.-
BRACHIORADIALIS

O: LATERALNI ROB
NADLAHTNICE
KOZELJNICA
F: FLEKSOR
KOM.SKLEPA,
PRONATOR OZ.
SUPINATOR DO
SREDNJEGA
POLOZAJA




TROGLAVA NADLAHTNA M.-M. TRICEPS
BRACHII

O:ENA GLAVA IZ
LOPATICE ,

DVE GLAVI IZ ZG.
DELA HUMERUSA

: ULNA
(OLECRANON)

F: EKSTENZOR
KOMOLCA




TRETJA SKUPINA - PODLAHTNE MISICE

IZHAJAJO IZ
PODLAHTNICE IN SE
PRIPENJAJO NA KOSTI
ROKE.

NA NOTRANJI STRANI
ROKE SO UPOGIBALKE
ZAPESTJA, NA ZUNANJI
PA IZTEGOVALKE, KI
SODELUJEJO TUDI PRI
VRTENJU ROKE.




MISICE ROKE O.S.

V ROKI JE VELIKO
STEVILO DROBNIH
MISIC, KI SO
POLOZENE V DVEH
PLASTEH. PRTEZNO
SO NANOTRANJI
STRANI ROKE IN
OMOGOCAJO
PREMIKANJE
PRSTOV .
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