Snovna priloga ANT 2. Letnik 1

ZGRADBA IN DELOVANJE SPOLOVIL (spolovila -

organa genitalia)

» Spolovila sluzZijo vzdrZevanju rodu- reprodukciji. V ta namen proizvajajo specificne

spolne celice: moska spolovila semencice — spermije, Zenska spolovila jajceca — ova.

» Bistveni del spolovila so spolne Zleze — gonade: moSka spolna Zleza je modo — testis,

Zenska spolna Zleza je jaj¢nik — ovarium.
» Spolovila predstavljajo primarne spolne znake.

» Sekundarni spolni znaki se razvijejo Sele v puberteti, ko pri¢no delovati spolne Zleze

in njihovi hormoni.

PreteZni del spolovila je namescen v notranjosti male medenice (predvsem pri Zeni) ta del
imenujemo notranje spolovilo, za razliko od zunanjega spolovila, ki leZi izven medenice,

pred in pod simfizo. Zunanje spolovilo sluZi predvsem kopulaciji

ZENSKA SPOLOVILA - ORGANA GENITALIA FEMININA
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Jajcnik: OVARIUM

= Je spolna Zleza mandljaste oblike.
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= Zgrajena je iz skorje in iz sredice.

=V skorji je okrog 400 000 jajénih mehurckov — foliklov, kjer dozorevajo jajceca

(oocite) (400), od pubertete do mene.

= Proizvaja tudi hormone (estrogen in progesteron), ki med drugim tudi stimulira

dozorevanje oocit.

= Jaj¢nik ob ovulaciji nekoliko zakrvavi, kri zalije razpoceni mehurcek — rdece telesce.
Razpoceni mehurcek se 4-5 dni po ovulaciji spremeni v rumeno telesce (corpus

luteum), ki je zacasna endokrina Zleza.

= ESTROGEN (foliklov hormon): vzpodbuja rast materni¢ne sluznice, rast miSicja in
zleznih izvodil v dojkah, vpliva na druge spolne organe. Nastaja v nadledvicni Zlezi in

v modah.

= PROGESTERON: je hormon rumenega telesca, proizvajata ga nadledvicna Zleza in v
nosecnosti posteljica. Je pobudnik sekrecije v Zlezah maternicne sluznice, zavira

zorenje novih jajénih mehurckov, pripravlja Zlezno tkivo na dojenje.

= (Oba hormona se napol kemicno razkrojena izlocata z urinom.

Jajcevod: TUBA UTERINA

= 7 migetalkami poraScen kanal, ki vodi oocite od jajénika do maternice. Tu se ponavadi

izvrSi oploditev.

= JajcCece ponavadi potuje od 5 do 6 dni

Maternica: UTERUS

= Prostor, kjer se razvija embrio.

» je hruskaste oblike, dolga priblizno 8 cm. Stena maternice je moc¢na, elasticna in zelo

raztegljiva,

= Stena je zgrajena iz treh plasti:
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»  sluznica- tunica mucosa - endometrium,

= gladke miSice- tunica muscularis - myometrium,

= prevleka iz trebuSne serozne mrene- tunica serosa — perimetrium.

= Stena maternice se v skladu z ciklusom spreminja.

=  [ocimo:

= Materni¢ni svod — fundus uteri

= Maternicno telo - corpus uteri

=  MaterniCni vrat — cervix uteri

=  Materni¢na ozina — isthmus uteri

Noznica: VAGINA

Po njej pride embrio na svet.
= Je priblizno 10 cm dolga miSicasta cev.
= Je iz gladkih miSic, v notranjosti je sluznica, ki nima Zlez, sluz prihaja iz maternice

= Zapirata jo sramni ustni proti maternici pa koZna guba, ki se imenuje deviSka koZica —

hymen

OOGENEZA — NASTAJANJE JAJCNIH CELIC

* Ze novorojenka ima v skorji jaj¢nika na tisoce nezrelih jajcec — prajajCeca — oocite I.

reda.
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e Vsak oocit I. reda je obdan s plastjo celic jaj¢nega mehurcka — pramehurcek —

prafolikel — primordialni folikel

* Od pubertete naprej se razvijajo iz njih primarni, sekundarni in tercialni folikli.

¢ Folikel se obdaja z ovojnicami, jajcece v notranjosti pa postaja zrelo — zrel Graafov

folikel

¢ Ko dozori jaj¢ece in folikel — oocit II. reda se ta sprosti iz jajénika — OVULACIJA

¢ Po ovulaciji iz poCenega mehurcka nastane rumeno telesce — corpus luteum

= MENSTRUACIJA

* Po en jajcni mehurcek dozori vsakih 28 dni

= JajCece odmre Ze po nekaj urah po ovulaciji, v tem primeru se pojavi ¢ez 14 dni

menstruacija.

= Zacetek cikla je prvi dan menstruacije

= Menstrualni cikel sestavljata dve fazi:

= FOLIKULARNA FAZA IN LUTEINSKA FAZA

» Folikularna faza: konca se z ovulacijo

» Luteinska faza: iz folikla, ki ne vsebuje vec jajceca, se razvije rumeno telesce, ki ima

endokrino vlogo, konca se s propadom rumenega telesca.

=  Ciklus razdelimo v fazo folikla, fazo ovulacije in fazo rumenega telesca.

» Faza folikla: za¢ne se po menstruaciji, pod vplivom hormona folikulina, traja 10 dni

= Faza ovulacije: sprosti se jajCece, lahko pride do oploditve in zanositve

= Faza rumenega telesca: Sluznica se mocno odebeli pod vplivom hormona luteina, ki

ga izloCa rumeno telesce v jajcniku, v njej se kopicijo hranilne snovi, zraste do 5 mm,
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pripravlja se za sprejem oplojenega jajCeca. Dva tedna po ovulaciji se delovanje

rumenega telesca zaustavi in sluznica se odlus¢i — menstruacija.

= Menstrualni ciklus po vecini urejeta 2 hormona:

= ESTROGEN (ESTRADIOL)- izloca se v folikularni fazi, debeli sluznico maternice,

povzroca tudi kr¢enje maternice in sekundarne spolne znake

= PROGESTERON - ima glavno vlogo v luteinski fazi, je hormon rumenega telesca in
v nosecnosti posteljica, nekoliko tudi nadledvi¢na Zleza. Celotno delovanje

progesterona je doloCeno v varovanje nosecnosti

URAVNAVANJE DELOVANJA SPOLOVIL

* Delovanje Zenskih spolovil- seksualni center v hipotalamusu, nanj vpliva mozZganska

skorja — duSevni pretresi lahko povzrocijo izostanek menstruacije
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Spoloviia

9. Zorenje in potovanje neoplojenega jajéeca
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Legenda: 1. jajcevod 2. jajénik 3. maternica 4. danka 5. seéni mehur 6. noznica 7. zadnjikov kanal
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MOSKI SPOLNI ORGANI - gentitalia masculina

¢ Proizvjajo spermije in jih vnasajo v Zensko telo

e Zunanje spolovilo sestavljata moSnja — scrotum in spolni ud — penis
* Mosnja: je koZna vreca v kateri so moda — testisi

¢ Spolni ud: PENIS

e Sestavljajo tri dolga brecila (corpora cavernosa ali spongiosa) , ki nabreknejo. Zgorja
sta dve brecili, pod njima je Se spodnje brecilo, v katerem poteka seCnica. To brecilo je
spredaj razSirjeno v glavico — glans penis, na vrhu glavice pa je zunanje ustje seCnice —

ostium uretrae externum. Glavico prekriva koZna guba - prepucij

* Brecila imajo gobasto strukturo, v njih se odpirajo arterije. Tako nastane — erekcija —

otrditev spolnega uda
e KozZa spolnega uda je raztegljiva in pomicna.
Modo: TESTISI
» Parni Zlezi, ki leZita v ohlapni koZni vrec¢i — modniku — moS$nji - scrotum.
= V Zlezah nastajajo semenceca in spolni hormoni.

=  Moda so obdana s ¢vrsto ovojnico, v notranjosti so semenski kanalcki (v njih se

porajajo gibljive semecece), kanalcki se stekajo v obmodek

* Obmodek (nadmodek) - epididymis je gost preplet mocno zavitih kanal¢kov, v
katerih se zacasno shranjujejo semencice, preden pride do izliva semena — ejakulacije,

cevke se zdruZijo v semenevod
» Razvoj mod: v fetusu so moda v trebusni votlini, do rojstva se spustijo v mosnjo.

=  Semenevod — ductus deferens
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* Iz modnika gre Cez dimeljski kanal v malo medenico cez semenjak in prostato, kjer se

zlije s secnico.Zje iz gladkih miSic, v notranjosti je migetalCasta sluznica
= Semenjak — vesicula seminalis

= 7Zlezi veliki kot grozd, leZita za se¢nikom, prispevata svoj sekret za seme, v njih se

seme nabira pred izbrizganjem

= Obsecnica - prostata: Zleza, ki leZi ob za¢etnem delu se¢nice in jo obdaja. Ob

ejakulacijo izloci gosto belkasto bazicno tekocino, ki omogoca gibanje semencicam.

* Bulbouretalna zZleza: Ena od para Zlez, ki izlo¢a mazavo sluz, ki vlazi sluznico

secnice pred izbrizganjem

SPERMATOGENZA

NASTANEK SEMENCIC SEMENCICA
(SPERMIOGENEZA)

akrosom

spermatogonij

primarni spermatocit

sekundarni spermatocit

svefling zvite
semenske cevke

predspermatida LOEETS

zvita

-9 g \_\ semenska cevka

\ razporeditev celic
v koncenfricne plasti
semencica

e Poteka v stenah semenskih kanalckov

e Tri faze;
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PomnoZevanje — multiplikacija
Zorenje — maturacija
Preoblikovanje — diferenciacija, iz spermatid nastanjejo spremiji — spermiogeneza

Spermij ima glavo, orednji del in bicek, v glavi je genetski material

DELOVANJE MOSKI SPOLOVIL

Spolno vzdraZenje, otrditev spolnega uda — erekcija, ki omogoci spolno obcevanje in s

tem prenos semena v Zensko spolovilo.

Center za erekcijo je v sakralnem delu hrbtenjace, povezan je z mozgansko skorjo in s

cutili (duSevnost in refleksi)

Erekcija je refleksni lok: pri nezavednem draZenju spolnega uda pri deckih se pojavi

erekcija, kar ni povezano s spolnim doZivljanem

Izbrizganje semena — ejakulacija, center je v ledvenem predelu hrbtenjace.

SEME - SPERMA

je bela vlecljiva tekocina, ki vsebuje: semenceca(200 — 600 milijonov), levkocite,

mascobne celice, epiteljiske celice, pigmente...

zdrav moski izbrizga 3 -5 ml sperme

RAZMNOZEVANJE CLOVEKA

OPLODITEV

Do nje pride s spolnim obcevanjem (coitus)
Seme iz noZnice odplava v maternic¢no votlino in nato v jajcevode.
Semencice privablja jajcece, ki izloCa v ta namen posebne snovi.

Spocetje je stik med spermijem in jajCecem.
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= Oploditev je koncana, ko sta se zdruZili jedri jajceca in semencice. Vsaka celica
prispeva polovico kromosomov.

= Oplojeno jajCeca se obda s posebnim ovojem, ki prepreci nadaljnjo oploditev.

= Spoceto bitje je Zenskega spola, Ce je jajcece oplodila semencica z X kromosomov (44
XX), Ce je oplodila semencica z Y kromosomom — je moSkega spola (44 XY)

* Plodni dnevi — praviloma je Zenska plodna le ob dolocenih dnevih ciklusa: ce jih
Zelimo ugotoviti moramo upostevati:

= Da se pojavi menstruacija vedno 14 dni po ovulaciji

= Da so semencice sposobne oploditi le prvih 48 ur po ejakulaciji

* Da je jajcece sposobno za oploditev le nekaj ur po ovulaciji

» QOgino — Knausova teorija dolocevanja plodnih dni

NOSECNOST — GRAVIDITAS
¢ Oploditev: zdruZitev spermija in jajCne celice, nastane spojek — zigota.

¢ Potuje po jajcevodu in se mitotsko deli — morula. Morula vsebuje do 100 celic, ko v

njej nastane prva votlina se imenuje blastula - blastocista.

* Taseugnezdi v sluznico 7 do 10 dan po ovulaciji.

¢ Nastane placenta — posteljica, ki je hrati plodov in materni organ

¢ Embrionalni razvcoj traja dva meseca (devet tednov)

e Zarodne plasti embrija:

e ]z ektoderma: koZa, Cutila in nevralna cev

¢ [z mezoderma: miSice, kosti, sr¢no — Zilni sistem, secila, spolovila
¢ Iz endoderma: dihla in prebavila

¢ Fetalni razvoj traja do rojstva

¢ Fetus raste, razvijajo se organi in organski sistemi
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Nosecnost traja 280 dni, 9 mesecev, 40 tednov
Konca se s porodom, ki ima tri faze:

Faza kréenja miSic

Porajanje — iztiskanje ploda

Porod placente
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. Oploditev

OPLODITEV IN VGNEZDEN]E .

matermicni svod delitev oplojenega zdruZitev jajéeca
B 5 jajéeca v s semencico in |
’ : {ajcevodu naslanek zigote |
preoblikovanje
6 oplojenega

jajéeca v morulo

jajcevod

sretanje
semencic z
jajéecem in
oploditev

3

preobliko-
vanije morule
v blostocisto

Jajcece prispe v
8 maternico pet dni

po oploditvi in se
vgnezdi do konca
osmega dneva.

Jojcevod
prestreze
izplavljeno

jajcece.

seroza

migicna plast prllmurm

olikel

malernicna sluznica
rumeno telesce

in izplavitev
jajceca

malernica

'I razpok folikla

jajénik
maternicni vraf

kanal materniénega vraty | sekundarn folikel frobliasti del
jojcevoda

zunanje materniéno ustie
terciorni (groafov) folikel

noznica

OPLODITEV JAJCECA IN NASTANEK MORULE

icece jajcece, oplojeno s Oplojeno jajcece ali zigola nasiane zigota, razdeljena
semencice z zdrutilvijo jajéeca in semencice. na $firi blastomere

citotrofoblast

blastocel

enfoderm

ekioderm

amnijska votling

blastomere

amnioblast

Sgom, zdeiena Morulo 3firi dni po oploditvi prerez blastociste prerez skozi blastocisto ob
1c csem bicstomer sesiavlja 32 blastomer. vgnezdenju v maternicne sluznico

VPRASANJA ZA PONOVITEV SNOVT:
1.  OpiSi primarne moske spolne organe in njihovo funkcijo?

2. Kaksno funkcijo ima semenska tekocina in katere tri Zleze jo izlocajo?
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Vsebuje semenceca, ki nastajajo v modih. Spermij ima glavico, osrednji del in bicek. Ob
ejakulaciji se izbrizga 3-4 ml tekocine, okrog 400 milijonov spermijev. Obmodek,
bulbouretralni Zlezi in prostata.

3. Imenuj erektivno tkivo, ki pri spolnem vzburjenju nabrekne? Brecila

4. Kaj je ejakulacija?

Sistem vodov: obmodek, kjer zori seme, semenevod in seCnica, pri ejakulaciji se po teh
vodih izlo¢i seme.

5.  Zakaj v trebusni votlini ni moskih zlez?

Zaradi previsoke temperature.

6. Kjein kdaj se zaCne spermatogeneza? Kaj jo povzroca?

Zacne se v puberteti, v modih, pod vplivom FSH (folikel stimulirajoc¢i hormon), ki ga
izlo¢a hipofiza.

7.  Opisi Zenske spolne organe in njihovo funkcijo?

8. Kam in kako potujejo jajceca pri ovulaciji?

Po ovulaciji potuje jajcece po jajcevodu do maternice.

9. Kaj je ovulacija?

Je sprostitev jajCeca iz jajcnika

10. Opisi menstrualni cikel in njegovo vlogo?
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SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Povzroca jih veliko povzrociteljev, praviloma se vse prenasajo ob spolnem odnosu ali Se na

druge nacine.

SIFILIS

je nevarna, redka bolezen

povzroca jo bakterija Treponema pallidum

poteka v vec stadijih, prvi stadij nastane razjeda — trdi ¢ankar, tam kjer je bakterija
vstopila v telo (usta, danka, penis, zunanje spolovilo)

Razjeda ne boli, je zelo trda in kuZna.

Razjeda se pojavi od 9 — 90 dni po okuZzbi in po nekaj tednih sama izgine.

Drugi stadij se pricne v nekaj tednih po prvem, pojavijo se izpuscaji po vsem telesu, ki
ne srbijo.

Cez nekaj tednov izpuscaji sami od sebe izginejo in bolezen preide v prikrito latentno
obdobje, kjer pride do okvar srca, aorte ali nevroloskih bolezni.

Pogostost 1/12 000 ljudi; 90% je moski

KAPAVICA — GONOREJA

Povzroca jo bakterija Neisseria gonorrhoeae

Okuzba se pricne pri moskem v secnici ali danki ali grlo, pri Zenski pa pri secnici in
matri¢nem vratu

Znaki bolezni pri moski: bole¢ mokrenje, pojavi se gnojni izcedek, ki postaja vedno
bolj gost in obilnejsi. Pri Zenskah ne povzroca bolezenskih znakov, le izcedek je
obilnejsi. Pri okuzbi danke, se pojavi gnoj med blatom, gonoreja grla povzroca vnetje
grla.

Zdravi se z antibiotiki

Pogostost: 1/1000 prebivalcev; 70 % je moskih.
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