CELIENO DIHANJE( je oksidacijsko razgrajevanje hranilnih snovi, pri Katerem se sprosca energijasreaktanta sta glukoza in kisik produkii pa nekatere mulekule in ener) DIHANJE opredeljujemo kot - med okoljskim
arakom in pljuci - med zrakom v pljucnih meSiekih in krvjo - med krvjo in celico PLJUCNO DIH je izmenjava plinov med zrakom in krvjo DIH PLINA O; in CO. DIHALA so zgrajena in dihalne poti in dihalne povriine
DI POT sesavijo: nosa votlina (taeick dih potinotnjost pokeiva shinicaoidend in hrusncasto SBrdle ) Erelo(tZCe lalne In prebavne podzak pebaa 1 Bl skea o ¥ sapnk,lolrgan 78
proizvajanje glasu; sestavljajo hrustanci; Sitast, obrogast, 2 piramidasta in poklopec -adamovo jabolko. Med hrustanci so misice g h e govornp I oo gl apork sk pe. s oasne o et sk
o son Sprnf e gl med nstanl v g a barv s i s ik, na ven pa ik i Ka.snotranjost pokriva slunica), sapnik (elastiéna 12 cm dolga cev iz misicnega in

v pljucni o pljuénih drug ob. amgmmmm gr0z4a) SLUZNICA preprecue valhavanje suhega zraka, sluz in migetalke pa
Tadtilo s ol DIHALNE GIBE nmngnmm misice popljucaica, porcherica, dibaln ives VIV 13- 16/min(rcbusna prepona in mereberne miSice sc o prni ks s rsSir n TP s i3 v abpljunen
prostoru se podtlak poveca pljuca sledijo TP in vanje vdre zrak)IZDIH(mecreberne misice popustjo,TP se dvigne in proni Y upade ek s iz 2 Pl se el o) POZIRALNIK 25 cm dofa cev 5
premerom Jsm-pozitanje gizlaja->gizlja) 2disi v posiralnik -sprozi se poiralni refleks JEZIK (zgrjen je iz seletih 'V (Usesna troblja je
cev, ki povezuje Zrelo s srednjim uSesom. omogota izenaitev tiaka med zunanjostjo in srednjim uSesom.) podaljgani hrbtenjaci
o el mnigav\nv ot pobudlk dlhmlm-ga o Lamcenacs COs vkl Ko se vkl naere ve knhtma COu(pH kvl so it e v i it vy riroma d\hamn = ,..kq.w in obratno.-

rebrne misice Heiml Kadar vidimo da se ey 0 pest in roko poloZimo na mesto njegove prepone, loZimo Se drugo.
mkn er sunkovllo Donsnemo ke pot ey To pﬂnavhanm o e ploe ey karg,a.e o e e e o w\omtah\o PREBAVILA IN PREBAVA Zleze shnavkkusn\a m!lma s potrans

" Tanko érevo - Debelo ~Danka -Zax stenah cevastih volih organov. Poteka v obliki valov in premika ali mesa vsebino te
omancv ot pnb.wue s de rebave K hrano rrgrzemo, azkosamo v mw dele, omotimo 7 lno,torej wv;vei‘m\o emiska prebava p sedi mehanski. Koje Trina privetena s kemijho prcbot &
pomotjo prebavnih encimov, ki 2 hidrolizo razgradijo velike molekule na manjie. i produks v kri

MLECNI: 20 z0b STALNI 32 20bDeli 20ba: KRONA-VRAT-KORENINE-—SKLENINA ~ZOBOVINA -ZOBASTA VOTLINA § PULPO -ZOBNA JAMICA otroki2 122122122 12 odrasel 3212(2123:3
21212123 Karies je azpadanie zob zaradi delovanja kisln, ki se razimnofijo v zobnih oblogah. Imenujemo gt zobna goilba ZELODCNA SLUZNICA je motno nagubana in polna lez i izlofajo zelodeni sok2-3 1
dnevno)ZELODCNI SOK: Je bistra Kisla tekocina, ki vsebuie: vodo, soli, encim pepsin solno kislino, mlecno sirilo- dvanajstnik je zacetni del crevesa. Njegova stena izloca prebavni sok. V' njem se odpira Zolcni vod, po.
aterem se ilva 70l in zvodilo rebuine slinavke. TREBUSNA SLINAVKA-Zlza 2 dvojnim zlocanjem- zato ke iloca encim za rasgraditev Skroba in encim 7a azgraditey beljakovin. Ima dvojno funkcij, prebav &
hormonsko. shuznica e zelo nagubana debelo Crevo-vioga simbioniskih bakierj- v njem poteka predvsem absorbcija vode; osanki hrane oblkuje}o blato (shuz ovije blato da lahko le-t0 aZje potue do danke
) NALOGE DBELEGA CREVESA - i i oo e nepuebne o, i o ki ddilo drge Sl pene v~ o ol e, 4 sl ozt i, sl
resnalf glove e, bl cobe - proizvajajo vitamine - i jetr zvira velk del telsne toplote 7olé nastaa v jeti. 2ot raz e v drobme kapjice,take da jih encim trebuine slnavke lazje
il BRCHANIE. oenons ikl ven cni s ot o posiant Wt vtk osuaon e ressediioononia. booen,VEROKN. 5 NATANEK RASJED, pomeiomt s
kehol Jajenenepresant s KIMANJE-nasone Ko peledica drsenja PREHLAD sne o b pos ANGINA unee andle in et 12L OCALA(ilocajo ko provode
i I lj je znotraj i ravnovesja fizioloskih razmerje med notranjim in zunanjim okoljem-pri vzdrZevanju so pomembni hormoni in Z)vcne
celice))bolezni seéil (ynetic b i higiene,pije mehuria u) ledvieni_kamni(prevelika kolicina soli v krvi-veliko tekocine,ne jemo hrane ki vsebuje oksalate)
SECNICA(5ka co s oteha s se€ mehua  prose: -dcm ot inaipri M —ned obsetnico,pi Zpred maternico;sprejme do 0.5 urinacko se napolni se
o Gl vt svoin e omog llvmuzlunzmm o rasegljva in iz 3 plast) szé:vnu(uha;n i edvire km.,,c dolg S0cmiliva e v seénl mehurma 3 plasi sien-shuznico,gladke misce in

a vsaki Kot pest barve in gladke e skojeed redice i ed ovnjecedvics et 1 ool il
nefmuuv IM odsuamuem vodo I adpade snovip flvac naswa e bl rumers koo st mmne i Mo monise) ZIVCNT vl i motganov, hrbienjace in ‘kainega
ja il misicami o organiin Aezami, penos aporoi s il C78 omogoca fut oriéni nevron,zbiranje in obdelavo sporoil v CZS omogoéa povezovalna ZC-internevron; prenos

chdela poroil- kaz o elekorev omogotalo ghalne 2. C-motoen nevron :aaloge: L prencs spommz e n iyt 3 prenes obdon sporoi kes d el mevront 5 fmhconant enve
Zivinega sistema;lastnosti: vzdrénost in prevodnost)

VEGRTATIVNO Z1vERVIB(rarmen stome B gomhezaeno 1 v vlbaneal, o radiorom VB i sove vt e Tl i s Wharts on o casopatco
parssimpaticn HRBTENJACA(ezi v naluseder. hrbe Vesine ovojice:

‘parov, MOZGANI(skladistijo podatke mnh ubdel‘,u in primerjajo med :vhlu se. Imru udzuve,u v Zivir delovanje zenic;] MEDMV
e <l 5k podal) TRBT- Ao o s STNAPSALk med s et s e neonon i eleosdo e e e e ordsnatinsclcasporcis s srena
posiputas elicmd i e i ) APGe o ¢ i s menbrn .. in el oo s G, akon el ) HORMONALN SISTEM (o s o o

kemicne snovi,ki delujejo na ciljne (beljakovine, peptidi; na gene, ne biokem reakcijo))-SCITNICA(lezi

2o el g et < prenovn clsh) ) Vv premalinem ol ik e & s o e ) OBSCITNICE(04

0 drobne Zlezeki leZijo na zadnji str Hn ulotam ob;lnnnm hormon) TREBUSNA S(pankres;leZi med 12 in vranico; Zleza z 2 izlotanjem(hormone v kri,encime )uravnava knmemmu,n krvnega

Ao NADLEDVIEN! 3 (et s sgomjem del vake edicesesta i skone(spln hormon) i seice(adenain-Hormon st n ake) PRIZELICek pod psncnahed anjem;pospesuje

ras.kopicenje Ca v oo I ATOHO Gt o s . oo s ZONANTE OHoek s ahovod i b SREDNDE -

votlnica zapolnjena 7 zzakom, evstalhijeva cev povezaje SU 7 relom( 3 shune Kosice:Kadiveestremence in nakovalce-funkcaprenas vibracij iz bobnica n ovalno okence) kako stima?(uhel-suhovod-bobnic-shgne

Cortjevega organa-slusni 7 OKO(: njim na vidno svedobo;

AKOMODACIJA-prilagajanje ofesa na gledanje rezlicno oddaljenih se odbije od e lomi v snoveh razlicnim lomnim_kolicnikom(roZenica-leZa-steklovina)na

el s pomanana i s Sk vk ot e ikl oo o vidaem v v s ko obn povetsio) OKVARE( DALINOVIDNOST ks nstane o mecniiporaa
sbialni Ie€ +; bolje astane vazprSilnih le€ - bolfe vidimo na blizu ) -CUT

ek Kemiene snovivon; termoreceptorji-temp drazl:fotoreceptor] oo drazljaji)

CELICNO DIHANJE( je oksidacijsko razgrjesnie hranilnih snovi, pri Katerem se sprosta energijajreaktanta sta glukoza in kisik produkii pa nekatere mulekule in ener) DIHANJE
opredeljujemo kot - med okoljskim zrakom in pljuci - med zrakom v pljucnih mesickih in krvjo - med krvjo in celico PLYUGNO DIH je izmenjava plinov med zrakom in krvjo DIH PLINA
0, in CO: DIHALA so zgrajena in dihalne poti in dihalne povisine DIH POT sestavlajo: nosna votlina (Zatetek dih poti;notranjost pokriva sluznicaskosceno in hrustancasto ogrodje ),
velo(kriZisCe dihalne in prebavne potizrak prehaja iz Zrela skozi grlo v sapnik), grlo(organ za proizvajanje glasu; ssslavl]a]c hrustanci; &Citasti, obrogasti, 2 plralmdasla in poklopec -adamovo
jabolko. Med hrustanci so miSice grla. pri govorjenju  in petju je glasilni razporek skoraj zaprt. glas nastane ko izdihani zrak iztisnemo skozi Spranjo med glasilkama med hrustanci v grlu na

barvo glasu vplivs skicenost gl 2ven pa_pritisk izdihanega zraka notranjost pokriva slunica), sapmk (elastitna 12 cm_ dolga nega in vezivnega
do pljuénih mehurckov (alveole;nanizani drug ob drugem v ahhkl grozda) SLUZNICA preprecuje vdlhavarue suhega zraka,
sluz in migetalke pa zadrzujejo prah iz okolja. DIHALNE GIBE omogotajo miSice, popljucnica, porebernica, dihalni 12-16/min(irebusna prepona in medreberne miice se
skitijo-prsni oS se razSiri in TP se zniZa v obpljucnem prostoru se podilak poveca pljuca sledijo TP in vanje vdre zrak) 17D edreberme midice popustijo, TP se dvigne in preni kos upade
arak s itisne iz pljuzdihu sledi kratek 2asto)POZIRALNIK 25 cm dolga cev s premerom 3sm-poziranje grizljja->gizljaj 2dsi v poziralnik -spro7i se pozialn refeks JEZIK (zgrajen je
iz skelemih AHIJEVA CEV (Usesna toblja je cev, ki povezuje Zrelo s srednjim uesom. omogota izenaitev taka med
Zunanosto in srednjim usesom.) Levo—relnica , desno—mandlji > Sitjo zgornje dihalne poti Dihalno sredisce le7i v podaljsan hrbtenjaci (spodnji del mo7ganov )Glavni pobudnik
dihalnega centra je koncentracija CO, v krvi. Ko se v kivi nabere veja ke €O, (pH kivi se zniza) se sprozi dihalni refleks (vdih) oziroma dihanje se pospesi in obramo,-trebusna
prepona-medrebrme misice Heimlichov prijem uporabimo, kadar vidimo da se Zrtev dusi. Postavimo se za njega, naredimo pest in roko poloZimo na mesto legove prepone sty snfo
1oko polozimo Se drugo roko ter sunkovito potisnemo roke proti sebi. To ponavljamo dokler Zrtev ne izpljune tistega kar ga je dusilo oz. ne zatne dihati normalno. PREBAVILA IN

PREBAVA Zleze slinavke-Ustna votlina ~Zrelo —Poziralnik ~Zelodec —Jetra ~Zolénik - Tanko &revo - Debelo érevo- Trebusna slinavka —Danka Zadnpk PERISTALTIKA - kréenje
gladkih misic v stenah cevastih votlih organov. Poteka v obliki valov in premika ali meSa vsebino teh organov. mehanska prebava je tisti del prebave Kjer hrano razgrizemo, razkosamo v
‘manjie delce, omotimo z slino, tore] prezvecimo Kemijska prebava pa sledi mehanski. Ko je hrana prezvetena se kemijsko prebavi s pomocjo prebavnih encimov, ki z hidrolizo razgradijo
velike molekule na manjse. ABSORPCIJA vsikavanje razgradnih produktov hrane-biomonomerov -v kri ~v limfo

1k,
zrak v pljucn

MLECNI: 20 zob STALNI 32 zobDeli zoba: KRONA-VRAT-KORENINE-~SKLENINA ~ZOBOVINA -ZOBASTA VOTLINA S PULPO -ZOBNA JAMICA otrol

2|212-212]2
12 odrasel 3212(21233212[2123 Karies je razpadanje z0b zaradi delovanja kislin, ki se razmnoZijo v zobnih oblogah. Imenujemo ga tudi zobna gniloba ZELODCNA
SLUZNICA je motno nagubana in polna Zlez ki izloajo Zelodéni sok2-3 | dnevno) ZELODCNI SOK: Je bistra kisla tekotina, ki vsebuje: vodo, soli, encim pepsin solno kislino, mlecno
sirilo dvanajstnik je zacetni del revesa. Njegova stena izlota prebavni sok. V' njem se odpira Zolcni vod, po katerem se izliva 7ol¢ in izvodilo trebusne slinavke. TREBUSNA SLINAVKA-
Zleza z dvojnim izloCanjem- zato ker izlota encim za razgraditev Sktoba in encim za razgraditev beljakovin. Ima dvojno funkeijo, prebavio & hormonsko. sluznica tankega Crevesa je zelo
nagubana debelo ¢revo-vioga simbiontskih bakierij- v njem poteka predvsem absorbcija vode; ostanki hrane oblikujejo blato ( sluz ovije blato da lahko le-to laZje potuje do danke ) NALOGE
DBELEGA CREVESA - iz krvi izlotajo razne nepoirebne snovi, hkrati pa kivi dodajajo druge Zivljenjsko potrebne snovi - so varovalni organ, ki razstruplja organizem ( alkohol, nikotin,
zdra a,..) - presnavljajo ogljikove hidrate, beljakovine & mastobe - proizvajajo vitamine - iz jeter izvira velik del telesne toplote 7ol¢ nastaja v jetrih.  Zol¢ razprsi mast

e, take da jih encim trebusne slinavke lazje razgradi. BRUHANJE obrambna reakeija telesa-center za bruhanje je v podaljSani hrbtenjati vzrokizpokvarjena hrana,prenajedanje, morska
i VZROKI 2 NATANEK RAZIED pomanjkanje sluzi, alkohol kajenje, nepmaldm stres KIHANJE-nastane kot posledica dralenjd PREHLAD vnetje zgomjih dihalnih poti

(A vnetje mandljev in Zrela IZLOCALA(izlocajo tekote proizvode p in okolje(stanje znotraj leltsu udvlsno ud ravnovesa
fizioloskih pmcesov)homeos‘aza(smbllno razmerje med notranjim in zunanjim okoljem-pri vzdiZevanju 5o pomembni hormoni in Zivéne celice)) bolezni secil 1 akerijska
ne,pitje mehuria(-I1-) ledvicni k licina soli v km veliko tekocine,ne jemo hrane ki vsebuje oksalate) SECNICA(ozka cev.sel

odteka iz set mehu\ja na pms[u Z-4cm, M-16cm)! sECNl MEHUR( ;pri M —ned obs Zpr 0.51 urinasko se napolni
se sprozijo Cutilni Zivei;s svojim krtenjem omogota nnmran]eslenz e raztegljiva in iz. 3 plzst\) SECEVOD(uha]a iz ledvicne kotanjeidolg ZOcm izliva se v setni mehur,ima 3 plasti stene-
sluznico,gladke misice in vezivo)LEDVICI(ob zadnji steni trebusne votline na vsaki strani hrbtenjae;veliki kot pestioblika-fizol;rdecerjave barve;cvrste in gladke poversine;sestav:iz led

fillrac

n led knmn]e ledvxcz je sest iz okoli mmjnn nefmnnv led odstranjujejo vodo in odpadne snovi nastaja seé-urin-bistra rumena tekocina sest iz secnine,seéne

1 SISTE! hrbt in obkrajnega % utila 2 rganiin Zlezami; prenos sporoil iz Cutil v CZS
omoota éutina 2.C. ~senzorieni nevionzbiranj in oblavo sporodl  C7S omogota povesovalna 7.C.mtcrmevron; renos oblaih :ponxll» ukaz do efektorjev omogotajo gibalne Z.C-
‘motoricni nevron ;naloge: 1.prenos sporocil,2.zbirane in obdelava sporocil 3.prenos obdelani sporocil-ukaz do efektorjev;nevroni so funkcionalne enote Zivinega sistema; lastnosti: vzdrznost
in prevodnost)

VEGETATIVNO 2|v<:5vm(mvnava osnoune vl ponebeszavestno nan e livamo.t pod nadzorom VM i nadsia deovanje no organovege Zelihaso iz ibtenjae on oz
CA(lezi v hrbtenicnem Kanalu;sede? hrbtenjacnih reflcksov; i vezivne o
i zivei 31 cijo podatke in jih obdelajo in primerjajo med sebojse hitro odzovejo v novih oknlmmnh VM- wumu Zivene proge; MV
diza 7 delovanje “Ckrvni tlak;podalj HRBT-dihanje kihanje posiranje)SINAPSA(stik med dvema nevronoma ali med
nesronom in efkiorsko calicsdo sinapse e Ziv inpulze predsinapticna celicassporotila pa sprejema posinapticna celica;med njima je sinap Spranja) AP(e proces ki se odvija na
‘membrani Z.C. in predstavlja odgov on vse ali nic) HORMONALNI SISTEM(naloge:usklajeno medscbojno delovanje notr organov:vzdrevanje homeostaze:urejanje
Tsmnofevanjo HORMONI(so kemifne snovil deljeo ns ciine Celiceskem zgradba. (beliakovine, pepid: stercorddelavanie. na gene, e biokem reakejon-SCATNICA(ess na
sprecnjem delu vrataizgrajena iz dveh reénjev;izloca troksin(ureja rastin presnovo v celicah) in kalcitonin(zmanjSuje kalcij v krvi)ob premajhnem razvoju lako pride do telesnih in dusevnih
otenOBSCITNICE 0 4 kot proso drobne Feze i e na sad str &itzlotajo abceimieni hormar TREBUSNA S(pmiaes]idi med 12 1 veanico; Sess » 2 isloganjem(hormone. v
K encime v 12)uravnava koncentracio kivnega sladkorja) NADLEDVICNI  (leita na zomien delu vsake ledvice;sestav iz skorje(spolni hormoni) in sredice(adrenalin-hormon stresa in

akcije)) PRIZELIC(leZi pod prsnicosnajvedji med tk v zgomjem delu melatonin) CUTTLA-
UHO(utlo 2 sluh n ravnotezje-v ot wesu JUNANE UHO st uheljsluhovod in bobmc SREDNJE Unvotinca zapolhjens 2 zrakom, evstalhjeva cev povezuie SU 2 zrelom( 3 susne
prenos vibracj iz bobnica na ovalno p osnovne
vega Eni zi OKO(z njim zaznavamo__oblike.gibanje ~relietb litvesi pior-obcutjiy na vidno - svetlobo;
AKOMODACIJA-{ pnlagz]anje ofesa na gledan]e rezlicno uddal]emh se odbije od pred loba se_lomi v snoveh razlicnim lom
Kolicnikom(rozenica-leca-steklovina)na mreznici e pomanjsana in obmjena slika,v vsakem ocesu locena slika-info_potujejo po vidnem ziveu v mozgane-ti sliko obmejo in
suporaba sbiralnih ec + ; bolje vidimo na dale? KRA slika nastane pred razprsiln

povetajo)OKVARE( DALJNOVIDNOST-slika nastane na mre:
lec - sbolje vidimo na blizu ) RECEPTORJI-CUTNICH
svetlobni drazljaji)

k pritisk Kk snovi,vonj; p drazljji;



