1ZLOCALA pomembna za izlo¢anje-ekskrecijo strupenih snovi,nerabnih,skodljivih ven iz
telesa.te snovi nastanejo pri presnovi-metabolizmu v celicah(mascobe,belj.in oglj.h.)
nastanejo pri KATABOLICNIH procesih.konéni produkti so CO2 in H20,pri belj. Se N
spojine(NH3,se¢na kislina,secnina,H2S)-to so kon¢ni izgradni produkti. Te snovi mora
organizem izlo€iti.najbolj strupene snovi nastanejo pri razgradnji beljakovin,-N odpadne
snovi. POMOZNA IZLOCALA-koZa z Zlezami znojnicami(izlo¢anje vode z drugimi
snovmi),pljuca izlocajo viSek CO2 in vodo,del odpadnih snovi izloca tudi ¢revo.izlocalo v
oZjem pomenu besede pa so LEDVICE,pri nizjih org. mehurcki,malphigijeve cevke.. ¢e
ledvici nehata delovati nastopi samozastrupitev.(zastrupitev org. z lastnimi snovmi). Druga
pomembna vloga izlocal je OSMOREGULACIJA-uravnavanje kolic¢ine vode in
elektrolitov/ionov v krvi(raztopljenih snovi). Izlocala vzdrZujejo stalno koli¢ino vode v krvi-
visek izlocijo ali pa zadrZijo,Ce primanjkuje.vzdrzujejo OSMOTSKI PRITISK/TLAK v
tekoCinah-odvisen od raztopljenih snovi.zadrZujejo ali izloCakjo ve¢/manj ionov.(soli)
vzdrzujejo stalen PH telesnih tekocin(krvi) 7,3(bazi¢nost-OH ioni). VzdrZujejo ravnotezje
med bazami in kislinami v krvi. Prispevajo k HOMEOSTAZI organizma(konst.notranje
okolje),regulirajo stalno koli¢ino in sestavo tel.teko€in.pri homeostazi imajo veliko vlogo
hormoni Zivéevja.GLAVNI IZLOCKI IZLOC.:N odpadne snovi.beljakovin: NH3 oz. NH4+
(raztopljen v vodi),se¢na kislina(najbolj komplex) in se¢nina(H2N-CO-NH2). SEC(URIN)
izlo¢imo. Se¢nina-org.molekula,ki je sestavni del seca.najbolj topen in strupen je
amoniak.NH3 morajo organizmi hitro izlo€iti iz telesa lahko se pretvori v se¢nino ali se¢no
kislino.pri vecini vodnih nevretencarjev in ribah kostnicah-dusikova odpadna snov,ki
prevladuje v secu je amoniak.pri tistih org.ki imajo veliko vode,z vodo izlocajo tudi
amoniak(tudi skozi $krge)SECNA KISLINA je najmanj topna in ni tako strupena.pogosto se
izlo€a v obliki kristalckov z malo vode.je glavna dusikova odpadna snov v sefu organizmov
ki morajo varCevati z vodo-kopenski
c¢lenonoZci(pajkovci,stonoge,zuzelke)izlocala:malphigijeve cevke-najprej v ¢revo in ven
vobliki kristalckov.prednost:manjsa poraba vode,secna kislina je manj strupena,lahkost
organizma(predvsem pri¢i morjo met malo vode flyfly). SECNINA je najmanj strupena in je
srednje topna,manj topna kot NH3.nastaja v jetrih(gre v jetrno veno-srce-pljuca-srce-ledvi¢na
arterija).izlocajo jo ledvice(tam nastaja se€).ribe hrustan¢nice,nekatere
kostnice,dvoZivke,sesalci(¢ljovek)-dusikova odpadna snov ki prevladuje je secnina.
1ZLOCALA KOT ORGANSKI SISTEM-pri ve€ini Zivali,IZLOCANJE pa je znacilno za vsa
Ziva bitja. RASTLINE(manj strupenih snovi kot pri Zivalih).so avtotrofne-bolj sposobne
sinteze,same proizvajajo org.snovi,razgradne produkte beljakovin lahko ponovno uporabijo
za sintezo aminokislin. Rastline so pritrjene in imajo manj aktivno presnovo-zato manj
strupov.skozi listne reZe izloCajo O2(podnevi) in visek vode. HIDATODE:na koncu
lista..GUTACIJA:izloCanje tekocCe vode. Listavci so manj obcutljivi,odvecne snovi izlo€ijo v
liste in plodove ki potem odpadejo. Lah tut Skozi SMOLNE kanale(smola preprecuje
razmnoZevanje bakterij),v celi¢no steno lahko izlocijo strupene snovi,lahko jih izlocajo v
obliki netopnih kristalov(lahko se naloZijo v celici),snovi oddajajo tudi vakuole.rastline v
morju imajo posebne Zleze ki izloCajo sol-zato navadne rastline v morski vodi nebi
preZivele.IZLOCALA PRI ZIVALIH-neKateri izlo¢ajo kar skozi telesno
povrsino(enoceliCarji,preprosti veccelicarji),krcljivi mehurcki ali kontraktilne
vakuole(praZzival).org sistemi: protonefridiji,metanefridiji,malphigijeve
cevke,ledvice(vetencarji). trije procesi ki omogocajo nastanek seca:filtracija telesne
tekoCine(glomerularna filtracija),povratna resorbcija,aktivna sekrecija(le ledvice). Filtracija
tel.tekocine:na veliki povrsini se filtrira telesna tekocina(kri),tukaj nastaneprimarni
seC.filtrirajo se tudi koristne snovi. Povratna resorbcija:Stevilne koristne snovi se vsrkajo
nazaj v telesno tekocino. Aktivna sekrecija:nekatere dolocene snovi se kasneje s procesom
aktivnega transporta iz snovi izlocijo v se¢(zdravila,droge,viSek ionov). S temi tremi procesi
nastane SEKUNDARNI SEC. MALPHIGIJEVE CEVKE-izlocala ki se pojavijo pri stonogah
in ZuZelkah.to so slepo zaprte cevke ki izraS¢ajo med ¢revesom in se izlocajo v ¢revo.v
Crevesu se mnogo koristnih snovi povratno absorbira nazaj. PROTONEFRIDIJI:izlocala pri
valjastih ¢rvih,nitkarjih.so izlocala,ki se v notranjost telesa slepo koncujejo s plamenskimi
celicami. METANEFRIDIJI:izlocala pri kolobarnikih,nekaterih ¢lenonoZcih(spremenjeni
metanefr.),mehkuzcih.so odprti v celom z migetal¢nim lijakom.migetalke utripajo,usmerjajo
tok,izlocajo se strupene snovi.SECILA ALI IZLOCALA PRI CLOVEKU:to sta dve parni
LEDVICI,odvodilne strukture,izhajata secovoda in parni ledvici.seevoda v se¢ni
mehur,izvodilo ki vodi iz njega pa je secnica.izlocala v oZjem pomenu sta samo ledvici-tam
nastaja sec.funkcije:izloCanje strupenih snovi ven iz telesa,osmoregulacija:ledvice
uravnavajo koli¢ino vode in elektrolitov(ionov,soli) v telesu,s tem uravnavajo osmotski tlak
tel teko€in in pH. Ledvice prispevajo k homeostazi(uravnavanje
tel.temperature,pH,osm.tlaka). LEDVICE(ren,nephros):parni organ,teZa vsake 120-200g.
dolZzina 11cm,Sirina 5,5cm.po obliki sta podobni fiZolu,na zunanji strani izbo€en,na notranji
vbocen-ledvicni hilus ali lina,v ledvice vstopa ledvicna arterija(razveji se v kapilare),izstopa
ledvi¢na vena.leZita v trebusni votlini,pod prepono,n hrbtni strani,levo in desno od
hrbtenice,sta zunaj trebuSne mrene.vsaka je obdelana z vezivno ovojnico,nad njo je
mascobna ovojnica,ki daje dodatno za€ito ledvici.v njej je na zgornjem polu hormonalna
Zleza-nadledvicna zleza. NOTR.ZGRADBA:v zunanjosti je ledvi¢na skorja.(cortex),pod njo
je ledvicna sredica(medula).v notr sredice so vecji prostorcki,ki se zdruZijo v en prostor-
ledvicne casice se zdruZijo v ledvi¢no kotanjo ali ledvi¢ni meh.iz kotanje vodi
seCevod.osnovna gradbena enota vseh ledvic(vret.in tudi ¢loveka) je NEFRON.to je splet ali
klopci¢ krvnih kapilar,razvit v notr.secne cevke,zato mu pravimo NOTRANJI
GLOMERUL.splet krvnih kapilar in secna cevka je nefron.predstavlja strukturno in
funkcionalno enoto ledvic(ledvice gradi,se¢ tam nastaja). V eni ledvici je 1 mio nefronov.ena
seCna cevka je dolga 1cm,zapleteno se zavijajo in vijugajo,dolZina vseh se¢.cevk je 20 ali ve¢
km(vecka povrSina omogocafunkcionalno preciscevanje krvi,snovi.) na dan v ledvicah
nastaja 150-180L primarnega seca.ledvice imajo najvecji pretok krvi(ista gre veckrat skoz
njih),vecina snovi se nazaj absorbira,sek.seca je manj (1,5L)ta pride v se¢ni mehur in se
izloCi. Se¢ne cevke se zaCenjajo v skorji ledvice,v zaCe.delu so razsirjene in oblikovane kot
Casa z dvojno steno-bowmanova kapsula,v tej ¢asici razvit splet krvnih kapilar-
notr.glomerul.secna cevka se zoZi,zapleteno vijuga v skorji,prehaja v sredico,spet gre v
skorjo,potem se izliva v zbirne kanalcke.v 1 se vedno izliva vec secnih cevk.zacenjajo se v
skorji in se nadaljujeo v sredico.odvodna arteriola se okrog se¢nih cevk e enkrat razveji v
kapilare(tu nastaja sec,ne izmenjujejo se snovi)te se zdruzujejo v venule,vecje vene in v
ledvi¢no veno.koncne veje ledv. arterije se dvakrat razvijejo v kapilare.malphigijevo
telesce(cedilce):struktura,kjer nastaja primarni sec.




PREKRVAVITEV:v ledvice vstopa ledvi¢na arterija(odcep od aorte),ima oksigenirano kri.v
bowmanovo kapsulo vstopa arterija->se razdeli v kapilare(kapilarni klob¢ic)->Zile se spet
zdruZijo v izstopno arteriolo.vstopajo dovodne,izstopajo pa odvodne arteriole. Vmes nastopa
tudi filtracija.vsi deli se¢ne cevke so obdani s kapilarami,arteriola se razvije v Zilni preplet.kri
iz trebuSne aorte gre v ledvicno arterijo,se razveji v manjse arterije,v obmocju skorje se
razdelijo v arteriole(klob¢ic),po 2.kapilarnem spletu->izhodna arteriola ->ponovno v
kapilarni preplet,v tem prepletu prehajajo arteriole v venule,te pa v vene,ki se zdruZijo v
ledvi¢no veno(ki zapusca ledvice z deoksigenirano krvjo),->se pridruZi veliki telesni veni.2
vrsti kapilar: Zilni klob¢i¢ v bowmanovi kapsuli in okrog secne cevke.zaradi izmenjave
nastaja iz krvne plazme sec.koncne veje ledvicne arterije se 2x razvejijo v kapilare: 1. pride
do filtracije krvne plazme v bowmanove kapsule,2. kapil.spletih pa pride do izmenjave
02.,hranilnih in odpadnih snovi(kri->deoksigenirana).2.kapilarni splet-koristne snovi se nazaj
absorbirajo. SEC nastaja v 3 procesih: 1.glomerularna filtracija poteka v malphigijevih
telescih.krvna plazma se iz glomerulov filtrira v zacetke secnih cevk(vse,kar je dovolj
majhno),v bowmanove kapsule.to poteka v skorji.na ta nacin nastaja primarni se.filtracija
poteka zaradi vecjega krvnega-hidrostatskega tlaka v arterijskih kapilarah(->srce).na dan
nastane 150-180L primarnega seca.filtrirajo se Skodljive in koristne snovi-
voda,ioni(Na,Cl,fosfati,karbonati),sladkorji(glukoza),aminokisline,vitamini,secnina,mle¢na
kislina,se¢na kislina,amoniak(nh4 ‘ioni),levkociti,encimi.. mnogo teh snovi se v razli¢nih
delih secne cevke povratno resorbira.v celoti se morajo sladkorji(glukoza) in aminokisline(so
v prim.secu,v sek. Jih potem ne sme biti). Povratno se resorbira ogromno vode,veliko
ionov(samo visek izlo¢imo),vitamini. V predelu heulerjeve zanke se predvsem povratno
resorbirajo minerali(nacl-ioni na in cl) se¢ postaja HIPOTONICEN(majkemu)(ta predel za
vodo ni prepusten),ima veliko vode,okolica pa je HIPERTONICNA.hormon aldosteron
povzroci,da ne izgubimo prevec soli iz telesa(soli v predelu heulerjeve zanke se povratno
resorbirajo).V DISTALNEM DELU poteka aktivna sekrecija-v se¢ naknadno pridejo Se
dolocene odpadne snovi z aktivnim transportom-zdravila,droge,H,K.teh snovi telo ne
potrebuje.viski ionov se izloCijo iz krvi v se€.se€ se izliva v zbirne cevke in je hipotonicen.v
zbirnih cevkah se se¢ zgosti,ker so bolj prepustne za vodo.prepustnost uravnava hormon
ADIURETIN,izlo¢a ga NEVROHIPOFIZA(Zleza v moZganih). Adiuretin povzroci,da so
zbirne cevke za vodo prepustne,gre nazaj v kri,ker je to obmocje hipertoni¢no.voda izhaja
ven zaradi osmoze in se vraca nazaj v kri.alkohol prepreci izlocanje adiuretina in izlo¢amo
se¢(1.5L na dan)iz obeh ledvic.izliva se v ledvicne Casice te se zdruZijo v ledvicno
kotanjo.pri glomerularni filtraciji se ne filtrirajo niti beljakovine niti eritrociti. V se€u ne sme
biti glukoze( slad.bolezen). sek.se¢ je-voda,secnina,soli,visek vitaminov,levkociti,mlecna
kislina,barvila,najvec je vode. Se€ se sproti izloca po secevodih v se¢ni mehur(se zbira)->iz
njega pa ga kontrolirano izlo¢amo po secnici.secevoda sta parni cevki,notri je sluznica,2
plasti gladkih miSic(vzdolZne in kroZne-peristaltika) in vezivno tkivo.zaradi peristaltike se¢
vedno potuje v seni mehur-se¢nik(na dnu trebusne votline).



