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HIV in AIDS ... KAJ STA?
l

- Virus ¢lovekove zmanjSane odpornosti

- Napada celice imunskega sistema in poce 25
zmanjsuje imunsko odpornost telesa

- POSLEDICE:

- oslabljen imunski sistem

- veCja moznost za razlicne okuzbe in rakava
obolenja

Okuzena oseba _—" ¥
lahko vec let ne .

kaze simptomov ‘
virusa, ceprav ga H‘
prenasa |




AIDS

- Sindrom pridobljene imunske pomanjkljivosti

- Je koncna razvojna stopnja okuzbe s HIV -
om

- POSLEDICE:

- okvare zivénega sistema ( nevroloske in
dusevne motnje)

- sindrom hujsanja




KAKO SE PRENASA?

- Preko naslednjih telesnih tekocin:

- Krvi
- sperme Pri vseh
- tekocCine pred izlivom nacmvlb .
| . nezascitenih
- preko vaginalne tekocCine spolnih
odnosov

/ analm oralni,

Okuzba naIn| seks

presa ItV?JO

dojencka

okiﬁene organa, Ce je
ta okuzen

matere med

nosecnostjo, S transfuzijo

porodom,  gkuzene krvi souporabl

dojenjem -
igel




- s slino Vzroki za okuzbo s HIV-om leta
2004 v Urugvaju

De madrehijo

-z urinom
- Z blatom 1rl_imr.ﬁ
- Z izbruhki

- S solzami

- Z Znojem

- Z uporabo skupnih stvari (WC, jedilni
pribor, obleka, ...)

- z dotiki, objemanjem, rokovanjem,
poljubi (razen Ce je prisotna kri ali
sperma)

- s kihanjem, kasljanjem
- pri eroticnih predstavah ali striptizu



POTEK OKUZBE S HIV-OM

PRVA FAZA:
- nekaj tednov po okuzbi se pojavi b
ki spominja na gripo in mine v kake

DRUGA FAZA:
- okuzeni je lahko nato tudi vec let br
virus HIV pa nevede unicuje bele kg
in se prenasa naprej




TRETJA FAZA:
- po nekaj letih,
ko virus unici ze vecino belih kr
se pojavi slabo pocutje, pogosto g
bolecine

CETRTA FAZA:
- razvije se po priblizno desetih le
imenujemo jo AIDS
- znacilne so hude okuzbe
predvsem ponavljajoce pljuglik
driska in kaposi




PETA FAZA:
- ko se telo vec ne more bra
tudi zdravila ve¢ ne pomagajo k
- sledi smrt

Oskrba bolnice s
HIV - om




NAJBOLJ IZRAZITI ZNAKI OKUZBE: K.

Otroci,

ze od
rojstva
okuzeni

z AIDS-om
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Prerez tkiva o'bolelega z AISD-om




KAKO SE ZASCITITI?

W sop THe SPEEAD




Rdeca pentlja je
mednarodni simbol za AIDS




ii
ONE

WAY TO
>TOP
AlIDS

USE CONDOMS
WHILE HAVING

Live and let live.




- klju€na je dobra poucenost o bolezni
- vedno in pravilno uporabljajte kondom!!

- izogibajte se nezascitenim spolnim odnosom s prostitutkami
in menjavanju spolnih partnerjev

- preden tudi resni partnerji opustijo uporabo kondomov, je
priporocljivo anonimno brezplacno testiranje

- pri vaginalnem, predvsem analnem seksu uporabljajte
lubrikante

- izogibajte se spolnim odnosom med menstruacijo!

- ne uporabljajte pribora za injiciranje, ki je bil pred tem v stiku
s krvjo nekoga drugega ---- - ) v lekarnah dobivajo uzivalci
droge igle brezplacno

- v zdravstvenih ustanovah je obvezna uporaba zascitnih
rokavic in sterilnega pribora

- odlocite se le za testirane darovane organe in kri
krvodajalcev




ZDRAVLJENJE

Bolezen je Se vedno neozdravljiva

- zdravila deloma zavirajo razmnozevanje virusa, kar omogoca,
da okuzeni zivijo dlje Casa

- bolniki lahko zivijo skoraj popolnoma normalno
(hodijo v Solo, sluzbo, se ukvarjajo s Sportom, potujejo ...)

- pred uporabo zdravil bolniki ziveli do10 let, sedaj do 30 in vec

- ljudem, ki redno jemljejo zdravila ni mogocCe dokazati virusa v
Krvi

- Ce prenehajo z jemanjem zdravila se virus spet ponovi in
potrebno je dosmrtno zdravljenje

- okuzenim dojenckom je mogoce zagotoviti terapijo, ki zmanjsuj
tveganje prenosa virusa HIV

- zdravila so draga

- jemlje se vsak dan tri do pet vrst zdravil



Nekaj zdravil proti AIDSU




RAZSIRJENOST AIDSA

Zentralasien

270.000

£,

Australien und

Meuseeland

12.000




ZAKA] RAVNO AFRIKA?

Delezi prebivalstva obolelega z AIDS-om v Afriki




- ugotovili so, da je prenasalec virusa HIV vrsta

afriske opice

ljudje naj bi se z njim okuzili v zgodnjih zacCetkih 20.
Stoletja

v 80. Letih, ko so v Ameriki odkrili AIDS, so bili
tam okuzeni le homoseksualci in odvisniki

v Afriki pa so obolevali povsem obicajni ljudje.
ZAKAJ?
zaradi nedohranjenosti,

slabih zivljenskih razmer v umazanih barakarskih
naseljih,

neurejene zdravstvene sluzbe,
tveganega spolnega zivljenja in
neizobrazenosti



AIDS V SLOVENIJI

125 ljudi okuzenih z virusom HIV
od teh ima 26 bolnikov ze AIDS
stevilo okuzenih se povecuje iz lete v leto

okuzenih z virusom je se vsaj 100 ved, saj le redki
pridejo do zdravnika

da bi se prislo testirat ¢im vec ljudi in bi preprecili
nadaljnje Sirjenje bolezni imajo na Infekcijski kliniki
v Ljubljani ze vec let brezplacnha anonimna
testiranja vsak ponedeljek od 12. do 14. Ure.
Rezultati so znani vsak cetrtek isti teden.

051 317 700 je brezplacna anonimna telefonska
stevilka za vse, ki jih zanima karkoli v zvezi s to
boleznijo. V slovenskem jeziku vam bodo svetovali
vsak dan med 9. In 18. uro.




PRETRESLJIVA DEJSTVA

Na svetu se vsakih 14 sekund nekdo okuzi z virusom
Hiv
v Afriki zaradi AIDSA vsak dan umre 6 tisocC ljudi

Ce Sirjenje virusa ne bomo zaustavili, bo z njim do leta
2050 okuzenih ze 280 milijonov ljudi

najhuje je v podsaharski Afriki, kjer je zaradi AIDSA
umrlo ze 20 milijonov ljudi, zato je osirotelo 12
milijonov otrok

stevilo okuzenih se je v enem letu povecalo za 5
milijonov

ce ne bomo ukrepali bo Cez stiri leta in pol okuzenih ze
priblizno 45 milijonov ljudi




4 od 10.
American
ov z AIDS-
om umre
zaradi
skupne
uporabe
igel



VIRI

Zlozenka Stop AIDS, IOM Ljubljana, september 2005

PIL+, st. 12, letnik 57, 26. November 2004, rubrika
Klicaj - Bodi poucen in premagaj aids,

PIL+, st. 12, letnik 57, 26. November 2004, rubrika V
srediscu - AIDS MAJE SVET

www.hiv/aids.si
www.kaposil.com
www.delo.si
www.otroci_aids.si
www.blagiaids.si, ...
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