*AIDS*

Leta 1981 se je pojavila nova, neozdravljiva bolezen, imenovana aids.
Njene zrtve so obolevale za boleznimi, ki ponavadi niso nevarne, pri teh
osebah pa so postale smrtno nevarne, ker je obrambni sistem njihovega
organizma zelo slabel. Leta 1983 so odkrili virus HIV, virus, ki povzrocCa
aids. Danes je z virusom HIV okuzenih okoli 40 milijonov ljudi, med njimi
2,3 milijona otrok, vsako leto pa zaradi aidsa umre 3 milijone ljudi.
Raziskovalci Se veno iSCejo zdravilo, s katerim bi lahko zaustavili
pandemijo.

AIDS ali Acquired Immune Deficiency Syndrome (slovensko pomeni
sindrom - skupek obolenj, ki imajo skupnega povzrocitelja, v tem primeru
je to virus HIV; pridobljene - to pomeni, da okuzba ni nastala v telesu;
imunske - obrambni sistem pred okuzbam in boleznim; pomanjkljivosti -
pomeni pomanjkanje neCesa, v tem primeru je to virus HIV, ki je zelo
oslabljen). Glavni krivec za to bolezen je okuzba z virusom HIV, ki pa
pomeni Human Immunodeficiency Virus (slovensko pomeni virus Cloveske
pridoblijene imunske pomanjkljivosti.)

Virus HIV Zivi v krvnih celicah in se z njim lahko okuzimo le, ce kri
okuzenega pride v krvni obtok neokuzenega Cloveka. Zascita pred okuzbo
s tujo krvjo za vecino ljudi ne pomeni le to, da moramo biti pazljivi, kadar
smo v stiku s tujo krvjo. Celo, Ce pride tuja kri na naso kozo, ne more
vstopiti v krvni obtok, razen, e tudi mi nimamo kakSne rane ali odrgnine.
Ko je virus HIV v telesu, napade bele krvnicke, imenovane limfociti CD4, ki
imajo pomembno vliogo v obrambnem sistemu organizma. V limfocitih se
razmnozuje in jih pri tem unici.

Otroci lahko dobijo virus HIV od svojih mater. Dokler otrok raste v materi,
sta povezana s popkovino. Mati in otrok si delita kri, ki potuje skozi
popkovino. Ce ima mati virus HIV, lahko okuZi svojega otroka med
nosecnostjo in med porodom. Mati lahko prenese virus HIV na otroka tudi
med dojenjem.

Virus se prenasa v stiku dveh telesnih tekocin, od katerih vsaj ena vsebuje
okuzene celice ali virusne delce (primeri: kri, semenska tekocina, materino
mleko, noznicni izlocCki ... lahko pa udi solze, sec in slina).

Nacini prenasanja virusa HIV so:
- spolni odnosi z osebo, pri katerih je sluznica ustne votline, noznice
ali danke izpostavljena okuzenim telesnim tekocinam,
- infekcija ali infuzija okuzene krvi, npr. pri transfuziji krvi, izmenjavi
igel ali naklju¢nem vbodu z iglo, okuzeno s HIV.

Virusa HIV ne mores dobiti:
- Ce uporabljas skupne skodelice in kozarce,
-z dotikom,
- na pokrovu straniscne skoljke,



- v plavalnih bazenih,

- Ce kdo kaSlja ali kiha v tvoji blizini,

- Ce darujes kri na posebnih zavodih, kjer zagotovo uporabljajo
sterilne igle,

- pri poljubljanju in

- od pikov zuzelk.

Simptomi virusa HIV:
- zviSana telesna temperatura,
- izpuscaiji,
- otekle bezgavke,
- splosno nelagodje,
- hujsanje,
- slabo pocutje,
- driska in
- anemija in sor (glivicna okuzba v ustih).

Ko se pojavijo pri okuzeni osebi znacilne okuzbe in rakava obolenja, je
nastopil aids.

Pri bolnikih z aidsom je ena najpogostejSih in ponavljajo¢ih okuzb
plju¢nica. Pred uvedbo ucinkovitega zdravljenja in prepreCevanja je bila
plju¢nica, ki jo povzroCa Pneumoyistis carinii, najpogostejSi vzrok smrti
med okuzenimi HIV.

Zdravljenje:
Za zdravljenje okuzbe s HIV so danes na voljo Stevilna zdravila, ki zavirajo
razmnozevanje virusa in s tem upocasnijo napredovanje bolezni.
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