“Nobenih kac nisem videl, on pa je rekel, da mu
lezejo po nogah; potem je poskocil in zavpil, da
ga je ena picila v lice. Se nikoli nisem videl tako
podivjanega ¢loveka. Prav kmalu je bil isto
izCrpan, padel je na tla in sopel; potem se je kar
naprej premetaval in vpil da je v rokah hudicev.
Nato je potozil z globokim glasom:
‘Cop-cop-cop; to so mrlici; cop-cop-cop; pome
prihajajo; pa ne bom sel. Oh, tukaj so! Ne
dotikajte se me - nikar. Roke pro¢ - mrzle so;
pustite. Oh, pustite reveza pri miru!’

Zavil se je v odejo in jokal.”

-Huckleberry Finn opisuje svojega oCeta



ZGODOVINA

Rimljani so Ze pred vec kot 2000 leti iz grozdja
pridelovali vino.

V severni Evropi Ze vec stoletij (najmanj od
leta 6000 pr. n. st. dalje) iz Zit in hmelja varijo
DIVO.

Sele 800 n. st. pridobili etilni alkohol.

Arabec Jahir ibn Hajan prvi odkril moc¢nejso
pijaco (po delovanju podobna vodki).



ALKOHOL

Alkohol je kemicna snov, ki nastaja iz
fermentiranih sladkorjev. Ti prihajajo iz Zit,
grozdja ali drugih vrst sadja, ki jih, ko zavrejo,
uporabljajo za izdelavo vina, piva in Zganih
pijac. Po zauzitju gre alkohol v krvni obtok, od
koder tako mocno vpliva na telo in razum.




VSEBNOST ALKOHOLA - PRIMERJAVA

PIJACA VRSTA PIJACE VSEBNOST ALKOHOLA

‘alkopop pijace’

pivo

likerji

Zgana pijaca

vino

brezalkoholna pijaca in
alkohol

fermentirana zita in voda

sladkana Zgana pijaca z
dodatkom arome

alkohol, dobljen z
destilacijo po kon¢énem
vrenju

grozdni sok po alkoholnem
vrenju

4-8 odstotkov

3-10 odstotkov
20-40 odstotkov

38-45 odstotkov

8-14 odstotkov



VPLIV ALKOHOLA NA TELO

* Malce alkohola ¢loveka sprosti. Z narascanjem kolicine
popitega pa se zacne nase pocutje slabsati. Ko pride alkohol v
kri, lahko postanemo omoticni, izgubimo ravnotezje in tezko
hodimo. Nas govor postane zelo nerazlocen in zdi se nam, da
se nam med govorom zatika. Obcutimo lahko tudi slabost.

* Prevec alkohola lahko poskoduje mozgane. Ljudje, ki se
opijejo, se pogosto naslednje jutro ne spominijo, kaj so
prejsnji veCer poceli. Lahko pa pride tudi to trajne izgube
spomina.



STOPNJA ALKOHOLIZIRANOSTI

* Stopnja alkoholiziranosti oziroma vrednost alkohola v krvi
se meri v miligramih (mg) na 100 mililitrov (ml) krvi. Visja
kot je vrednosti, hujsi so simptomi. Tu je nekaj primerov:

VREDNOST ALKOHOLA (mg/100 ml) UCINEK

20 mg Obcutek sproscenosti.

100 mg Nesposobnost hoditi po ravni ¢rti.

180 mg Huda vinjenost. Kasneje mozna izguba
spomina.

300 mg Nesposobnost obvladovanja mehurja,
nastopi koma.

500 mg Ce ni zdravstvene pomoc¢i, lahko nastopi
smrt.

' ALKOHOLA NIKOLI NE PIJEMO ZELO HITRO, saj lahko to tako moc¢no
vpliva na mozgane, da se ustavita sr¢ni utrip in dihanje. !!!



VPLIV NA RAZUM

* Alkohol vpliva tako na telo kot tudi na razum.
Najprej smo od njega bolj pogumni, veseli in
samozavestni. To je razlog, zakaj ljudje sploh
zacnejo piti. A vec kot popijemo, slabse se
pocutimo. Lahko postanemo zalostni, ne moremo
vec trezno razsojati. Zgodi se lahko tudi, da bomo
v takSnem stanju poceli stvari, ki jih sicer ne bi. Ko
so ljudje pod vplivom alkohola, pride do ogromno
nesrec, kaznivih dejanj in nezazelenih nosecnosti.



KAJ LAHKO POVZROCI ALKOHOL?

* Macka
* Poskodbo jeter

\ Jetra so organ, ki pomaga pri prebauvi.

Znebijo se strupov, kot je alkohol. Ce
se morajo spopasti z velikimi
kolicinami alkohola, se poSkodujejo.

predpona & jetrna vena

Tale precni prerez jeter prikazuje poti,
po katerih potujejo kri in odpadne
snovi. Kri pride v jetra skozi portalno

. veno in jetrno arterijo. Obdelana jih
zapusti skozi jetrno veno. Odpadne
snovi, kot je alkohol, jetra zapustijo
skozi zol¢evod

solénik Zol¢evod

jetrna arterija
portalna vena



zatemnitve,
glavoboli, slaba

koncentracija .
podplute oci

visok krvni problemati¢na polt

pritisk,

povecana

verjetnost

tezav s srcem tezave z jetri

Zzelodcne bolecine in prebavne
motnje

neredna menstruacija, problemi s
plodnostjo pri Zenskah in moskih.

mravljin¢enje in
dehidracija




ALKOHOLIZEM

* Ljudje, ki uzivajo veliko alkohola, lahko postanejo z njim zasvojeni.
Pravimo jim alkoholiki ali alkoholicarke. Nihce ne ve zagotovo, zakaj
se to zgodi. Mozno je, da je tovrstno nagnjenje zapisano ze v genih.
Lahko se razvije zaradi psihi¢nih tezav. Alkoholiki po navadi izgubijo
sluzbo, saj jim je vedno tezje delati, pogosto pa tudi trpijo odnosi z
druzino in prijatelji. Tezave jih v€asih pahnejo v to, da pijejo Se vec.

* Alkoholizem se po navadi razvije le v nekaj letih. Najprej si ljudje le
pogosteje zazelijo pijaCe, dokler naenkrat ne zacnejo piti ze
navsezgodaj zjutraj. Kadar pijejo, se vedno opijejo do pijanosti.
PogOStO se trAacAin cA vAARXR v Aras Th XiikiiA WAlARTAA A FAlAc A
prenehajo
krize (ti so
smrt).



ZANIMIVOSTI

V Sloveniji je leta 2002 poraba cCistega alkohola znasala 9,8 litra na drzavljana oz. 11,7 litra
na odraslo osebo (osebe, stare 15 let in vec).

Med posameznimi pijacami je najvecji odstotek porabljenega Cistega alkohola na osebo
predstavljalo vino (48,3%), sledilo je pivo (44,3%) in Zgane pijace (6,9%).

Alkohol je zelo redilen. Kozarec piva vsebuje priblizno toliko kalorij kot tablica ¢okolade,
torej se lahko od vedjih kolicin alkohola tudi zredimo. A ker ne vsebuje vitaminov in
mineralnih snovi, lahko postanejo ljudje, ki namesto da bi jedli, pijejo, podhranjeni.

Alkohol je za Zenske bolj skodljiv za moske, saj so ve¢inoma manjse. To pomeni, da je
alkohol v njihovi krvi bolj koncentriran in mozneje vpliva na mozgane.

Slovenija je po porabi alkohola na 5. mestu v EU, po cirozi jeter pa na 3.
42% odraslih v Sloveniji se opije vsaj 1x letno.

10-15% prebivalcev v Sloveniji alkoholikov.

Alkohol v SLO je 2. najpogostejsSi dejavnik prezgonje smrti.

Cezmerni pivci so najveckrat vaski moski stari med 40 in 45 alkoholom.
¥4 15 letnikov vsaj enkrat tedensko pije alkohol.

Alkohol je 2. najbolj priljubljena droga med mladimi.

Delez mladih opitih deklet se strmo priblizuje delezu deckov.
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