ALKOHOLIZEM :

Alkoholizem je pretirano in stalno oz. periodi¢no zauzivanje alkoholnih
pijac, ki povzroca veliko bolezni (cirozo jeter, vnetje zivcev, dusevno
razkrojenost) ipd.

Alkoholizem lahko prizadane tudi otroka, ¢e nosecCa zenska uziva alkohol.
Vsako pitje alkohola v nosecnosti lahko ogroza plod.. Alkoholne okvare
plodu so nepopravljive.

Med znake alkoholizma se uvrscajo:

« velika oz. nepremagljiva zelja po alkoholu

« oslabljen nadzor nad koliCino zauzitega alkohola (v tem primeru
oseba se ne zave koliCine zauzitega alkohola in tako tezko preneha s
pitjem)

« povecana toleranca za alkohol (v tem primeru za enak ucinek
opojnosti je potrebna vedno vecja koli¢ina alkohola),

« telesna odvisnost od alkohola (v primeru daljSega ¢asovnega
obdobja neuzivanja alkohola se oseba znoji, pojavi se tresavica rok,
slabost, bruhanje, tesnoba, nasilnost, alkoholik tako rabi alkohol, da
se povrne v normalno stanje oz. da se pomiri)

Znacilno za zgodovino zdravljenja odvisnosti od alkohola je bilo vedno
malodusno ozracje, ki je vladalo med terapeuvti kot tudi sploSno med
l[judmi. Danes pa je znano, da je odvisnost od alkohola bolezensko
vedenje, da se Clovek odvisnik veckrat trudi, da bi nehal piti, pa ne more.
Odvisen je in odvisnost je bolezen. Treba mu je pomagati in ga zdraviti.
Clovek, ki je odvisen od alkohola, mora imeti zeljo, da bo nehal piti, torej
mora biti motiviran, saj bo le tako zdravljenje zanj uspesno. To zdravljenje
se po navadi zaCne s prisilo in abstinenca ni dokaz, da je zdravljenje tudi
uspesno. Z zdravljenjem odvisnosti od alkohola se ukvarjajo organizacije
za zdravljenje odvisnosti od alkohola.

Glavni ucinek, ki ga povzroca alkohol pri Cloveku, je izredno povecan
obcutek mocdi in nadzora nad lastnim zivljenjem. In ker je ljudi,
nezadovoljnih z nacinom zivljenja, vedno vec, je tudi alkoholizem vedno
bolj prisoten med ljudmi.

Slovenija se po registrirani porabi alkohola na osebo uvrs¢a med evropske
drzave, ki so v najbolj neugodnem polozaju. Od leta 1980 poraba alkohola
v Sloveniji niha med 9 in 13 litrov in v celotnem obdobju presega
povprecno porabo alkohola v Evropi, v vecini let pa tudi povprecno porabo
v Evropski skupnosti. Statisti¢ni podatki za leto 1998 kazejo, da naj bi
povprecni prebivalec Slovenije v tem letu popil oziroma drugace zauzil
10,4 litra Cistega alkohola ali z drugimi besedami 104 litrov piva, 43 litrov
vina in dober liter zganih pijac.
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Koncentracija
alkohola v krvi
glkg (promili)

0,00
0,2do 0,5

0,5do 0,8

0,9do 1,5

1,5do 2,0

2,0do 2,5

2,5do 3,0

3,0do 4,0

4,0do 5,0

Zakonska omejitev za voZnjo za mlade in poklicne voznike

Sprostitev:

Rahlo zavrta moZganska aktivnost, zato obcutek sproS€enosti. Zakonsko dovoljena kolic¢ina

alkohola za voznjo.

ZmanjSana

Izguba zavor, ki se jo pogosto zamenjuje s stimulacijo. Poveca se pripravljenost za tveganje,
lahko tudi agresivnost in zanesljivo ni ve¢ mogoce varno voziti.

Nekoordiniranost:

Zastrupitev, sposobnost koncentracije in koordinacije bistveno zmanjSana, posebej za

voznjo in delo s stroji.

Sedacija:

Ekstremna upocasnjenost in pijanost, Ze se pojavljajo motnje zavesti.

Zaspanost:

Alkohol bistveno zmanjSuje budnost, ponavadi ljudje zaspijo, Ze popiti alkohol se Se
absorbira, moznost zadusitve.

Anestezija:

Ne le spanje, temve€ nesposobnost zaznavanja bolecine in drugih mo¢nih draZljajev in le Se
drobna ¢rta vas lo€i do smrti.

Koma

Smrt

Ucinki alkohola

Koli¢éina popitega
alkohola
(za Zenske veljajo
polovi¢ne
vrednosti)

1 do 2 merici/ uro ali
3 merice/ 2 uri ali 4
merice/ 3 ure

3 do 4 merice/ uro ali
5 meric/ 2 uri ali 6
meric/ 3 ure

5 do 6 meric/ uro ali
7 meric/ 2 uri ali 8
meric/ 3 ure

7 do 8 meric/ uro ali
9 meric/ 2 uri ali 10
meric/ 3 ure

8 do 9 meric/ uro ali
10 meric/ 2 uri ali 11
meric/ 3 ure

9 do 10 meric/ uro ali
11 meric/ 2 uri ali 12
meric/ 3 ure

10 do 12 meric/ uro
ali 13 meric/ 2 uri ali
14 meric/ 3 ure

12 do 15 meric/ uro
ali 6 meric/ 2 wuri ali
17 meric/ 3 ure

PITJE ALKOHOLA NI BOLEZEN,ODVISNOST OD ALKOHOLA

PA JE!



