ASTMA

Astma je bolezen, ki jo oznacujejo napadi tezkega dihanja, kaslja,
piskanja v prsih, najveckrat ponoci pa tudi ¢ez dan. Te tezave
preprecijo otroku, da bi se lahko nemoteno razvijal, igral, hodil v
Solo, odraslemu pa onemogocijo, da bi opravljal svoje delo.

Domnevni vzroki bolezni so bili znani Ze dolgo, raziskave v novejsem
casu pa so potrdile, da je alergija, to je preobcutljivost za snovi v
okolju, najbolj pogost vzrok astme. Clovek je razvil posebne
obrambne reakcije pred vdorom tujih snovi in mikroorganizmov v
svoje telo. Te so v najvecji meri take, da telo Scitijo, se pa lahko
obrnejo tudi proti njemu. Posledica take reakcije je posebne vrste
vnetje, ki se dogaja v steni vecjih in manjsSih sapnic oz. bronhijev.
Zaradi tega se stena sapnice odebeli in zapre svetlino. Ob tem se
izloCa tudi sluz, ki je zelo zilava in jo je tezko izkasljati. Zaradi
vnetja se razvije tudi kr¢ gladkih miSic okrog sapnic.

Zmanjsana svetlina zaradi otekle sluznice, dodatna zapora s sluzjo
in kr¢ gladkih misSic povzrocCijo vse tezave, ki jih ima bolnik z astmo.
Ce je zapora zelo velika, je dihanje povsem onemogoceno in nastopi
smrt.

Znanje o naravi bolezni je omogocilo, da astmo lahko zdravimo. Za
uspesno zdravljenje pa mora bolnik o bolezni vedeti ¢im vec, Se
posebej zato, ker je bolezen kronicna, vecinoma dozivljenjska.
Pogosto, vCasih tudi brez zdravljenja, poteka s krajSimi ali daljSimi
obdobji, ko je bolnik brez tezav ali so te komaj opazne. To nas ne
sme zavesti, da bi pomislili, da je bolezen minila in bi prenehali z
zdravljenjem.

Sodobno zdravljenje astme uposteva vse nase znanje o bolezni in je
zato sestavljeno iz treh vrst ukrepov. Prvi in pogosto najbolj
pomemben ukrep je odstranitev vzrokov - alergenov za alergijsko
vnetje. Ti so po vrsti pogostnosti: prsica in dlaka oz. slina zivali v
hiSnem prahu, perje v vzglavnikih, pelodi cvetja in drevja ter snovi v
hrani. Vc¢asih Ze samo s temi ukrepi pomembno zmanjSamo hudost
bolezni.

Ukrepom za zmanjsanje obremenitve z alergeni sledi zdravljenje.
Sestavljeno je iz zdravil proti vnetju in zdravil, ki ublaZzijo krc
gladkih misic okrog sapnic, ki je posledica vnetja. Prva vrsta zdravil
je najbolj pomembna, saj delujejo proti vnetju. Ta zdravila so
kortikosteroidi. Za njihovo delovanje je znacilno, da je pocasno, na



prvi pogled nevidno, saj njihov ucinek bolnik opazi le posredno.
Tezave so manj intenzivne, njihova pogostnost se pocasi zmanjsa.
Druga vrsta zdravil je pri bolnikih bolj priljubljena, saj zlahka
opazijo njihov uc¢inek po olajSanem dihanju, ki nastopi zelo hitro po
vdihu zdravila. Uc¢inek teh zdravil je odvisno od vrste lahko krajsi ali
daljsi, vendar je njihova slabost predvsem v tem, da na vzrok astme
ne vplivajo. Ko smo z zdravili proti vnetju dosegli primerno
zmanjSanje vnetja, zdravil, ki ublazijo kr¢ gladkih miSic ne
potrebujemo vec.

Zdravila za astmo so obicajno na voljo v obliki razprsil v steklenicki
s stisnjenim aerosolom zdravila ali v obliki prahu za vdihovanje.
Zdravila v obliki tablet uporabljamo redkeje in le v posebnih
primerih. Ucinkovito vdihovanje razprSenega zdravila zahteva kar
nekaj vaje, da znamo uskladiti vse postopke, ki so potrebni. Zdravila
je treba tudi redno jemati v predpisanih razmakih. Bolnik mora
znati tudi opazovati svoje stanje, da pravocasno spozna znamenja
prihajajocega poslabsanja. V takem primeru lahko s pravocasno
vzetim zdravilom poslabsanje prepreci ali bistveno omili. Manjsina
bolnikov ne zmore dovolj zgodaj spoznati, da se pripravlja
poslabsanje, zato mora redno meriti plju¢no funkcijo z aparatom za
meritev najvecjega pretoka med izdihom, ki ga ima lahko vedno pri
sebi.

Povsem jasno je, da je zaradi kroni¢ne in spremenljive narave
bolezni uspesno zdravljenje mozno le tedaj, ko bolnik z lastnim
opazovanjem ali merjenjem pljuc¢ne funkcije sam uravnava jemanje
zdravil v mejah, dogovorjenih z njegovim zdravnikom
(samozdravljenje).



