BOLEZNI
ZIVCEVJA IN
STRES




KA] SO BOLEZNI ZIVCEVJA?

* Bolezni zivCevja ali nevroloske bolezni so vse bolezni,
Ki prizadenejo kateri koli del ziv€nega sistema




GLAVOBOL

* Glavobol je bolecina v glavi in je lahko trenutna ali
trajna

* Je eden izmed najpogostejsih vzrokov za ob|sk pr|
zdravniku . — W




MIGRENA

* Je eden izmed pogostih vrst
glavobola

* Migrena je ponavljajoci se glavobol

» Bolecina je navadno tako huda, da
onemogoca opravljanje
vsakodnevnih opravil

* Najpogosteje gre za utripajoco
bolecino, ki se pojavi na eni strani
glave. Kasneje se lahko razsiri tudi
na drugo stran

» Glavobol postane izrazitejsi ob
telesnem naporu ali ¢e se bolnik
giblje




* Migreno lahko sprozijo razlicni
dejavniki:

» |zpostavljenost mocni svetlobi ali
hrupu

» Cigaretni dim
» Vremenske spremembe

» Hormonske spremembe pri Zzenskah
(menstruacija, nosecnost,
menopavza)

» Pomanjkanje spanja
» Stres

> Nekatera Zivila (¢okolada, sir),
nekateri zivilski dodatki (nitriti,

nitrati, natrijev glutamat, aspartam),

alkohol, kofein in nekatera zdravila

7AKA] NASTANE MIGRENA?

Menopavza - je zadnja
naravna menstrualna
krvavitev
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SIMPTOMI MIGRENE

« Za migreno je znacilen mocan glavobol, ki ga pogosto
spremljajo simptomi, kot so slabost, preobcutljivost za
svetlobo in zvok
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"KAKO ODPRAVITI ALl
UBLAZITI MIGRENOQ?

* Pri lazji migreni pogosto zadostujejo ze protibolecinska
sredstva z acetilsalicilno kislino(Aspirin) ali
paracetamolom(Lekadol)

MPI “‘o 500 mg tablete

acetilsalicilna kislina

50 tablet po 500 mg
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ENCEFALITIS

» Encefalitis je vnhetje mozganskega tkiva




SIMPTOMI

« Simptomi in znaki encefalitisa so razlicni in so odvisni od
povzrocitelja in bolnika.

* Pojavijo se:

» vrocina

» motnje zavesti, orientacije

» kréi

» paraliza, koma, smrt

* Pri nekaterih bolnikih se pojavijo trajne posledice:
» izguba sluha, vida

» epilepsija

» intelektualne, dusevne motnje



VZROKI

Vo

* Najpogostejsi povzrocitelji so virusi, lahko jih prenasajo
tudi klopi

« Encefalitis lahko nastane tudi pri okuzbah z
bakterijami ali glivami
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ZDRAVLJENJE

»pocitek ,
»pijte veliko tekocine,
»paracetamol (za lajSanje bolecine in vroc¢ino)

Analgésico
Antifebril




MENINGITIS

* Meningitis je vnetje ovojnic mozganov in/ali hrbtenjace
* Pogosto je vzrok infekcijski in je ena najpogostejsih
okuzb osrednjega zivcCevja

 Bolezen lahko prizadene katerokoli starostno skupino,
pri cemer je speuﬁka vzrocnosti lahko razlicna

Nc}rmal meninges

" Infected
cerebral
spinal —
fluid

Swaollen —
tissue




VZROKI

* Meningitis povzrodi:
v'bakterijska
v'virusna

v'glivi¢na okuzba

« ZvecCano tveganje meningitisa je povezano s:
» poskodbami glave,

»mozganskimi operacijami,

» rakom v mozganih ali njihovi blizini,
»pljucnico,

» izpostavljanjem kemi¢nim drazec¢im snovem
»alkoholizmom




SIMPTOMI

« Tipicni znaki in simptomi meningitisa vkljucujejo:
»povisano telesno temperaturo

» glavobol

» otrdel vrat

» neprijetne obcutke ob mocni svetlobi

»bruhanje

« Znaki meningitisa se lahko pojavijo v nekaj urah ali
dneh (akutni meningitis) ali pa se razvijajo dalj Casa
(subakutni in kronicni meningitis).




eningitis
Learn the Symptoms - Meningitis can Kill in 24 Hours

INFANTS CHILDREN/ADULTS
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Symptoms can appear in any order, & may not all be present.

*Young children with meningitis may nothave a siiff neck . *Young children with meningitis may not be light sensitive



prot:bolec:
ka zdravila

pocitek

ZDRAVLJENJE

analgetiki, antipiretiki

vzrocno zdravljenje (Ce obstajajo ustrezna protivirusna
zdravila, npr. pri herpes virusu)

po potrebi rehabilitacija (npr. fizioterapija)
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MOZGANSKA KAP

* Je izguba mozganske funkcije zaradi motnje v
prekrvitvi mozganov

» Tezave tipicno nastopijo nenadoma in se kazejo
kot izguba dolocenih mozganskih funkcij




SIMPTOMI IN ZNAKI

* Najpogostejsi simptomi in znaki (ne nujno da so,vsi nasteti) so:
rotnje zavesti: omoti¢nost, zmedenost, sopor, nezavest, globoka
koma. V hujsih primerih nastopi v nekaj minutah smrt zaradi
odpovedi dihanja

bruhanje, slabost, vrtoglavica, motnje ravnotezja in koordinacije
Xibkost (pareza) ali nezmoznost gibanja (paraliza oz. plegija)
udov in obraza

Zbadanje, S¢egetanje, mravljinc¢enje ali drugi nenavadni obcutki
na kozi

ynotnje govora (izrazanje ali razumevanje),

notnje pisanja, racunanja

kezave pri poziranju

zasuk glave, oci

*zpad vidnega polja v enem ali obeh ocesih;

redko glavobol



Sumite na mozgansko kap? Preverite spodnje znake.

ZAPOMNITE SI JIH S POMOE]O BESEDE GROM
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Govor Roka Obraz Mudi se!

Osebi postavite preprosto odprto Pred sabo naj iztegne obe roki in Recite osebi, naj se §iroko Ste pri osebi opazili katerega
vprasanje, npr.: »Kaksno je danes vreme?« juv tem poloZzaju zadrzi 10 sekund. nasmehne ali pokaZe zobe. od treh znakov?
Govori nerazumljivo ali pa se ji Ali se zacne ena od rok Ali se ji ob tem povesi Nemudoma poklicite 112.

ob tem zapleta jezik? pocasi spuscati? ustni koticek? Vsaka minuta Steje!
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VZROKI

* VVzroki za mozgansko kap so :
»Zvisan krvni tlak
>Visok krvni sladkor oz. sladkorna

bolezen i WETEET  Hormonal
>Visoke vrednosti holesterola v krvi % & (AR aumr
>Kajenje Obesity &\ ) Haart

-4 Disease

>[v)roge Family
»Cezmerno uzivanje alkohola Histoy inactivity
>Strdek, ki zamagi eno od il v U

mozganih Ciobete %\ o4 Drinkings
»Razpoka zil v mozganih ST R i

Stroke Helpline 0303 3033 100
stroke.org.uk association



ZDRAVLJENJE

« Zdravljene po mozganski kapi je dolgotrajen in
nevedno uspesen proces

* Nimamo zdravila

« Zdravljenje je usmerjeno vzpostavitev krvnega obtoka
z raztapljanjem in v zascCito mozganskih celic pred
pomakanjem kisika in hranil
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PARKINSONOVA BOLEZEN

 Je kroni¢na bolezen neznanega vzroka
* Najpogosteje se pojavi pri starejsih (nad 50 let)
» Pogostejsa je pri moskih
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KINSONOVA BOLEZEN
SIMPTOMI

* Glavna znacilnost te bolezni je pomanjkanje dopamina
v mozganih:

»otezeno hojo s padci v poznih fazah bolezni
kar povzroci tresenje

»upocasnjenost gibov -

>tih, slabse razumljiv govor .

»depresivno razpolozenje

» bolecine

»teZave z spominom

Togost in
tresenje glave

Zmanjsana
gibljivost
rok

——Togost in
tresenje udov

Neenakomerna
hoja s kratkimi
koraki

i




KAKO UBLAZITI
BOLEZEN?

* Popolnoma se ne da odstraniti, lahko pa jo ublazimo
na razlicne nacine:

»Zdravilo selegilin(npr. Jumex in Azilect),ki upocasni
napredova nJe PB Antioksidanti- so hranila, ki
» Antioksidanti (npr. vitamin E)  preprecujejo in upocasnjujejo

nastajanje oksidativne skode,
zauzijemo pa jih z zelenjavo in

sadjem.
%%ﬂ
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EPILEPSIJA ALI BOZJAST

 Je skupina dolgotrajnih nevroloskih motenj, za katere
so znacilni epilepticni napadi

vzburjenja vecjega
stevila mozganskih



SIMPTOMI

« Simptomi epilepsije ali bozjasti so:
» nekontrolirani krci telesa
»bledikavost

»motnje dihanjem

»pena ha ustih




VZROKI

» Vzroki za epilepsijo in nastanek epilepticnih napadov so
stevilni:

>infekcije E:-L -
»tumor;ji —
»poskodbe glave k@*’
»dednost

» cerebrovaskularne bolezni
»bolezni mozganov

»prirojene nepravilnosti Cerebrovaskularne

»razvojne nepravilnosti,... bolezeni -so bolezni
pri katerih pride do
motenj/obolenj

mozganskih Zil.



ZDRAVLJENE

« Ker sami epileptic¢ni napadi poskodujejo mozgane in
med njimi lahko pride tudi do nesrece, je epilepsijo
nujno potrebno zdraviti

« Za zdravljenje pridejo v postev antiepileptiki, mozno
pa je tudi kirursko zdravljenje, ketogena dieta,...
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NESPECNOST

* Prizadeta oseba tezko zaspi ali pa je neprespana
zaradi pogostega zbujanja.

« KoliCina potrebnega spanca se med posamezniki
mocno razlikuje
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CAN'T SLEEP

Clowns will eat me




VZROKI

* Najpogostejsi vzrok nespecnosti:
»Zaskrbljenost zaradi neke tezave

»Nekatera bolezenska stanja (npr. apneja med spanjem
ali sindrom nemirnih nog)

»Dejavniki okolja (npr. Hrup in svetloba)” sﬂ‘i Tired

Dreag Health -
»Kajenje in popivanje Shrased Bills payments
. . No S| |
»)eza in nezadovoljstvo ° S kg
¥ Worry: .. M
»Depresija A« )/



SIMPTOMI

* Vsiljene spremembe ritma spanja: nocno delo, potovanje z letalom preko vec
casovnih obmocij - jet lag.

 Telesne bolezni: bolezni dihal (zlasti astma), bolezni srca in ozilja (npr. sréno
popuscanje), bolezni zlez z notranjim izloCanjem, bolezni prebavil (npr. refluksna
bolezen) in nevroloske bolezni.

» Zdravila: stimulansi (npr. zdravila za hujsanje in amfetamini), nekateri
antidepresivi, kortikosteroidi, diuretiki, antiepilepti¢na zdravila, nekatera
zdravila za zdravljenje povisanega krvnega tlaka.

* DuSevne motnje: tesnoba, depresija, psihoticne motnje.

* Stresne situacije: pomembni dogodki, tezave na delovhem mestu, financne
tezave.

» Zloraba psihoaktivnih snovi: npr. zloraba pozivil in nenadna odtegnitev alkohola
ali uspaval.

» Razvade: pitje alkohola, kajenje, uzivanje pijac, ki vsebujejo kofein (kava, Caj,
nekatere brezalkoholne pijace).



ZDRAVLJENE

 Vedenjske terapije:

»stalna ura uspavanja in prebujanja

»izogibanje fizicnim dejavnostim in vroci kopeli tik pred spanjem

»fizicna dejavnost v popoldanskih urah

»srednja temperatura in vlaznost spalnega prostora

»popolna tema med spanjem

»izogibanje tezkemu ali prelahkemu vec¢ernemu obroku, pitju
alkoholnih in pozivljajoCih pijacC zvecer

»dovoljeno je le kratkotrajno spanje zgodaj popoldan

»0ob no¢nem ali jutranjem prebujanju je treba zapustiti posteljo

»postelja je namenjena le spanju

»izogibanje hrupu v spalnem prostoru

»Cez dan se je treba udejstvovati na soncni svetlobi

»tiho, spros¢eno in ne presvetlo okolje zvecer



STRES

« Stres je v bistvu reakcija telesa na zahteve nase
okolice, povzrocajo pa ga dogodki ali stanja




» Vzroki za stres so:
»hrana
»stanovanje
»zdravje

»svoboda ali mobilnost
»druzben poraz

» konflikti v razmerju
»prevare

»3Sola

»smrti

»poroke

>razveze,...




SIMPTOMI

* Simptomi stresa so:
»izloCanje adrealina,
»povecata se krvni tlak in misi¢na prekrvaviteyv,

»pospesi se delovanje srca in dihanjemmmanz
+ povetajo se:
>budnost, M ot
»previdnost in pozornost, '
»nezmoznost koncentriranja,
»glavobol,...




ZDRAVLJENJE

e Zdravljenje stresa je odvisno v veliki meri od vrste
simptomov, ki ste jih izukusili in kako hude so

* Obstajajo antidepresivna zdravila,ampak imajo dolg
seznam moznih stranskih ucinkov

antidepressant pills!
B e
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