[ 4 BOLEZNI ZIVCEVJA V SODOBNEM
CASU




® Bolezni zivCevja ali nevroloske
bolezni so vse bolezni, ki
prizadenejo kateri koli del
Zivénega sistema. Z zdravljenjem
in preucevanjem bolezni ziv€evja
se ukvarja posebna veja medicine
imenovana nevrologija.



® Nevroloske bolezni povzrocajo
spremembe v mozganih, hrbtnemu
mozgu ali zivcih, ki vodijo do njih.
Povzrocijo bolezni in okvare, kot sta
paraliza, oslabelost, neusklajenost
gibov ali omrtvelost Cutil. Razvoj
tehnologije in boljse poznavanje
delovanja mozganov sta omogocila
natancnejse in hitrejSe postavljanje
diagnoz in s tem uspesnejse
zdravljenje



® Med nevroloske bolezni spadajo
glavoboli, mozganska kap,
Parkinsonova bolezen,
nespecnost, epilepsija ali bozjast
in druge. Razlicne terapije in
rehabilitacije v zdravilis¢ih
omogocajo, da bolnikom omilijo
ali povsem odpravijo te bolezni.



®Zaradi podaljsevanja zivljenjske dobe so na
dan prisle bolezni zivCevja, ki jih v
preteklosti niso poznali zaradi zgodnjega
umiranja. V trenutni dobi pa se zaradi
poznanih zdravil proti boleznim mladih let
zivljenje podaljsuje. Ker pa tudi ziv€ne
celice ne zivijo vecno se pojavljajo vedno
nove bolezni. Te bolezni so multipla
skleroza, demenca, Parkinsonova bolezen
In Alzheimerjeva bolezen. Teh bolezni ne
moremo dokoncno pozdraviti ampak lahko
le omilimo njihove simptome.



GLAVOBOL

® Glavobol je bolecina v glavi in je
lahko trenutna ali trajna. Je eden
izmed najpogostejsih vzrokov za
obisk pri zdravniku.

® Glavobol povzrocajo okuzbe
mozganoV (encefalitisi), mozganskih
ovojnic (meningitisi) ali obeh skupaj
(meningoencefalitisi). H glavobolom
stejemo se motnje zavesti, slabost,
bruhanje, otrdel vrat.
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VRSTE GLAVOBOLOV



MIGRENA

® Eden pogostih vrst glavobola je
tudi migrena. Migrena je
ponavljajoci se glavobol.




ENCEFALITIS

Encefalitis je vnetje mozganskega
tkiva. Pogosto je vnetju
mozganov pridruzeno se vnetje
mozganskih ovojnic, kar
imenujemo meningoencefalitis.

Najpogostejsi povzrocitelji so
virusi, lahko jih prenasajo tudi
klopi. Encefalitis lahko nastane

tudi pri okuzbah z bakterijami ali
glivami.



ENCEFALITIS: SIMPTOMI

Simptomi in znaki encefalitisa so razlicni in so
odvisni od povzrocitelja in bolnika.

Pojavijo se:

®vrocina

® motnje zavesti, orientacije
® Krci

®paraliza, koma, smrt

® Pri nekaterih bolnikih se pojavijo trajne
posledice:

®izguba sluha, vida
® epilepsija
®intelektualne, dusevne motnje



Cerebrmo normal Encetalins

Figura | Figura 2



ENCEFALITIS: ZDRAVILO

® Proti mnogim povzrociteljem
obstajajo cepiva (npr. proti virusu
klopnega menigoencefalitisa,
ospicam, rdeckam, steklini itd,),
ki so dobra preventiva, saj
Zmanjsajo pojavnost
encefalitisov.



MENINGITIS

® Meningitis je vnetje mozganskih
ovojnic. Najpogostejsi
povzrocitelji meningitisa so
bakterije in virusi. Redkejsi vzroki
so avtoimunske reakcije, toksini,
tumoriji, glive, zajedalci,
mozganska kap.



MENINGITIS: SIMPTOMI

Skoraj vsaka bakterija lahko povzroci meningitis.
Znaki in simptomi:

®glavobol

®slabost

® motnje zavesti (omoticnost, zmedenost, koma)
®otrdelost vratu

®vrocCina

® Kkrci

®fotofobija (preobcutljivost na svetlobo)

® pri meningokoknem meningitisu se pogosto
pojavijo tudi izpuscaji
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MOZGANSKA KAP

® Mozganska kap je urgentno
stanje, pri katerem pride do
nenadnega zariscnega izpada
delovanja mozganov. Do kapi
pride zaradi ishemije (ishemicna
kap) ali krvavitve (hemoragicha
kap). Pri ishemiji pride do
prekinitve krvnega pretoka v
dolocen del mozganov zaradi
zaprtja zile s strdkom.



MOZGANSKA KAP:
SIMPTOM|

Simptomi in znaki so odvisni od
lokacije, obseznosti in vrste kapi.
Pojavijo se:

® Motnje zavesti, glavobol, bruhanje
(mocnejsi hemoragicni kapi)

®Motnje govora

®Delna ohromelost

®Vrtoglavica

®Motnje vida

®Razliche motnje gibanja in senzorike



Types of Stroke

\?

Blockage of blood vessels, Rupture of blood vessels,
lack of blood flow to affected area leakage of blood in affected area

Ischemic Stroke Hemorrhagic Stroke
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PARKINSONOVA BOLEZEN

Parkinsonova bolezen je
kroni¢na bolezen neznanega
vzroka, ki pocasi napreduje.
Najpogosteje se pojavi pri
starejsih (nad 50 let). Pogostejsa
je pri moskih.



PARKINSONOVA BOLEZEN:
SIMPTOMI

Simptomi Parkinsonove bolezni so
sledniji:

®Tremor (nehoteci ritmicni gibi udov,
glave in Celjusti)

® Rigidnost (prenapete misice)

®Tezave pri gibanju, hoji

® Hipokinezija (zmanjSana mimika
obraza, tezave pri zacenjanju gibov)

® Dusevne motnje (depresija,
sprememba osebnosti, zmedenost)



Togost in
tresenje glave

Naprej
ukrivljen
trup
Zmanjsana
gibljivost
rok
—Togost in
tresenje udov
Neenakomerna

hoja s kratkimi
koraki




NESPECNOST ALI
INSOMNIJA

® Bolniki imajo tezave pri
uspavanju in vzdrzevanju
spalnega cikla. Ponoci se veckrat
zbudijo in ne morejo zaspati. Do
nespecnosti pride iz organskih
(emfizem, srcne motnje,
debelost, zdravila ....) Iin
neorganskih vzrokov (depresija,
tesnoba...).






EPILEPSIJA ALI BOZJAST

Epilepsija ali bozjast je pogosta
kroni¢na bolezen mozganov, ki je
posledica razlicnih vzrokov.
Zanjo so znacilni ponavljajoci se
epilepticni napadi, ki nastanejo
zaradi motenj v delovanju
mozganov (pretirano prozenje
mozganov).



DELITEV EPILEPTICNIH NAPADOV

Epilepticne napade razdelimo v
dve veliki skupini:

® Parcialni (delni) napadi: Delni
napadi so brez motnje zavesti all
le z delno/blazjo motnjo zavesti.
Pri njih pride do okvar na
posameznih predelih mozganov.

® Generalizirani napadi: Motnja
zavesti je vedno prisotna. Napadi

SO razsirjeni po obeh mozganskih
Nnnlaohlah
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First Aid for Seizures

(Complex partial, psychomotor, femporal lobe)

1. Recognize common symptoms

First Aid for Seizures

(Convulsions, generalized tonic-clonic, grand mal)

Cushion head, Loosen tight clothing Turn on side

remaove glasses
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Seizure Disorder P
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Wandering Shaking Confused speech

2. Follow first aid steps

Time the seizure with Don’t put anything
a watfch in mouth

7

Don’t hold down As seizure ends... ...offer help

Don’t grab hold Explain to others

Speak calmly Track time, remain ...until seizure ends
nearby...



VIRI

® http://www.bolezen.si/bolezni/

nevroloske-bolezni
O

® http://www.slovenia-terme.si/
ponudba/zdravje/indikacije/
nevroloske-bolezni-bolezni-
Zlvcevja-In-mozganov/


http://www.dijaski.net/biologija/snov-zapiski.html?r=bio_sno_zivcevje_06__bolezni_poskodbe.odt
http://www.dijaski.net/biologija/snov-zapiski.html?r=bio_sno_zivcevje_06__bolezni_poskodbe.odt
http://www.dijaski.net/biologija/snov-zapiski.html?r=bio_sno_zivcevje_06__bolezni_poskodbe.odt
http://mss.svarog.si/biologija/MSS/index.php?page_id=11215
http://mss.svarog.si/biologija/MSS/index.php?page_id=11215

HVALA ZA POZORNOST
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