BORELIOZA
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" ® pomlad se je uradno Ze zacCela in narava
se hitro prebuja. Zadnje dni je znova
hladneje, toda v nekaj dneh bo zopet
toplo. Prebujajo se rastline, ki bujno
rastejo in zelenijo. Prebujajo se tudi zivali.

Klopi so se tudi ze prebudili in lacho
cakajo na nove zrtve.




" A
Kaj Je borelioza?

® Boreliozo(Lymska) povzrocCa bakterija, ki
Jo prenasajo klopi. Znacilni zacetni kozni
spremembi lahko sledi prizadetost
razlicnih organov. Lymska borelioza
prizadene Stevilne organske sisteme in
Ima zelo raznolik potek. Bolezenske
tezave so lahko razliche, odvisno od tega,
kateri organski sistem je najbolj prizadet.



" A
Potek bolezni

® Najpogosteje se bolezen zacne s koznimi
spremembami, ki se pojavijo priblizno 7 do
14 dni po klopovem ugrizu, obiCajno na
mestu ugriza, lahko pa tudi na drugem
delu telesa. Najprej je koza na mestu
ugriza rdeca. RdecCina zacne v sredini
bledeti, na obrobju pa se Siri. VCasih je
koznih sprememb vec.
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® Kozna sprememba lahko bolnika srbi,
vcasih pece in/ali boli, polovica bolnikov
Ima splosne tezave (slabo pocutje,
utrujenost, glavobol, boleCine v miSicah In
sklepih).
Kasneje v poteku bolezni lahko pride do
prizadetosti zivCevja, srca, sklepov in
koze.




Diagnostika

® MigrirajoCi eritem(znacilen kolobarjast
videz spremembe) je edini znak, Ki
omogoca zanesljivo diagnozo borelioze,
za vse ostale oblike je potrebna potrditev
borelijske okuzbe z laboratorijskimi

preiskavami. -~
-
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® | aboratorijsko se lahko okuzba dokaze
neposredno, z dokazom povzrocitelja, all
posredno, z dokazom protiteles proti
boreliji. NajpogostejSi nacin je
dokazovanje specificnih protiteles.




Potek bolezni

® Potek bolezni delimo na zgodnje in pozno
obdobje. Zgodnje obdobje delimo Se na
lokalizirano in razsirjeno obdobje. Tako
dobimo 3 stadije bolezni.




B Zgodnje obdobje

Najprej se po piku klopa pojavi majhna
rdecCa lisa (makula) ali drobna buncica
(papula), ki po nekaj dnevih izgine.

® Pozno obdobje

Vec let po piku klopa se lahko pojavi
kronicni atroficni akrodermatitis
(acrodermatitis chronica atrophicans). To
Je napredujocCa bolezen koze, ki pa je
sedaj postala redkejsa, ker se posveca
veC pozornosti pravocasnemu odkrivanju
In zdravljenju borelioze.
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~ ® pri teh spremembah je koza najprej otekla
ter temno rdeca. Pogosto so prizadete
okoncCine. Kasneje, v kronichem stadiju, se
koza mocCno stanjSa in postane podobna
cigaretnemu papirju. Skozi stanjsano kozo
prosevajo vene in tudi lasni mesicki. Zelo
stanjSano je tudi podkozje.
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Zdravljenje

® V vseh stadijin bolezni je smiselno
zdravljenje z antibiotiki, ki je
najuspesnejse zgodaj v poteku bolezni, saj
se lahko z veliko verjetnostjo prepreci
razsoj borelij in pojav poznejSih klinicnih
znakov bolezni.




PrepreCevanje

B Cepljenja proti borelijski okuzbi Se ni
(obstaja pa zelo ucCinkovito cepljenje proti
klopnemu meningoencefalitisu), zato se
moramo sami obvarovati pred ugrizi
klopov. Uporabljamo odvracala
(repelente), to so sredstva za odganjanje
iInsektov, klopov. ZascCita deluje krajSi Cas,
zato Je treba, Ce smo v naravi dalj Casa,
odvracalo uporabiti veCkrat.



"
® Ko gremo v naravo, se svetlo oblecimo,

Imejmo dolge hlace, dolge rokave,
primerno obutev. Zvecer si pri umivanju
preglejmo celotno kozo Iin lasiscCe, In Ce
najdemo klopa, ga Cim prej odstranimo.
Dalj Casa, ko je klop prisesan, vecCja je
moznost okuzbe. Klopa odstranimo tako,
da ga primemo s pinceto, malo zavrtimo In
previdno odstranimo.




"
POJAVNOST BOLNIKOV Z BORELIOZO V
SLOVENIJI V LETU 2005
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Viri

B http://sl.wikipedia.org/wiki/Lymska borelio
za

B http://vizita.si/clanek/leksikon/lymska-borel
loza.html

B hitp://borelioza.si/borelioza.php
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