Diabetes mellitus
all
sladkorna bolezen
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Je stanje kronicne hiperglikemije
(stalno povisan sladkor v krvi), ki
nastane zaradi pomanjkanja inzulina
all odpora proti delovanju inzulina.
POSLEDICA: motena presnova
ogljikovih hidratov, beljakovin in
mascob

[] trajne okvare majhnih zil oci, ledvic
in velikih zil z arteriosklerozo ter
druagih tkiv In organskih sistemov.
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Imunsko povzrocena ali od inzulina
odvisna bolezen, se najveckrat pojavi
pri otrocih, mladini in odraslih od 30.
- 40. leta starosti, z burnimi
zacetnimi znaki
( hiperglikemija, glikozurija ).

[] Znacilna so nihanja sladkorja Cez
dan, vzrok ni znan.



Je od Iinzulina neodvisna bolezen,
znacilna za starejse, ki so debel,.
Pogostejsi so dedni dejavniki.
Najpogosteje se pojavlja po 50.letu
starosti. Pogosti so nevroloski znaki []
polinevropatija, pekoce bolecine v
spodnih okoncinah , izguba obcutka
za dotik, ocesne okvare, zastoj
urina...






Pojavi se med nosecnostjo, po porodu
In dojenju pa ponavadi izgine.







* Ker je bolezen kronicna lahko
zdravljenje traja vse zivljenje, vedji

del zdravljenja pa izvaj: ”

bolnik sam.



predpise zdravnik. Tovrstno terapijo
delimo na skupine:

- zdravila, ki vzpodbujajo izlocanje
Inzulina

- zdravila, ki zavirajo vsrkavanje
glukoze v prebavilih

- zdravila, ki z blokado encima
zavirajo razgradnjo ogljikovih
hidratov







Je bistvo zdravljenja, saj brez nje ni
ucinkovito nobeno drugo zdravljenje.
Dieta je predpisana za vsakega
posameznika posebej. Pravilno
Izvajanje diete pa zahteva od
posameznika ustrezno znanje in
spremembe zivljenjskih navad.






aktivnost;

@ ugodno na presnovo, teles
270, razgibanost, srce in zile te
olnikovo dusevno pocutj
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je pogostejsi stranski ucinek, ki nastane
zaradi sladkorne bolezni.

VZROKI: nepravilen odmerek inzulina,
premajhen ali izpuscen obrok hrane,

prevelika telesna aktivnost, bruhanje,
uzivanje alkohola...

ZNAKI: znojenje,lakota,bledica,razdrazljivost,
sumenje v glavi, krci, mravljinci...




na MIKROANGOPATIJE (Oloreme
enejo

zil), ki najveckrat priza
ice ali oCi, in

ANGOPATIJE
embe velikih zil),
zadene v glavhem
Ine in koronarne
ar vecje arterije
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se kaze kot gangrena, nastane ze po
manjsi poskodbi prstov ali pete.
Najpomembnejsa je preventiva
diabeticnih stopal,bolnika poucimo o
pravilni negi,obutvi... Vsak pojav
vnetja stopal sodi v zdravstveno
oskrbo.
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