ECSTASY

Pravo, kemicno ime ecstasyja je metilendiksimetilamfetamin; skrajSano MDMA. Kot sredstvo proti apetitu ga je
leta 1913 odkril nemski raziskovalec po imenu Merck. Substanco - poleg drugih, med njimi tudi LSD - so leta
1953 za vojaSke potrebe raziskovali v laboratorijih ameriSke vojske. Leta 1965 je mamilo v javnost spravil
Alexander Shulgin. V avtobiografiji Fenetilamini, ki sem jih poznal in ljubil opisuje 179 mamil, ki vplivajo na
psiho, med njimi tudi MDMA. Ta mu je ostal v posebno lepem spominu zaradi pozitivnega vpiliva na
razpolZenje. Shulgin je MDMA opisal kot "penicilin za duSo". Za njim so zaceli MDMA uporabljati
psihoterapevti z ameriSke Zahodne obale - najprej so ga uZivali sami; nato so ga predpisovali svojim pacientom:
Tabletke MDMA so na zacetku osemdesetih odkrili ameriski Studenti in jih zaceli uporabljati kot
mamilo. Poimenovali so jih ecstasy. Postale so uspeSnica. V mestih, kot sta Dallas in Fort Worth, si jih lahko
kupil kar v gostilni, s kreditno kartico. Ecstasy namrec takrat Se ni bil prepovedan. Uporabniki so bili Studenti in
japiji, ki so ecstasy jemali kot legalno nadomestilo za kokain, pa tudi mnogi drugi, ki niso jemali drugih mamil.
Oblasti v ZDA so leta 1985 ecstasy prepovedale. Ecstasy je bil Se posebej priljubljen med pripadniki sekte
indijskega guruja Bhagvana Srija Rajani$a. Ko je njegov center v Oregonu razpadel m so se verniki vrnili v
domovlne, le ecstasy priSel tudi v Evropo, najprej na otok Ibizo. Ta je leta 1987 postal prvo prizorisce vehkih
raye zabav. Plesalci, ki so prej zauZzili LSD, hasSis ali ecstasy, so preplesah vse noci. Angleski D.J. ji in turisti so
med ploS¢ami, kopalkami in sandali tabletke ecstasyja prinesli v Britanijo, tam pa so kmalu postale sestavni del
velikih raye zabav, ki ob zvokih tehno glasbe potekajo v hangarjih, klubih in diskotekah v Londonu in
Manchestru. Nekaj let kasneje so ecstasy, v svojo domovino prinesli nemski turisti. Prvic se je pojavil na veliki
pouli¢ni zabavi; imenovani Tehno poletje, leta 1991; v Berlinu, NovejSih podatkov o razsirjenosti ecstasyja v
Nemciji ni, vendar naj bi njegova priljubljenost narascala priblizno tako, kot se §iri rave scena: Leta 1993 je na
ulicah berlina na veliki Loye Par de poplesavalo 30 tiso€ ljudi, lani pa je berlinski asfalt prenesel 100 tiso¢
plesalcel. V Veliki Britaniji so leta 1993 zaplenili 554 kilogramov tabletk ecstasyja: To je dvakrat vec kot leto
poprej. 554 kilogramov MDMA je 6 milijonov tablet, ki niso priSle na ulice in na zabave. Britanska policija
meni, da je to samo deset odstotkov vsega ecstasyja na Otoku. To pomeni, da so Britanci leta 1993; pokurili 60
milijonov tablet tega mamila. Ecstasy, imenovan tudi XTC, adam in E, je po kemijski sestavi 3,4 -
metildioksimetilamfetamin (MDMA). Spada v skupino halucinogenih amfetaminov, kamor spadata - od v
javnosti znanih substanc - Se nevarnejsi in v sedemdesetih letih zelo razsirjeni 3,4-metildioksiamfetamin (MDA)
in adamu zelo podobna, vendar po ucinkih SibkejsSa eva - 3,4-metildioksietilamfetamin (MDEA). Kemicno jim je
podoben tudi znani psihedelik meskalin. Ecstasy se navadno jemlje oralno, v obliki tabletk, la vsebujejo 100-150
mg MDMA, Ceprav obstajajo tudi porocila, da je Ze bil inhaliran ali injiciran: Vendar ni vse, kar se prodaja kot
ecstasy, MDMA. Tabletke pogosto vsebujejo Se kak drug halucinogen amfetamin, navadno. MDEA ali MDA, pa
tudi LSD, PCP ali amfetamin sulfat - substance, med kateritni so nekatere lahko bolj nevarne od MDMA.
MDMA pridobivajo z dodajanjem safrola, psih¢no aktivne substance, ki jo v majhnih koli¢inah vsebuje olje
musSkatnega oreSka, skoraj 75 odstotkov pa je vsebuje olje, pridobljeno iz korenin sasa frasa (vrsta lovora). Za
sintezo MDMA ni potrebno veliko kemijskega znanja. Lahko se opravi tudi v kuhinjskem loncu, topni produkti
pa se labko locijo kar s filtxom za kavo, ki se pri naslednjem koraku sinteze vloZi nazaj v reakcijsko posodo.
Vendar taksno "domace" pridobivanje MDMA ne zagotavlja Cistosti izdelka, saj se lahko v loncih "zvari" Se kaj
drugega, pogosto je to nevarnejSi MDA. Po ucinkih je MDMA podoben amfetaminom (stimulansi) in meskalinu
(balucinogen), vendar je njegov psihedeli¢ni ucinek veliko manjsi kot na primer uc¢inek LSD, saj ne povzroca
perceptivnib sprememb, ampak zgolj poveca percepcijo. V normalnih odmerkih ecstasy torej ni halacinogen,
vendar ucinkuje psihi¢no in fiziolosko. UZivalci ecstasyja cutijo, da MDMA poveca njihovo naklonjenost do
drugih in vpogled vase. U¢inki MDMA se na splosno pojavijo 20 do 60 minut po zauZitju, ko uporabnik pogosto
doZivi kratek nalet energije, ki ga navadno opiSe kot blag, a evforicen. MDNA ima fizioloSke ucinke, podobne
amfetaminskim: razSirjene zenice, suha usta in poziraltnik, napetost v spodni Celjusti, Skrtanje z zobnai in sploSna
stimmulacija Obicajne reakcije pri zauZitju ecstasyja so tudi znojenje, povecanje sr¢nega utripa in povisanje
telesne temperature. Ti ucinki so odvisni od odmerka in zdravja uZivalca. Ta se navadno ne zaveda
stimnulativnega delovanja MDMA, ampak se prepusti obcutku naklonjenosti do drugih. Od 100 prostovoljcev jih
je pri nekem poskusu kar 90 opisalo svoje razpoloZenje po zauZitju ecstasyja kot obcutek bliZine do drugega. Pri
drugi raziskavi je 29 prostovoljcev vzelo 75-100 mg cistega MDMA. Vsi so obcutili, da so si s soudeleZenci
Vseh 29 je imelo tudi druge simptome: 28 jih je izgubilo tek, 22 jih je Skrtalo z zobmi, 9 jih je obcutilo slabost v
Zelodcu, 8 togost telesa, trije pa so imeli teZzave s koordinacijo. 23 prostovoljcev je kasneje obcutilo utrujenost, ki
je trajala nekaj ur ali pa tudi nekaj dni, 11 pa se jib je pritoZevalo nad nespecnostjo. v vsabdanjih okolis¢inah in
pri normalnih o merkih (100-150 mg) rekreativaa uporaba MDMA pri posamezniku, ki je v dobrem psihi¢nem in
fizicnem stanju, navadno ne povzroca akutnih zastrupitev. Nevarna pa je upoxaba ecstasyja pri diabelesu,
zmanjSanem delovanju jeter, epilepsiji, glavkomu, srénih motnjah, poviSanem krvnem tlaku, pomanjkanju



sladkorja v krvi, zmanjSanem delovanju S¢itnice in v nosecnosti. Vendar so znani glede na razSirjenost ecstasyja
v zabodni Evropi sicer redki - tudi smrtni primeri zaradi rekreativnega uZivanja MDMA. V Veliki Britaniji so v
letih 1990-1991 imeli sedem snertnih primerov in Sest primerov, kjer so smrt preprecili s pravoc¢asnim
zdravniSkim posegom: Smrt je bila posledica vrodinskega napada, pri ¢emer se je veliko poviSanje tempelature
povezalo z intravaskularno koagulacijo. (Takéen vzorec zastrupitve je sicer znacilen za amfetamin sulfat.) Vzrok
smrti in tudi aktuih zastrnpitev je bila torej hipertermija - poviSanje telesne temperature (na 40-43 C), ki so jo
spremljali tahikardija - povecanje srénega utripa (na 160-200 udarcev na minuto), intravaskularna koagulacija
(nastajanje krvnih strdkov v Zilah), nizek krvni tlak in akutno poskodovanje ledvic. V ve€ini resnih primerov in v
vseh smrtnih so bili uZivalci tudi udeleZenci mnoZicnib zabav (rave. party), ecstasy pa so vzeli za spremembo
razpoloZenja. Znanstveniki takSne primere razlagajo s tem, da povecana fzi¢na aktivnost, ki je lahko ucinek
mamila, skupaj z visoko temperaturo okolja in neprimernim pretokom zraka zmanj3uje, izgubo telesne toplote in
stopnjuje neposreden uc¢inek mamila na regulacijo telesne temperature, to pa pripelje do hipertermije.

Agencije, ki prirejajo rave zabave, se zavedajo tveganja zaradi hipenermije, zato priporocajo tistim, ki na
zabavah uporabljajo MDMA, da si oblecejo ohlapne obleke, da pijejo veliko tekocine, s katero olajSajo
termoregulacijo, in da nehajo plesati, ko so iz¢rpani. Nekateri lastniki klubov v tujini imajo tudi "chillout"
("ohlajevalne") sobe z udobnimi sedeZi, ambientalno glasbo in klimatskimi napravami; kar vse pomaga ohladiti
od zabave razgreta telesa. Ob zauZitju ecstasyja tudi ne priporocajo uZivanja alkohola, ker to lahko povzroci
slabost, zelo nevarno naj bi bilo meSanje s kokainom in tako imenovanimi speedi (ti poglobijo uc¢inkovanje
MDMA), uZivanje marihuane pa zmanjSa moc¢ ucinka ecstasyja.

Smrtonostni odmerek MDMA je glede na poskuse z Zivalmi 1100 do 1780 mg MDMA za 75 kg teZkega cloveka,
vendar se s kroni¢no uporabo ecstasyja toleranca precej poveca, tako da redni uZivalci naenkrat pogoltnejo tudi
precej vec kot deset tabletk. V literaturi je naveden primer, ko je imel neki uzivalec v telesu 7,7 mg MDMA na
kilogram telesne teZe in ni kazal znakov akutne zastrupitve.

Sicer pa posledic kroni¢nega uZivanja ecstasyja znanstveniki Se ne poznajo Kot eno od moznih posledic
kroni¢nega uZivanja MDMA navajajo moZnost, da se ta v telesu presnovi v zelo podoben MDA, za katerega je
dokazano, da poSkoduje tako imenovane serotoninske Ziv€ne celice (nevroni, ki izlocajo Ziv€ni transmiter
serotonin) v osrednjem ZivCevju. S poskusi na primatih so pokazali; da kroni¢na uporaba velikih koli¢in MDMA
vpliva na to, da se po sprostitvi serotonina - ki ga povzroci prisotnost MDMA - iz serotoninskih Ziv¢nih celic v
osrednjem ZivCevju serotonin ve¢inoma ne absorbira nazaj v celice, ampak ga nadomesti drug Ziv¢ni transmiter
dopamin. Pri normalnem delovanju Ziv¢nih celic se namrec serotonin ez cas spet absorbira nazaj v celice, iz
katerih se je sprostil. MDMA tako rekoc€ izprazni zaloge serotonina. Pomanjkanje Zivdnega transmitra serotonina
v osrednjem ZivCeviju pa pevzro€i tako imenovani serotoninski sindrom, ki se kaZze v motnjah spanja,
razpoloZenja; spolne funkcije in obcutenju draZljajev. Nekateri izvedenci so nasprotnega mnenja in trdijo, da ni
klinicne evidence tega, da bi ljudje, ki uporabljajo MDMA, kazali tipi¢ne simptome izpraznjenih zalog
serotonina. Nasprotujoca si mnenja lahko razloZimo s tem, da je ecstvsy Se sorazmerno mlada droga glede na
Siroko uporabo.

Evidentirane pa so druge tezavte tistih, ki redno uZivajo velike koli¢cine MDMA. UZivalci pogosto opisujejo
neugodna in podaljSana obdobja izgorevanja mamila, ki v€asih trajajo dva dni ali ve¢. Mnogi redni uZivalci pa so
tudi bolj dovzetni za razli¢ne teZave, posebno vnetje grla, prehlade in izbruhe herpesa. TaksSne reakcije so pri
novincih zelo redke.



