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SKUPAJ Z ZIVCNIM
SISTEMOM REGULIRA IN
USKLAJUJE DELOVANJE
NASEGA TELESA



* DELUJE S POMOCJO
HORMONOV

* HORMONI SO KEMICNE
SNOVI, KI V ZELO MAJHNIH
KOLICINAH VPLIVAJO NA
CILJNE - TARCNE CELICE
V ORGANIH TELESA



* HORMONE 1ZLOCA]O:

* ENDOKRINE ZLEZE

* POSAMEZNE CELICE



* HORMONE PRENASA KRI

* TARCNE CELICE IMAJO V
MEMBRANI ALI'V NOTRANJOSTI
POSEBNE RECEPTORSKE
BELJAKOVINE NA KATERE SE
PRITRDI HORMON

* HORMON LAHKO OSTANE VEZAN
NA MEMBRANI ALI PA' PREKO
DRUGIH MOLEKUL V CELICI

VPLIVA NA POTEK REAKCIJ V
CFIICI



peptidni hormoni
(aminokislinski |
polimeri)

topni v vodi

aminski hormoni

kateholamini
(adrenalin,
noradrenalin)

\/

scitnicni

transportirajo se

raztopljeni v plazmi

(derivati tirozina) |

hormoni |

steroidni hormoni |
(derivati
holesterola)

zelo slabo topni
v vodi

transportirajo se vezani na
plazemske beljakovine




1. SPREMEBA PREPUSTNOSTI CELICNE
MEMBRANE

2. SINTEZA PROTEINOV ALI ENCIMOV V
CELICI

3. AKTIVACIJA ALI INAKTIVACIJA ENCIMOV

4. STIMULACIJA MITOZE



STEROIDNI HORMONI :

* PO VEZAVI NA MEMBRANO VSTOPIJO V
CELICO, GREDO V JEDRO,SE VEZEJO NA
DNA IN AKTIVIRAJO DELOVAN]JE
POSAMEZNIH GENOV

NESTEROIDNI HORMONI:

* ZUNAJ CELICE OSTANEJO VEZANI Z
MEMBRANO

* NJIHOVA VEZAVA PA SPROZI AKTIVACIJO
DRUGIH MOLEKUL NA NOTRANJI STRANI
MEMBRANE

* TE MOLEKULE SPROZIJO RAZLICNE
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NE
NASTAJAO PO POTREBI

NASTANEK HORMONA JE POVEZAN Z
USTREZNIMI SIGNALI

SIGNALI', KI NEPOSREDNO VPLIVAJO NA
ENDOKRINE ZLEZE SO:

1. HUMORALNI
2. ZIVCN
3. HORMONSKI




HUMORALNA REGULACIJA

* DOLOCENA KONCENTRACIJA IONA ALl
METABOLITA V ZUNAJCELICNI TEKOCINI
SPOZI ALl ZAVRE [ZLOCANJE HORMONA

kapilarna kri z nizko koncentracijo Ca?™*

/

paratireocidne
zleze

- P sekrecija
- aT parathormona
-'H.




ZIVENA REGULACHA sttt S Siimme.
* ZIVCNI IMPULZ PRIDE L
PO SIMPATICNIH VLAKI
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paravertebralni sredica

ganglij simpatika nadledvi¢ne

Zleze

kapilara

ZIVENO SPODBUJANJE




HORMONALNA
REGULACIJA

* KONCENTRACIJA

ENEGA HORMONA zp‘ili?"’i":wf
V KRVI POVZROCI

|IZLOCANJE ALI
USTAVITEV
DRUGEGA Cscins  skorianadiedviéne  spoine
HORMONA T \ (o

1. Hipotalamus spodbudi izlocdanje hormonov.

ADENOHIPOFIZA

NEVROHIPOFIZA—




* ENDOKRINI SISTEM SE OD
OSTALIH ORGANSKIH
SISTEMOV RAZLIKUJE V TEM,

DA ANATOMSKO MED SEBQO] NI
POVEZAN

* ZLEZE SO GRAJENE IZ
RAZLICNEGA ZLEZNEGA TKIVA



Hypothalamus
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GLAVA:

+ MOZGANSKI PODVESEK-HIPOF %
HYPOPHISIS ( TROPINI) — 1

* CESARIKA- EPIFIZA - GL.PINEALIS
(MELATONIN)




VRAT:

* SCITNICA - G. THYREOIDEA
(TIROKSIN, TRIJODTIRONIN,
KALCITONIN)

OBSCITNICA - G.PARATHYREOIDEAE
(PARATHORMON)

PRSNA VOTLINA :
* PRIZELJC - THYMUS ( TIMOZIN)



TREBUSNA VOTLINA:

TREBUSNA SLINAVKA -PANCREAS (INSULIN,
GLUKAGON)

NADLEDVICNA ZLEZA - G. SUPRARENALES :
SKORJA-KORTIKOSTEROIDI:
MINERLOKORTIKOIDI

GLUKOKORTIKOIDI

SREDICA : ADRENALIN -EPINEFRIN

SPOLNE ZLEZE - GONADE:

JAJCNIKA-OVARIA ( ESTROGEN, PROGESTERON)
MODA -TESTISI ( TESTOSTERON)



* PRINCIP NEGATIVNE POVRATNE ZANKE
FEEDBACK EFEKT, VECINA ZLEZ
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3 High blood glucose
level is detected by
insulin-secreting

Pancreas secretes

the hormane insulin
causing liver cells to
take up glucose and
store it as glycogen,

Return to homeostatic
blood glucose level

As body cells take up blood glucose, e
glucose levels in the blood decline, and insulin Most cells also
release stops (negative feedback). take U';ﬂﬂlvﬂfﬂ glucose.

(a) Negative feedback




* POZITIVNA POVRATNA ZANKA

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Suckling sends ___ ' Hypothalamus signals
impulses to posterior pituitary to

;-"""" hypothalamus. release oxytocin.
Stimulus: baby (4
suckles at nipple
Positive
feedback
loop
Baby feeds and continues Oxytocin released into
suckling (positive feedback) uﬂj:iream stimulates

milk gjection from

mammary gland.
Milk is released and the
baby continues to feed.

(b) Positive feedback




GLAVNA ENDOKRINA ZLEZA, Kl VPLIVA
NA DELOVANJE STEVILNIH DRUGIH ZLEZ

LEZI V TURSKEM SEDLU ZAGOZDNICE
DIREKTNO POD HIPOTALAMUSOM S
KATERIM JE POVEZANA Z ZILAMI IN ZIVCI

VELIKA JE PRIBLIZNO ZA GRAHOVO
ZRNO

SESTAVLJENA JE IZ DVEH DELOV:

SPREDNJI DEL JE ADENOHIPOFIZA- TO
JE ZLEZNI DEL, KI PROIZVAJA HORMONE

ZADN)I DEL -NEVROHIPOFIZA, ]E
SKADISCE HORMNOV, KI NASTAJAJO V
HIPOTALAMUSU
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Hypothalamus

Mammillary body

Anterior pituitary

Pars tuberalis

Pars intermedia

Infundibular stalk
Pars nervosa

Pars distalis

Hypophyseal fossa
in sella turcica of
sphenoid bone




* PROIZVAJA VELIKO HORMNOV

* VECINA TEH VPLIVA NA DELOVANJE -
REGULACIJO DRUGIH ENDOKRINIH ZLEZ

* IZJEMA STA RASTNI HORMON IN
PROLAKTIN




RASTNI HORMON (GH-
HORMON=growth

STR-HORMON=somatotropni)

ANABOLNI H., KI VARCUJE S PROTEINI IN
POSPESUJE CELOTNO RAST TELESA

VPLIV NA SKELETNO MISICJE IN KOSTI

NAPAKE: PRITLIKAVOST,
GIGANTIZEM,AKROMEGALIJA







* PROLAKTIN (PRL) SPODBUJA NASTANEK
MLEKA

Hirnanhangsdriise Hypothalamus
(Hypophyse)

0 6666¢

B % ; _
i .y ﬁ;'.-l

&
&
&
&
&
b &
@
b &
@
@
@
h g
@
@
b &
b &
<

3
>4



* TIREOIDEA SPODBUJAJOCI H.-
TSH/TIREOTROPNI , SPODBUJA SCITNICO

* ADENOKORTIKOTROPNI H. /ACTH/
SPODBUJA SKORJO NADLEDVICNE ZLEZE

* GONADOTROPNI HORMONI:

1. FOLIKEL-SPODBUJAJOCI/FSH/- RAZVO]
FOLIKLOV IN NASTANEK ESTROGENA V
JAJCNIKU;POSPESUJE NASTAJANJE
SPERME

2. LUTEINIZIRAJOCI/LH/- SPODBUJA
OVULACIJO, POCENI FOLIKEL V
RUMENO TELESCE -PROGESTERON

SPODBUJA TESTISE DA PROIZVAJA
TESTOSTREON



Thyrotropic cells secrete

thyroid-stimulating hormaone

(TSH).

Mammoftropic cells secrete
prolactin (PRL).

Corticotropic cells secrate
adrenocorticotropic

hormone (ACTH).
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Hypothalamus

Paraventricular nucleus

#

¥

Supraoptic nucleus

Median eminence

Infundibulum

Anterior pituitary

Adrenal gland

Somatotropic cells secrete
growth hormone (GH).

Gonadotropic cells secrete
follicle-stimulating hormone (FSH)
and luteinizing hormone (LH).

Pars intermedia cells secrete
melanocyte-stimulating hormone
(MSH).




NEVROHIPOFIZA

SKLADISCI H., KI NASTAJAJO V
HIPOTALAMUSU:

1. OXITOCIN
|IZLOCA SE OB DOJENJU

" POSPESUJE ODTEKANJE MLEKA 1Z
ZLEZNIH

MESCKOV

* KRCENJE GLADKIH MISIC V MATERNICI OB
PORODU



NEVROHIPOFIZA

2. ANTIDIURETSKI H./ADH/

DELUJE NA LEDVICE, DA ZADRZUJE
VODO V TELESU

*  POSPESUJE RESORBCIJO VODE V
TUBULIH

POMANJKANJE H. - IZGUBA VEC
LITROV

VODE /DAN

* POVECANJE H. - OZENJE ARTERIOL IN
ZVISEVANJE ART. TLAKA /VAZOPRESIN/



LEZI NA SPREDN]JI STRANI VRATU IN OD
STRANI OBDAJA SAPNIK

IMA DVA REZNJA , KI JU POVEZUJE
PRECNIK- ISTHMUS

OVITA JE Z VEZIVNO KAPSULO

V NOTRANJOSTI JE ZLEZNI PARENHIM S
SEPTAMI RAZDELJEN V LOBULE

PARENHIM VSEBUJE MEHURCEKE-
FOLIKULE

FOLIKLI IMAJO 2 TIPA CELIC:

NOTRANJE IZLOCAJO H.TIROKSIN -T4 IN
TRIJODTIRONIN-T3

ZUNANJE PA KALCITONIN



T4 IN T3 UREJAJO METABOLIZEM

SPROSCAJO SE 1Z FOLIKLOV , KO SE V
KRVI POVECA KOLICINA TSH

POSPESI OKSIDACI)O GLUKOZE,
POTREBUJEMO GA ZA USPESNO RAST IN
RAZVO)

KALCITONIN OMOGOCA SKLADISCENJE
Ca+ V KOSTI,CE GA JE V KRVI PREVEC




* POMANJKANJE JODA - GOLSA

* ZMANJSANO IZLOCANJE TIROKSINA:

1. VM
ZAOST

_ADOSTI-KRETENIZEM (UMSKA
ALOST IN MAJHNOST TELESA S

SPECI

~CNIM ZUNAN]JIM IZGLEDOM)

2. ODRASLI :- MIKSEDEM ( SUHA
HRAPAVA

KOZA,

UTRUJENOST,ZASPANOST,

ZAMNJSANO ZNOJENJE IN BITJE SRCA...)



* HIPERTIROIDIZEM- POVECANO
|IZLOCANJE TIROKSINA

* BASEDOVA BOLEZEN ( IZBULJENE OCI,
POTENJE, TRESENJE, POSPESENO BITJE
SRCA,NERVOZNOST...)




(a) The thyroid gland is a butterfly-
shaped gland, located just
below the larynx.

Thyroid -
follicle

C cells secrete — =,
calcitonin. 2

Follicular cells secrete ——

thyroid h e glycoprotein.




SO STIRI

* LEZIJO OB SCITNICI, NA VSAKI STRANI
PO DVE

* 1ZLOCAJO PARATHORMON PTH

MAJHNA KOLICINA KALCIJA V KRVI

SPOODBUDI OBSCITNICE, DA 1ZLOCIJO

PTH, KI POVZROCI,DA SE Ca IZ KOSTI |
PRENESE V KRI l l

NAPAKE n
HIPOSEKRECIJA- POVZROCA TETANIJO ﬁs;}

HIPERSEKRECIJA- ZMANJSA KOLICINO C ?ﬁ
KOSTEH- ZLOMI POGOSTE]|SI




° LEZITA NA LEDVICAH

* IMA DVA FUNKCIONALNA DELA:
1.
2.

SKORJA -CORTEX
SREDICA- MEDULLA

Adrenal gland

right adrenal
gland T

right kidney / ll | leftkidney  fagcicuiata

zona

zona reticularis < &8

medulla

capsule
adrenal cortex

—— adrenal medulla



* TRI VRSTE HORMONOV
1. MINERALOKORTIKOIDE

ALDOSTERON- URAJA REABSORBCIJO
K*IN Na* V LEDVICAH

2. GLUKOKORTIKODI

OMOGOCAJO, DA SE
DOLGOTRAJNIM STRESOM UPREMO
S POVECANJEM KOLICINE GLUKOZE
IN Z ZNIZANJEM ODGOVORA NA
VNETJE

3. SPOLNE HORMONE
MAJHNE KOLICINE MOSKIH H.



|ZDELUJE KATEHOLAMINE
EPINEFRIN IN NOREPINEFRIN

KATEHOLAMINI ZAGOTAVLJAJO IN
PODALJSUJEJO EFEKT “ BOJU] SE ALI
ZBEZI"




LANGERHANSOVI OTOCKI IZLOCAJO V
KRI INZULIN IN GLUKAGON

INZULIN

NASTAJA V B- LANGERH. OTOCKIH IN
POVECU]JE HITROST RESORBCIJE
GLUKOZE V CELICE

ZMANJSANA SEKRECIJA VODI V
DIABETES

ZNAKI: POLIURIJA, POLIDIPSIJA,
( velika zeja) POLIFAGIJA(prekomerna
jescost zaradi lakote), HUJSAN]JE




* GLUKAGON
* 1ZLOCI, KO JE PREMALO GLUKOZE V KRVI

* SPODBUJA JETRA , DA SPROSCAJO
GLUKOZO V KRl



* LEZI OB TRETJEM VENTRIKLU V
MEDMOZGANIH

° 1ZLOCA MELATONIN,KI VPLIVA NA
BIOLOSKI RITEM IN SPOLNO VEDENJE




_EZIV ZGORNJEM DELU PRSNE VOTLINE
DEJVEN JE V MLADOSTI,KASNEJE MAN]}

ZLOCA TIMOZIN,KI PROGRAMIRA
DELOVANJE LOMFOCITOV T

AN




* JAJCNIKA- OVARIA
* LEZITA V MEDENICNI VOTLINI
* DVA HORMONA:

ESTROGEN 1ZLOCAJO FOLIKLI
JAJCNIKA V PUBERTETI; SPODBUJA
DOZOREVANJE SPOLNIH ORGANOV IN
SEKUNDARNIH SP. ZNAKOV; SKUPA]
S PROGESTERONOM POVZROCA
MENSTRUACIJO

* PROGESTERON I1ZLOCA RUMENO
TELESCE- CORPUS LUTEUM, VPLIVA
NA NASTANEK MENSTRUACIJE




* MODA -TESTISI

* V PUBERTETI I1IZLOCAJO
TESTOSTERON

* TESTOSTERON POSPESUJE
DOZOREVANJE SPOLNIH
ORGANOV, SEKUNDARNIH P.
ZNAKOV, DOZOREVAN]JE
SPERMIJEV

* MOTNJE: HIPOSEKRECIJAQ d
STERILNOST P. &



* POSTELJICA - PLACENTA: ESTROGEN,
PROGESTERON,PRIPRAVA PRSNE ZLEZE
NA LAKTACIJO

* POSAMEZNI ORGANI:
ZELODEC-GASTRIN

TANKO CREVO- SEKRETIN,
HOLECISTOKININ

LEDVICE-EPO
* NEKATERE CELICE KARCINOMA



°* DEJAVEN DO STAROSTI

* MANOPAVZA ZARADI ZMANJSANJE FUNKCIJE
OVARIJEV=— OSTEOPOROZA

VECJE MOZNOSTI ZA SRCNE
MOTN]JE

SPREMEMBA RAZPOLOZENJA
* S STAROST]JO ZMANJSUJE DELOVANJE ZLEZ:
SLADKORNA BOLEZEN
DEPRESIJE IMUNSKEGA SISTEMA
ZNIZANJE METABOLIZMA
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