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Vir energije za Zivali in Cloveka je hrana, ki pa ima razlicno energijsko vrednost.
Energijske vrednosti Zivil so podatki, ki nam povedo kaksne so vrednosti hranil
iz katerih je Zivilo sestavljeno in koliko doloCenega hranila to Zivilo vsebuje.
Vrednost hrane kot nosilke energije izraZzamo s koliCino energije, ki se v
organizmu sprosti pri popolni oksidaciji hranil. Za merilo sluZi spros¢ena
(toplotna) energija. Merska enota za kolicino toplote oz. energije je J (joule).V
preteklosti in tudi danes se pa uporablja izraz kcal (kilokalorija).

Clovek mora s hrano dobiti energijo, ki mu omogoca delovanje organizma v
mirovanju in med delom. Razli¢no sestavljena hrana v telesu sprosti razlicno
kolicino energije. Povprecen clovek mora dnevno zauZiti hrano, ki vsebuje okoli
8400 kJ. Energijo, ki jo vsebuje hrana lahko dolo¢imo tako, da jo seZgemo in
izmerimo, za koliko se je segrela znana koliCina vode. To metodo pa imenujemo
metodi pa imenujemo kalorimetrija.

Kalorimetrija je znanost za merjenje toplote kemijskih reakcij ali fizicne
spremembe. Merimo jo kalorimetrom in jo uporabljamo pri ekoloskih
raziskavah. Z njo dolocamo kalori¢no vrednost rastlinskih in Zivalskih
organizmov ter velikost osnovne in drugotne proizvodnje.




Pri la laboratorijski vaji bomo primerjali razlike v energijski vrednosti razlicnih
vrst hrane. Uporabili bomo dva vzorca, in sicer oreh in makaron. Seznanili se
bomo z nosilno idejo kalorimetrije. Naucili se bomo uporabljati racunalnisko
podprt program Logger Pro in z njim izvedli vajo ter izmerili rezultate.

Ob zacetku vaje smo si postavili dolocene hipoteze o rezultatih. In sicer
predvidevali smo, da bo imel oreh vecjo energijsko vrednost kot makaron in da
bo hitreje ter lazZje zgorel od makarona. NaSe hipoteze so se izkazale kot
pravilne, saj je res oreh laZje zagorel in imel vecjo energijsko vrednost kot
makaron. Te hipoteze smo potrdili z rezultati laboratorijske vaje, ki so pokazali
da s seZiganjem hrane, pridobi hrana energijo.

® racunalnik z vmesnikom
* merilnik temperature

® erlenmajerica ali ¢aSa, 250 ml
® preparirna igla

e merilni valj

¢ tehtnica

e vzigalice ali vzigalnik

* trska

* urno steklo

® stojalo

® prizeme



e vzorci hrane (oreh in makaron)

Vajo smo izvedli z metodo kalorimetrije. Za zaCetek smo povezali vmesnik z
racunalnikom in prikljucili merilnik temperature. V programu Logger Pro
smo Casovno os nastavili na 300 s za en vzorec. Nato smo sestavili aparaturo
(slika 2). Najprej smo stehtali prazno erlenmajerico, nato smo vanjo vlili 100
ml hladne vode in jo ponovno stehtali. Na stojalo smo s priZemo pritrdili
erlenmajerico in iglo z vzorcem (oreh ali makaron) tako, da je med dnom
erlenmajerice in vzorcem bilo pribliZno 2,5 cm prostora. Stehtali smo oba
vzorca in podatke sproti vpisovali v tabelo (tabela 1). Vzorec smo nataknili n
preparirno iglo in sproZili meritev. Nato smo vzorec hrane prizgali z
vZigalnikom in leseno trsko. Ko je gorenje ponehalo smo zakljucili meritev,
stehtali pooglenele ostanke in rezultate meritev vpisali v tabelo (tabela 1).
Energijsko vrednost hrane smo dolocili tako, da smo hrano sezgali in
izracunali za koliko se je segrela voda.



I
O —
4 4

S

MERITVE VZOREC 1 (oreh) VZOREC 2 (makaron)
Masa prazne 120,15 120,15
erlenmajerice (g)

Masa erlenmajerice z 218,85 216,99
vodo (g)

Minimalna temperatura 22,8 21,5
vode (°C)

Maksimalna temperatura 53,9 27,2
vode (°C)

ZacCetna masa hrane (g) 1,78 0,83
Konc¢na masa hrane (g) 0,28 0,13



http://sl.wikipedia.org/wiki/Celzijeva_temperaturna_lestvica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Celzijeva_temperaturna_lestvica

Rezultati laboratorijske vaje so pokazali, da ima oreh vecjo energijsko vrednost
kot makaron. Kot je iz tabele razvidno se je masa oreha po seZigu spremenila za
1.78 g, masa makarona pa le za 0,7 g. Pri seZigu oreha je temperatura vode
narasla kar 31,1 °C, medtem ko je pri makaronu le za 5,7 °C. Zato smo sklepali,
da je oreh oddal vecC energije in je njegova energijska vrednost vecja.

IZRACUNI

VZOREC 1 (oreh)

VZOREC 2 (makaron)

Masa vode (g) 218,68 216,64
Sprememba temperature 31,1 5,7
vode (°C)

Sprememba mase hrane 1,5 0,7
(8)

Energija, ki jo je 28,4 5,2
pridobila voda (kJ)

Energijska vrednost 18,9 7,43
hrane (kJ/g)

Energijsko vrednost hrane smo izracunali tako, da smo delili energijo, ki jo je
pridobila voda z spremembo mase hrane. Energijska vrednost oreha je bila 18,9
kJ/g , makarona pa 7,43 kJ/g. Rezultati so razvidni v tabelah.

IZRACUNI

VZOREC 1 (oreh)

VZOREC 2 (makaron)

Pridobljena energija (kJ)

28,4

5,2

Energijska vrednost (kJ/
g

18,9

7,43

Laboratorijsko vajo smo uspesno opravili in zakljucili z dokazom hipoteze.
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In sicer oreh ima vecjo energijsko vrednost od makarona zato, ker vsebuje vec
mascob. Zdaj lahko sklepamo, da je hrana je pridobila energijo s sezigom.

* Drasler JoZe, Gogala Nada, PovZ Meta, SuSnik Franc, Verckovnik Tatjana,
Vesel Branko. 2007. Navodila za laboratorijsko delo. Ljubljana: DZS

* Pevec, Smilja. 2008. Biologija. Laboratorijsko delo. Ljubljana: DZS
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