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SKUPINA A

HORMONALNE ZLEZE IN HORMONI

1. NASTEJTE GLAVNE ZLEZE Z NOTRANJIM IZLOCANJEM

Glavne Zleze so:
> hipofiza
> SCitnica
> obscitne Zleze
> priZeljc
> trebusSna slinavka
> jajcniki
> moda

2. KAJ SO HORMONTI IN KAJ JE NJJHOVA GLAVNA NAL.OGA?

Hormoni so organske snovi, obveScevalne snovi, ki vplivajo na tarc¢ne celice tako, da
te s svojim delovanjem takoj zacnejo popravljati razmere, ki so nastale zaradi sprememb.

3. KAKO DELIMO HORMONE PO SESTAVI?

Po sestavi jih delimo na:
> lipide
—> so topni v membranah, zato lahko brez tezav pridejo v
notranjost celice. Nastajajo iz holesterola.
> peptide
—> so kratke verige aminokislin. Ne morejo preprosto skozi
celicno membrano, ker so aminokisline topne v vodi in ne v mascobi,
zato se veZejo na receptorske molekule, te pa delujejo na druge
molekule, ki so v notranjem delu membrane.
> derivate aminokislin

4. NA KAKSNE NACINE PRIDEJO HORMONI V TARCNE CELICE IN KAKSEN JE NJIHOV
VPLIV NA DELOVANJE TEH CELIC?

Obstajata dva razlicna mehanizma:
> Eden deluje tako, da se hormoni veZejo na receptorske molekule v
membrani tarcne celice.
> Drugi pa tako, da pridejo hormoni brez teZav skozi plazemsko
membrano in se veZejo na receptorske molekule v notranjosti tar¢ne celice.

Vezava hormona spremeni obliko receptorske molekule in sproZi odgovor na hormon.



HORMONALNA REGULACIJA
SKUPINA B

HIPOFIZA

1. KJE LEZI?

Hipofiza leZi v koSceni votlini v lobanjskem delu.

2. KAKO JE SESTAVLJENA?

Sestavljena je iz dveh reZnjev, sprednjega in zadnjega. Sprednji reZenj je znan kot
nadzorna Zleza.

3. KATERI DEL MOZGANOV JE ODGOVOREN ZA DELOVANJE HIPOFIZE IN KAKO JE
HIPOFIZA POVEZANA Z NJIM?

Za hipofizo je odgovoren hipotalamus, to je drobna skupina Ziv¢nih celic v spodnjem
predelu med-moZganov, ki ga nekateri prikljucujejo tudi h delu »starih« mozganov.

Hipofiza je s hipotalamusom povezana s kratkim trSatim pecljem, skozi katerega
potekajo Zile in Zivci.

4. KAKSNA JE RAZLIKA MED PREDNJIM IN ZADNJIM DELOM HIPOFIZE GLEDE
IZLOCANJA HORMONQV?

Sprednji reZenj proizvaja hormone, povezan je preko Zil. Zadnji reZenj pa je povezan
preko Zivcnega sistema in hormone le prejema.

5. NASTEJTE HORMONE PREDNJEGA DELA HIPOFIZE IN OPISITE NJIHOVO FUNKCIJO.

> rastni — RH: PospeSi mitozo, poveca transport aminokislin, poveca hitrost sinteze
beljakovin.
> ACTH: Poveca izloCanje kortizona iz skorje nadledvicne Zleze.
> TSH: Poveca izloCanje tiroksina in hormona trijodtirozina iz Zleze SCitnice
>FSH: ¢ - rast jajcnih celic v jaj¢nih foliklih, poveca izlocanje estrogena
¢~ izzove tvorbo semencic v modih
>LH: ¢- sproZi ovulacijo, iz jajénega folikla nastane rumeno telesce, poveca
izloCanje progesterona
d'- poveca izloCanje testosterona v modih
> prolaktin: Vzbuja tvorbo mleka v mlecnih Zlezah.

6. NASTEJTE HORMONE ZADNJEGA DELA HIPOFIZE IN OPISITE NJIHOVO FUNKCIJO.

> ADH: Ureja koli¢ino vode, ki se izloca iz ledvic preko urina, ureja krvni tlak.
> oksitocin: Spodbuja krcenje maternice, spodbuja mlecCne Zleze.



HORMONALNA REGULACIJA
SKUPINA C

TREBUSNA SLINAVKA

(TE SKUPINE MI NISTE ODDALLIL...TLE JE NEKEJ IZ NETA)

Kot Zleza z notranjim izloCanjem izloca prebavni sok z encimi, inzulin (uravnava
koncentracijo sladkorja v krvi), glukagon (nadomesca sladkor). LeZi za Zelodcem ob
dvanajsterniku in vranici.

—> Inzulin zniZuje koncentracijo glukoze:
- pospesuje pretvorbo glukoze v glikogen
- poveca tudi prepustnost celicnih membran za glukozo
- pospesuje tudi sprejemanje aminokislin in lipidov v celice

- Glukagon zniZzuje koncentracijo glukoze v krvi:
- glikogen glukoza
- omogoca pretvorbo beljakovin in mascob v oglikove hidrate, tako da vpliva na proces
celi¢nega dihanja, kjer vecina reakcij lahko poteka dvosmerno.

Motnje v delovanju trebusne slinavke se lahko razvijajo postopno, obic¢ajno po 40. letu.
Vzrok je dedna nagnjenost, nepravilna prehrana (preobilna, premastna), premalo gibanja,
stres.... posledica nepravilnega delovanja je diabetes oz. sladkorna bolezen:

Sladkorna bolezen tipa 1 se lahko pojavi Ze pri otrocih, ko nastopi nenadna popolna
odpoved trebusne slinavke. Potrebno je takojsnje doZivljenjsko zdravljenje z inzulinom in pa
disciplinirano Zivljenje.



HORMONALNA REGULACIJA
SKUPINA D

NADLEDVICNA ZLEZA

1. KJE LEZI?
Lezi nad ledvicami.

2. KAKO JE ZGRAJENA?
Zgrajena je iz notranje ledvice in zunanje skorje.

3. KATERE HORMONE IZLOCA IN KAKSNA JE NJIJHOVA FUNKCIJA?
Izloca adrenalin in nor-adrenalin.

4. KAJ SO KARTIKOIDI IN KDAJ SE SPROSCAJQ?
Kartikoidi so lipidni hormoni, ki se sproscajo, ko premagujemo napore.

5. KDAJ SE V VECJIH KOLICINAH SPROSCATA ADRENALIN IN NOR-ADRENALIN?

Adrenalin in noradrenalin se v vecjih koli¢inah izlocata takrat, ko se telo pripravlja na
boj.

6. KAJ JE STRES IN KAKO SE TELO NANJ ODZIVA?

Stres so razmere, ko se telo pripravlja na napad, ki ga ni. Srce hitreje utripa, podkoZne
zile se skrcijo, razsirijo se Zile v miSicah in mozganih, miSice so bolj napete, dihanje je globlje
in hitrejSe. Zleze v ustih in dihalnih poteh delajo manj izlockov, pot za dihalne pline je bol]
odprta,...
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