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UVOD

Utrujeni? RazdraZljivi? Napihnjeni? Hormoni lahko povzrocijo pravo opustoSenje v
naSem telesu. Odgovorni so za neverjetne spremembe v naSem telesu. V puberteti nam
podarijo prsi in boke, pozneje pa tudi krce, jutranjo slabost in vrocinske valove. Tudi moski
zaradi njih spolno dozorijo. Ne glede na to, kdo smo in kaj po¢nemo, skozi nas tecejo isti
hormoni. Usklajeno delovanje teh hormonov uravnava dramati¢ne spremembe v Zivljenju.

Hormonov, ki imajo v ¢loveSkem telesu vlogo prenaSalcev informacij, je na tisoce. O
nekaterih je sliSati bolj pogosto, delovanje drugih je ocem znanstvenikov skrito Se dandanes.
Veliko se govori npr. o funkcijah insulina in adrenalina ter o boleznih, ki so posledica
nezadovoljivega delovanja hormonov, toda kje in kako nastanejo, kako delujejo, kako
povecamo njihovo sprosScanje in kakSen vpliv ima pri tem prehrana, so vprasanja, ki si jih
postavljamo vsi.
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1 ZLEZE Z NOTRANJIM IZL.OCANJEM

Razliéni organski sistemi zagotavljajo usklajeno delovanje telesa. Zivcevje to
uravnava z elektricnimi impulzi, Zleze z notranjim izloCanjem pa s kemicnimi snovmi,
imenovanimi hormoni. Ti ne ucinkujejo tako hitro kot Zivci, zato pa je njihov vpliv
dolgotrajnejsi.

V telesu je 9 pomembnejSih Zlez z notranjim izloCanjem. Izdelujejo veC deset
kemicnih prenaSalcev sporocil-hormonov. Te Zleze izlocajo naravnost v kri in so pomemben
del v homeostazi (omogoca, da se fizioloSki procesi in telesna zgradba organizma kljub
vecjim spremembam v okolici bistveno ne spreminjajo). S povratnimi zvezami uravnavajo
hitrost Zivljenjskih procesov, predvsem pri rasti in razmnoZevanju.

Poznamo dve vrsti Zlez. Eksokrine Zleze so Zleze z notranjim izlo¢anjem, endokrine
Zleze pa so Zleze z zunanjim izlo¢anjem (izlocajo npr. znoj, slino...)

W’ prizeljc

trebus
slinavka

ovari

Slika 1: NajpomembnejSe Zleze z notranjim izloCanjem v naSem telesu
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1.1 HIPOFIZA (endokrina Zleza na mozganskem dnu)

Hipofiza uravnava delovanje vseh Zlez z notranjim izlocanjem. V kri poSilja vsaj devet
razlicnih in zelo pomembnih hormonov. Nekateri neposredno uravnavajo delovanje telesa,
drugi pa sproZijo delovanje razli¢nih Zlez, ki nato delujejo s svojimi hormoni. Hipofiza
izdeluje tudi tireotropni hormon ali tirotropin (THS), ki spodbuja delovanje Scitnice in
adrenokortikotropni hormon (ACTH), ki vpliva na nadledvi¢ni Zlezi. Prednji reZenj
hipofize (adenohipofiza) je vecji del te Zleze in v njem nastaja veCina hormonov. Manjsi
zadajsSnji reZenj (nevrohipofiza) sam najbrZ ne izdeluje hormonov, ampak jih le shranjuje,
poleg tega pa prek hipotalamusa (del prednjih moZganov, ki nadzira razmere v telesu)
povezuje Zleze z notranjim izloCanjem.

Hipofiza

Slika 2: PoloZaj hipofize v moZganih

1.2 SCITNICA (ileza, ki uravnava hitrost presnove in koli¢ino kalcija v telesu)

S¢itnica se nahaja v prednjem delu vratu, tik pod grlom. V njej nastajata dva hormona
tiroksin in kalcitonin.

Tiroksin vsebuje jod in je v telesu pospeSevalec Zivljenjskih procesov. Pod njegovim
vplivom se poveca hitrost presnove in delitve celic, izboljSa se delovanje ZivCevja, pospesi se

bitje srca in zviSa krvni tlak.
Kalcitonin zavira hitrost naravnega razgrajevanja kosti in s tem zmanjSuje koli¢ino

raztopljenega kalcija.
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Slika 3: S¢itnica

1.3 OBSCITNICA (Zleza, ki uravnava kolicine kalcija v telesu)

Obscitnice so 4 majhne, v parih nameScCene Zleze ob SCitnici. V njih nastaja
paratiroidni hormon (PTH), ki deluje v nasprotju s kalcitoninom iz Scitnice ter pospeSuje
hitrost naravnega razgrajevanja kosti in sproscanje kalcija v kri. PTH in kalcitonin na principu
negativne povratne zveze uravnavata koliCino kalcija v krvi in sodelujeta pri ohranjanju
homeostaze.

1.4 NADLEDVICNA ZLEZA (ileza, ki pospesi hitrost presnove in pripravi telo na
stres)

Nadledvicni Zlezi sta vsaka na vrhu ene ledvice. Vsaka nadledvicna Zleza je iz dveh
delov, v katerih nastajajo razlicni hormoni. Zunanji del ali skorja izdeluje hormone,
imenovane kortikoidi ali kortikosteroidi. Ti hormoni spreminjajo koncentracije ionov v krvi
in sodelujejo pri uravnavanju presnove.

Notranji del je sredica, v kateri nastaja hormon adrenalin.
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Adrenal Gland

Adrenal gland

Kidney

Slika 4: Nadledvicni Zlezi in ledvici

1.5 TREBUSNA SLINAVKA (uravnava nivo sladkorja v krvi)

LeZi za Zelodcem ob dvanajsterniku in vranici. Izloca inzulin (hormon, ki zmanjSuje
nivo sladkorja v krvi) in glukagon (hormon, ki zviSuje nivo sladkorja v krvi). Skupaj
sestavljata sistem negativne povratne zveze za natancno uravnavanje sladkorja v krvi. Pri
ljudeh s sladkorno boleznijo ta sistem ne deluje pravilno, zato morajo bolniki drugace
uravnavati sladkor v telesu.

Donor pancreas

N

Slika 5: TrebusSna slinavka (donor pancreas) in poloZaj le-te v telesu
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1.6 PRIZELJC (organ v katerem nastajajo hormoni in celice za spopad z okuzbami)
PriZeljc je Zleza za spodnjim delom prsnice. Pri majhnih otrocih je precej velika, pri
odraslih pa se mo¢no zmanjSa. Povezana je z dvema organskima sistemoma. Kot del limfnega
sistema sodeluje pri nastajanju celic T, ki so obramba pred okuZbami.
Je tudi Zleza z notranjim izloCanjem in izdeluje hormone, ki spodbujajo dokonc¢ni
razvoj celic T.

Thymus

Slika 6: Poloiaj- priZeljca v telesu

1.7 MODO (moski spolni organ, v katerem nastajajo moski spolni hormoni)

V modih nastajajo poleg semencic tudi spolni hormoni, ki pripravijo telo moskega za
razmnoZevanje. NajpomembnejSi je testosteron. Njegova naloga je spodbujanje razvoja
sekundarnih spolnih znakov in uravnavanje razvoja semencic.

1.8 JAJCNIK (Zenski spolni organ, v katerem nastajajo Zenski spolni hormoni)

Jajcnika izdelujeta spolne hormone, ki Zensko telo pripravijo na nosecnost. Estrogeni
so odgovorni za nastanek sekundarnih spolnih znakov. V rumenem telescu nastaja
progesteron, ki med nosecCnostjo prepreCuje razvoj novih jajcec in po porodu spodbuja
laktacijo.
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2 HORMONI

Od hormonov so odvisne posamezne naravne funkcije delovanja organizma. Vsak
hormon ima svojo funkcijo. Ce Zleza ne deluje pravilno, se hormon ne more izlocati. Ko
hormon pride do ciljne celice, se poveZe na posebno mesto plazemske membrane, imenovano
receptorsko mesto. S tem povzroCi kemiCne spremembe v celi¢ni notranjosti in sproZi
dolocene procese, na primer skr¢enje miSice. Posamezen hormon ima lahko eno ali vec vrst
ciljnih celic.

2.1 RASTNI HORMON (hormon hipofize za spodbujanje rasti)

Rastni hormon spodbuja delitev celic in s tem uravnava telesno rast. poviSuje tudi
kolic¢ino glukoze v krvi. e ima otrok premalo rastnega hormona, se pojavijo motnje v rasti.
Posledica tega je lahko pritlikavost. Prevelika koli¢ina rastnega hormona lahko povzroci
nenormalno hitro rast in posledica tega je lahko gigantizem.
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2.2 HORMON ZA ZORENJE JAJCNIH MEHURCKOV (hormon hipofize, ki
spodbudi nastanek spolnih celic)

Hormon za spodbujanje zorenja jajénih mehurckov ali FSH nastaja pri moskih in
Zenskah. Pri moSkih spodbuja nastajanje semencic v modih, pri Zenskah pa dozorevanje
jajénih mehurckov, ki so v jaj¢nikih in vsebujejo jajceca.

2.3 HORMON ZA NASTANEK RUMENEGA TELESCA (hormon hipofize, ki
spodbuja jajcnike in moda)

Hormon za spodbujanje nastanka rumenega telesca ali LH spodbuja ovulacijo.
Obenem spodbuja nastanek rumenega telesca v jajcnikih. Ko se to telesce razvije, zacne samo
sproScati spolne hormone, ki pripravijo Zensko na nosec¢nost.

LH povzroca pri moskih nastajanje spolnih hormonov v modih.

2.4 PROLAKTIN (hormon hipofize, ki spodbuja nastajanje mleka)

Prolaktin je le eden izmed hormonov, ki spodbujajo nastajanje mleka ali laktacijo.
Dojenje spodbuja hipofizo, da izdeluje ve¢ prolaktina, zato imajo dojeCe matere mleko, dokler
ne prenehajo dojiti.

Slika 8: Dojenje
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2.5 OKSITOCIN (hormon hipofize, ki med porodom spodbuja miSicna krcenja)

Oksitocin med porodom spodbuja krcenje miSic maternice. Ti krci vplivajo na
hipofizo, tako da izdeluje Se veC oksitocina, zato se po tej pozitivni povratni zvezi popadki
stopnjujejo do konca poroda. Oksitocin med dojenjem spodbuja dojke k izlo¢anju mleka. Je
Zivcni hormon, ki se tvori ko je bliZina vzpostavljena.

2.6 ANTIDIURETSKI HORMON (hormon hipofize, ki zviSuje kolic¢ino vode v krvi)

Snov, ki spodbuja telo k izlocanju seca, imenujemo diuretik. Antidiuretski hormon
(ADH) ali vazopresin ima nasproten ucinek in povecuje koli¢ino vode, ki jo ledvice vracajo
v kri, ter povzroca krcenje arteriol. Posledica delovanja tega hormona je poviSanje krvnega
tlaka, ker pride vec tekoCine v zmanjSan prostor obtocil.

2.7 GLUKAGON (hormon, ki zviSa kolicino sladkorja v krvi)

Glukagon sodeluje pri uravnavanju kolicine sladkorja v krvi. Nastaja v trebusni slinavki-Zlezi,
ki je Zleza z notranjim izloCanjem, obenem pa je pomembna Zleza v prebavilih.

Trebusna slinavka sproSca glukagon, kadar se zacenja zmanjSevati kolicina sladkorja v
krvi. Pod vplivom tega hormona zacCnejo celice sproScati glukozo, v jetrih pa povzroci
razgradnjo glikogena v glukozo. Na ta nacin glukagon pove koli¢ino sladkorja v krvi.

V krvi je le-tega le za 15 minut Zivljenja, zato mora telo vso porabljeno glukozo v krvi
sproti nadomescat.

2.8 INZULIN (hormon, ki zmanjsa kolicino sladkorja v krvi)

Inzulin je beljakovina, ki nastaja v trebusni slinavki. Kolicino sladkorja v krvi zniZuje
tako, da pripravi celice k pospeSenemu sprejemanju glukoze, v jetrih pa povzro¢i vezavo
glukoze v glikogen.

Inzulin in glukagon sta si po ucinku nasprotna, skupaj pa natancno uravnavata sladkor
v telesu. Ljudje s sladkorno boleznijo morajo redno jemati inzulin in s tem uravnavati sladkor
v krvi.

-

Slika 9 Inzulin
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2.9 ZENSKI SPOLNI HORMON (hormon, ki pripravi Zensko telo na razmnoZevanje)

Spolni hormoni pri Zenskah uravnavajo ovulacijo in pripravljajo telo na nosecnost.
Vecina se jih sprosca v mesecnih ciklusih. Nekatere med njimi izdeluje hipofiza, estrogeni
(odgovorni za nastanek sekundarnih spolnih znakov) pa nastajajo v jaj¢nikih.

V rumenem telescu nastaja progesteron, ki med nosecnostjo preprecuje razvoj novih
jajcec in po porodu spodbuja laktacijo.

2.10 MOSKI SPOLNI HORMON ( hormon, ki pripravi mosko telo na razmnozevanje)

Najpomembnejsi je testosteron, ki nastaja v modih. Njegova naloga je spodbujanje
razvoja sekundarnih spolnih znakov in uravnavanje razvoja semencic.

2.11 ADRENALIN (hormon, ki pripravi telo na nevarnost ali stres)

Pri nenadni vzburjenosti ali prestraSenosti se pospesi bitje srca ter poglobi in pospesi
dihanje. To sta le dva najopaznejSa ucinka delovanja adrenalina. Ta hormon zacne nenavadno
hitro u€inkovati in pripravi telo na hitro ukrepanje v nevarnosti. PospeS$i dihanje in hitrost
srcnega utripa ter s tem poskrbi za boljSo oskrbo misic.

Obenem upocasni prebavo in v jetrih sproZi povecano sproscanje glukoze v kri, da
bodo imele miSice dovolj goriva.

Adrenalin ucinkuje skupaj z Ziv€evjem in telesu omogoca hiter in ucinkovit spopad z
nevarnostjo ali stresom.

Slika 10: Adrenalin na vlaku smrti
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3 ZAKLJUCEK

Zaradi nacina Zivljenja v danaSnjem razvitem svetu je prizadeto tudi ¢lovekovo hormonsko
ravnoteZje, kar direktno vpliva na naSe zdravje. To naravno ravnoteZje je poruSeno zaradi
naSega nacina prehranjevanja, tempa Zivljenja (stres) in onesnaZenosti okolja.

Ravno hormoni so tisti, ki nam pomagajo ohranjati ravnovesje v naSem telesu, so kot
nekaksna tehtnica, med seboj se izenacijo Ce je katerega prevec ali premalo.

Slika 11: Stres

Slika12: Nosecnost
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