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Nasprotja okoli cigarete sprozijo SirSa vpraSanja o druzbi, ki ji grozi
skusnjava in obsedenost z ni¢elnim tveganjem.

Kajenje je navada , ki je Se posebej privlacna tistim, ki Zelijo ustvariti
vtis zrelosti in odraslosti. Skodljiv vpliv na dihalne organe, srce,
prebavila je Se toliko vedji, kolikor mlajsi, torej telesno manj zreli, so
kadilci in kolikor intenzivna postane ta njihova navada. Pogosti
bronhitis, pomanjkanje teka, utrudljivost, hitro utripanje srca so
tezave, ki so mladim kadilcem najbolj pogosto znane. Razvoj
odvisnosti od nikotina je razmeroma hiter. Ker kadi cedalje vec
najstnikov in ker nekateri prvo cigareto pokadijo ze pri 15. letih ali
prej sem se odlocila, da seznanim vas in pouc¢im tudi sama sebe o
vplivu kajenja na zdravje.

V seminarski nalogi bom pisala o kajenju. Opisala bom zgodovino
tobaka, sestavine tobaka, ucinke tobakovega dima na organizem.
Napisala bom tudi bolezni ki nastajajo zaradi kajenja in tobacnega
dima.

KAZALO

L. ZGODOVINA 4
1.1 Zacetki so v verskem obredu Indijancev.........c...ccoveeiiiiinennnnnnn. 4
1.2 Tobak 0SVOji EVIOPO  eviviiiiicie e 4



1.3 Pojavijo se cigarete in mnozi¢no uzivanje tobaka .................... 4

1.4 Tobak postane naslada in Strup..........ccccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiciinn, 5
1.5 Epidemicno Sirjenje Kajenja .....cccccuviieviiiiiiiii e 5
2. Sestavine tobaka.........ooii i 5
3. NIKOTIN . 6
A, UCINKL c.veiitie ettt ettt sae et e et e e e etae e e e nes 7
4.1 Ucinki tobakovega dima in nikotina na organizem................... 7
o T 0 5 I = L0 8
5.1 PHUCNT TaKu. i 9
5.2 Kroni€ni bronhitis.........ccooiiiiiiii 9
6. Kajenje in KOPB........oii e 10
7. Kajenje in bolezni srca in oZilja.......cccoooeviiiiiiiiiiiie e, 10
8. Vpliv kajenja na sploSni Videz.........ccocciviiiiiiiic 10
S T =] o T TP 12
L0, Vil e 13

1. ZGODOVINA

1.1 Zacetki so v verskem obredu Indijancev

Zgodovina tobaka in tobacnih izdelkov nasploh se za Evropejce
zaCne leta 1492, ko se je Kristof Kolumb izkrcal na enem od
Bahamskih otokov. Ob izkrcanju so ga pozdravili domacini in mu ob
tem prinesli razna darila, med njimi tudi velike posuSene liste neke
takrat Se neznane rastline. Kolumb je v ladijski dnevnik zapisal, da
je sreCeval moske in zenske, ki so imeli v rokah nekaksSen ogenj in
kadili. Ti moski in zenske so nosili v rokah kadilno cev, v kateri so
bila zeliS¢a, med njimi tudi tobak. Na enem koncu so to cev prizgali,



na drugem koncu pa iz nje vdihovali dim. S tem so se omamljali in
uspavali, poleg tega pa naj bi jih to varovalo tudi pred utrujenostjo.

1.2 Tobak osvoji Evropo

Proti vzhodu je tobak Sel predvsem po zaslugi Jeana Nicota,
francoskega poslanika na portugalskem dvoru. Po njem je tobacna
rastlina dobila ime Herba Nicotiana, njen glavni alkaloin pa nikotin.
Nicot je okrog leta 1560 poslal nekaj primerkov te rastline , materi
takratnega francoskega kralja. Ob tem ji je tudi porocal o veliki
zdravilni moci te rastline in ji priporocCil njuhanje v prah zdrobljenih
tobacnih listov. Tobakovo zelisCe so imeli za rastlino, ki zdravi vse
bolezni. Novica o veliki zdravilni moci tobaka se je hitro razsirila po
Evropi. V Anglijo so leta 1586 prvic¢ prinesli kajenje v obliki kajenja
pipe. Tako je kajenje priSlo v anglesko visjo druzbo, nato se je
razSiril Se na Bliznji vzhod in po celotnem Balkanu, kjer so zaceli
prvi¢ kaditi tudi vodne pipe in cigarete.

1.3 Pojavijo se cigarete in mnozi¢no uzivanje tobaka

V 17. in 18. st. pa so se kadilne navade ljudi bistveno spremenile. V
Spaniji in na Portugalskem so v vecini kadili_cigarete, v Angliji,
Nemciji in na Nizozemskem pa so kadili pipe. Sele v napoleonskih
vojnah, ko je prislo do stikov med angleskimi vojaki in Spanskimi
obicaji, se je kajenje cigaret razsirilo tudi po Angliji. Kajenje cigaret
se je sicer zacCelo in tudi najbolj razSirilo v Turciji. Casanova je ze
leta 1767 v svojih spominih omenjal kadilne cevke SIGARITE. Ostali
Evropejci so se najbrz naudili kaditi

cigarete od Turkov in Rusov med krimsko vojno. Od tega Casa se je
kajenje cigaret hitro razsirilo po celem svetu. Prav cigareta, v papir
zavit tobak, je z moznostjo inhaliranja tobakovega dima omogocila
mnozi¢no uzivanje tobaka.

1.4 Tobak postane naslada in strup

V 19. in 20. st. se razvije toba¢na industrije. Sele z razvojem kemije
je bilo mozno natancno dolociti in preuciti snovi v tobakovih listih.
Tako so do prvih ugotovitev, kako strupen je v resnici tobak, prisli
leta 1950, ko je ameriski kirurski oddelek izdal o tem prvo porocilo.
Okrog leta 1970 je zdravniski konzilij odlocil, da mora biti na vsaki
Skatlici cigaret opozorilo o njihovi Skodljivosti za zdravje. Ob tem pa
je zelo pomembno, da vse te raziskave, vse te ugotovitve o
Skodljivosti nikotina in tudi vsi ukrepi niso nic¢ vplivale na porabo
tobaka .

1.5 Epidemicno Sirjenje kajenja



Epidemicno Sirjenje kajenja se je zaCelo kmalu po prvih cigaretah.
Kajenje cigaret je najprej osvojilo moske, Cez nekaj desetletij tudi
Zzenske. Ta casovna zakasnitev je danes pomemben razlog za
manjse Stevilo za

plju¢nim rakom obolelih zensk.

2. SESTAVINE TOBAKA

V tobacnem dimu je vec razlicnih kemicnih spojin v plinastem,
tekoCem stanju ali v obliki mikroskopskih delcev. Najpomembnejsi
in eden najnevarnejsih je nikotin. Poleg tega so v cigaretnem dimu
Se katran, aldehidi, ogljikov monoksid, ketoni, piridini, fenoli,
amoniak, metanol,

zveplov dioksid in Se mnogi drugi.

e nikotin-snov, ki simulira na centralni ziv¢ni sistem, Pripisujejo
ji psihoaktivne ucinke tobaka in intenzivno telesno odvisnost

e katrani- dokazano rakotvorne snovi. Mednje sodi benzolpiren,
ki ga med kajenjem inhalirajo kadilci, z njim vred pa tudi drugi
v istem prostoru

e iritanti- strupi, ki drazijo dihalni sistem zaradi uzivanja tobaka
in povzrocijo vnetje grla, kaselj, smrkavost

e o0gljikov monoksid- snov, ki se veze na hemoglobin v rdecih
krvniCkah in otezuje krozenje kisika po krvi

Slika 1: tobak
3. NIKOTIN

Nikotin je gotovo najpomembnejsi in najbolj Skodljiv del cigaret in
tobac¢nih izdelkov. Nikotin spada med hujSe Ziv¢ne strupe.
Nikotin, ki s kajenjem prehaja v kri, deluje bolj ali manj izrazito na
najrazlicnejSe telesne organe. Nekatere teh je zelo lahko ugotoviti,
npr. temperatura koze se pri kajenju Zze ene same cigarete zaradi
skrcitve koznih zil zmanjsa iz normalnih 35C na samo 30C ali celo



manj. Se preprostejSe lahko opazimo delovanje nikotina na $tevilo
srcnih utripov, ki se med kajenjem in po njem poveca. Akutni ucinki
zastrupitve z nikotinom so bruhanje, glavobol, vrtoglavica, bledica,
tresenje rok, izkaSljevanje sluzastega izmecka in sploSna oslabelost
organizma. Pri hudih zastrupitvah nastopi smrt zaradi ohromitve
mozganskega centra za dihanje in bitje srca.
Posledice kroni¢ne zastrupitve z nikotinom se kazejo Se posebej pri
dolgoletnih kadilcih. Ti znaki so bolezenske spremembe na zilah in
srcu, izguba apetita z motnjami v prebavi, boleCe motnje ob
menstruaciji pri zenskah, posledi¢na sterilnost ali spontani splavi pri
kadilkah. Kronic¢ni kadilci trpe za nespecnostjo, zmanjSuje se jim
ostrina vida, tezko razpoznavajo barve, pri nekaterih se pojavi celo
nikotinska slepota.
Vsaka cigareta ima okrog 5-10 mg nikotina. Pri cigareti, ki ima 10
mg nikotina, se priblizno 3 mg unicijo v tleCem delu cigarete,
priblizno 4 mg izhlapijo v okolico kadilca s stranskim cigaretnim
dimom, v glavnem toku dima, ki ga kadilec potegne vase, pa so Se
priblizno 3 mg nikotina. Pri inhaliranju sprejme kadilec v telo 70 do
90 % te kolicine, pri ustnem kajenju (puhanju) pa okoli 10 %. Najvec
nikotina pride z vdihanim dimom v pljuca, od tod pa v kri. Okoli 50
mg nikotina torej zauzije vsak kadilec, ki dnevno pokadi 20 cigaret,
vendar pa do tragi¢nih posledic ne pride, ker se Clovek zastruplja
postopoma in ima organizem cas, da nikotin predela v manj
skodljive spojine ali pa ga izloci iz telesa. Najvec nikotina se razgradi
v jetrih in se izlo¢i z urinom. Da se telo znebi vecline nikotina
potrebuje kar nekaj dni.

4. UCINKI

4.1 Ucinki tobakovega dima in nikotina na organizem
~ zmanjsanje zmogljivost pljuc,
~ prehitra utrujenost,
~ prezgodnje staranje koze na obrazu,
~ slab zadah,
~ rumenkasta barva prstov in zob ter
~ kaselj in pljuvanje(predvsem zjutraj)
~ katran drazi sluznico dihal
~ nikotin slabi vid
~ nikotin vpliva na avtonomni zivCni sistem
~ nikotin Skodljivo vpliva na srce in obtocila
~ nikotin se razgradi v jetrih
~ nikotin se deloma nespremenjen izloci skozi ledvice
~ nikotin in druge snovi drazijo sluznico Zelodca in Crevesja
~ nikotin hromi funkcijo spolnih zlez



Slika 2:
kadilca
Slika3: Pljuca nekadilca

5. POSLEDICE

Kajenje je eden izmed Stevilnih vzrokov za smrtnost, gotovo pa je
najvecji izmed tistih, ki se jih da prepreciti. Vsak dan v povprecju
umre vec tisoC ljudi prav zaradi kajenja in njegovih posledic. Kajenje
tako pomori vec ljudi. Kajenje ne povzro¢a samo smradu obleke,
rumenih zob in obupnega zadaha ampak Se veliko drugih, bolj
pomembnih bolezni.
Kajenje vpliva na 17 vrst raka, med njimi je najznacilnejSi pljucni
rak. Poleg tega pa so pomembni Se rak na grlu, zZrelu, ustni votlini,
poziralniku, trebusni slinavki, Zelodcu, ledvicah in secnem mehurju.
Kajenje povzroca tudi kroni¢ni kaselj, vnetje bronhijev in druge
plju¢ne bolezni. Med drugim vpliva tudi na ze znacilne bolezni kot so
astma, napadi angine, vroCica, mrzlica in druge. Vdihavanje
tobakovega dima je pomembno tudi za srce in oZilje, saj je nikotin
eden glavnih vzrokov za srcni infarkt, poleg tega pa sam tobacni
dim zozuje sr¢no arterijo.
Kajenje poleg srcnih Zil pospesSuje krcenje Zil, kar povzroca slabo
prekrvavljenost nog. Tako nekateri kadilci po 40. letu starosti
opazijo, da jih vsake toliko Casa zacne boleti v mecih. Tako se
morajo med hojo veckrat ustavljati, dokler bolecina, ne popusti. Ta
bolezen napreduje, Ce kadilec ne preneha kaditi. V zadnjem casu
vedno bolj poudarjajo tudi vpliv kajenja na novorojencke, saj so
dojencki, katerih mama je med nosecnostjo kadila, v povprecju dosti
lazji, prav tako pa kajenje v Casu nosecCnosti poveCuje moznost
rojevanja slabse razvitih otrok. O kajenju je tudi znano, da kadilec, ki
pokadi 10-20 cigaret dnevno, v povprecju zivi 5 let manj kot
nekadilec. Kot pasivni kadilci so posebej ogrozeni astmatiki, srcni
bolniki in drugi obcutljivi ljudje. Kajenje pusti za seboj hude
posledice. Dokazali so namrec, da organizem po prenehanju kajenja
sam zacne popravljati nastalo Sskodo. Okrevanje je vidno nekje 5 let
po prenehanju kajenja.



Dve glavni posledici kajenja sta prav gotovo pljucni rak
in kroni¢ni bronhitis.

5.1 Pljucni rak

Plju¢ni rak je bil Se pred pol stoletja zelo redka bolezen. V&asih so ga
odkrili pri obdukciji mrtvega Cloveka, sicer pa so ga opisovali kot
redkost.

Toda obolelih s plju¢nim rakom je bilo iz leta v leto vec.

Predvsem je pogost pri moskih, saj je kajenje osvojilo Zzenske veliko
kasneje kot moske. Moznosti, da kadilec oboli za plju¢nim rakom, so
odvisne od Stevila pokajenih cigaret na dan. Povprecen kadilec
tvega priblizno 10x vel kot nekadilec, da dobi plju¢nega raka.
Raziskave so pokazale, da so v tobakovem dimu rakotvorne snovi,
kar SO dokazali tudi z razli¢nimi poskusi.
Nevarnost pljucnega raka je torej za kadilce velika, vendar ga
morajo najprej prepoznati. Najprej pomaga pri razpoznavanju
rentgenska slika prsnega koSa, saj na tej sliki lahko odkrijejo
neobicCajna zasencenja Y pljucih.
Tako priporocajo rentgensko slikanje vsem kadilcem starim nad 40
let, pri katerih se pojavijo spremembe v kaslju ali pa dobijo
pljucnico.

Vendar pa zasencenja v plju¢ih niso vedno znamenje rakavega
obolenja, pa¢ pa so lahko znamenja kaksnih drugih bolezni. V
primeru, ko zdravnik posumi, da gre za rakavo obolenje, nadaljujejo
raziskave. Ce je odkrit plju¢ni rak Zze zelo razsirjen,ni veliko mozZnosti
za ozdravitev. Takemu bolniku pomagajo z radioaktivhim sevanjem.
To za nekaj Casa ustavi Sirjenje raka, olajSa telesne muke in podaljsa
bolnikovo Zivljenje.

5.2 Kronic¢ni bronhitis

Kronicni bronhitis je v vseh drzavah na svetu najpogostejsa kroni¢na
pljucna bolezen. Nanjo vpliva veliko stvari, med glavne pa prav
gotovo sodi kajenje.

Nastanek kroni¢nega bronhitisa temelji na tem, da pljua ostanejo
tako reko¢ brez moci pred Skodljivimi vplivi iz okolja. To pa je



predvsem zrak, ki vseskozi prihaja v pljuca, s seboj pa prinese razne
pline, ki tako pridejo v stik s pljucnimi mehurcki. Vendar, glede na
to, da je onesnazenost zraka dokaj majhna, se to pri navadnih
ljudeh, nekadilcih, ne pozna. Pri kadilcih pa, se ne pozna
onesnazenost nasega zraka, pacC pa njihovo inhaliranje tobacnega
dima, saj je v tobacnem dimu vec kot 100 milijonkrat vec Skodljivih
snovi. Ko postane koncentracija strupenih snovi prevelika in se s
sluz ne izloCa veC dovolj hitro, jo zato mora zaceti izloCati sam
Clovek, s stalnim, kroni¢nim kasljem. Sluz, ki se nekaj ¢asa zadrzuje
v dihalnih poteh pa je idealna za razmnozevanje bakterij, kar
privede do tega, da se pri bolnikih pojavi pojav 'tezke sape', ko
bolnik pri tezjem fizitnem delu tozi, da se hitro zadiha. Tako se, na
primer, zadiha Ze pri hitrem vzponu po nekaj stopnicah. Kronicni
bronhitis je plju¢na bolezen, ki se zacne z blagimi bolezenskimi
znamenji, kasneje pa tako spremeni strukturo dihalnih poti, da okrni
pljucno in sr¢no funkcijo.

6. KAJENJE IN KOPB

Kajenje je edini razlog za nastanek kronicne obstruktivhe plju¢ne
bolezni (KOPB). Kadilci imajo jutranji kaselj za nekaj obiCajnega.
Kroni¢ni kaselj je pogosto prvi znak bolezni, ki ostane spregledana in
zato nezdravljena. Tezko sapo, ki se sprva pojavlja le ob naporih,
kadilci pripisujejo slabi telesni pripravljenosti. Edino ucinkovito
zdravilo, ki ustavi napredovanje bolezni, je opustitev kajenja. Z
zdravili lahko tezave samo nekoliko olajsamo, v napredovali fazi
bolezni so bolniki pogosto odvisni od aparata, ki dovaja kisik.

7. KAJENJE IN BOLEZNI SRCA IN OZIJA

Pri kadilcih so pogostejSe bolezni srca in ozilja, ki so na splosno
najvecji ubijalec v sodobnem svetu. Kajenje pospeSuje nastajanje
ateroskleroze in s tem povezanih bolezni. PogostejSa sta srcni
infarkt in mozganska kap. Pri kadilcih je tveganje, da bodo umrli
zaradi mozganske kapi, dvakrat vecje kot pri nekadilcih.

8. VPLIV KAJENJA NA SPLOSNI VIDEZ

Z leti dobijo kadilci znacilen videz, ki jih ze na prvi pogled loci od
nekadilcev. Spremlja jih tudi neprijeten vonj, ki ga je zelo tezko
prikriti. Kadilcem se hitreje stara koza, pospeSeno se guba koza,



pogosto ima kadilec pri 40 letih enako zgubano kozo kot nekadilec
pri 60 letih, koza je tanjSa in slabSe prekrvljena. Zobje se obarvajo
rumeno, pri strastnih kadilcih so obarvani tudi nohti in koza na
rokah. Kadilci veliko pogosteje smrcijo kot nekadilci in imajo
pogosteje motnje dihanja med spanjem

9. Sklep

V svoji projektni nalogi sem predstavila vplive kajenja na zdravje.
Imejmo radi zivljenje, opustite kajenje kajti brez kajenja je svet lepsi.
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Zaklju¢na ugotovitev pa je: §
KADILEC KADI, KER NE MORE PRENEHATI S SKODLJIVO KAJO. Resitev
je samo v enkratnem sklepu: STOP

10. Viri

1.http://www.revijavita.com/Vita_43/Kajenje_kot bolezen _odvisnost/
kajenje_kot bolezen_odvisnosti.html
2.http://www.revijavita.com/Vita_43/Kajenje_in_telesne_bolezni/
kajenje_in_telesne_bolezni.html

3. http://med.over.net/zasvojenost/kajenje.htm

4. Droge, CEBTER MARKETING INTERNACIONAL, Ljubljana, 2005

5. Droge? Ne, hvala!, Zavod Republike Slovenije za Solstvo,
Ljubljana, 1997
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