KAMPILOBAKTERIOZA




KA]J JE
KAMPILOBAKTERIOZA?

u {e zoonoza (zoonoze so bolezni zivali ki se
ahko prenesejo na cloveka)

" Nalezljiva cCrevesna bolezen, Ki jo
povzrocajo bakterije rodu Campylobacter
" Bolezen se obicajno pojavi 2-5 dni po
éauzitju bakterij in traja priblizno teden
ni

= Ivzvolr okuzbe je lahko clovek, lahko pa tudi
Ziva

- Bakterigle ponavadi zivijo v prebavnem
traktu domacih in divjih zivali

" Vecinoma obolevajo otroci, najvec obolen;]
pa se pojavi v poletnem casu



PRENOS:

FEKALONO-ORALNI (med otroci, slaba higiena)
Z uzivanjem KONTAMINIRANIH ZIVIL
(piscancje meso)in voda

okuzimo zaradi nepravilnega rokovanja s surovo
perutnino ali z uzivanjem surove (npr. gosja

pasteta) oz. ne dovolj termicno obdelane
(kuhane, pecene) perutnine

stik z blatom obolelih zivali (mack, psov)

Vecji izbruhi bolezni so ponavadi posledica
okuzbe pitne vode ali nepasteriziranega mleka

Lahko pa se okuzba prenese tudi preko

cloveka, ki nosi bacil v sebi (takih ljudi je pri nas

7ol TMala — 1 04)
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ZNAKI BOLEZNI:

Okuzba lahko poteka brez sindromov
Klinicni znaki akutnega enterokolitisa

Driska (st.odvajanj nekaj do 10 in vec
na dan)

Iztrebki so kasati, tekoci, obilni,
primesana sluz in kri

Krci, bolecine v trebuhu in vrocina
bruhanje



Diagnoza

Diagnozo postavi zdravnik na podlagi
klinicnih znakov bolezni in
prisotnosti bakterije v blatu
okuzenega.

" Osamitev bacilov iz iztrebkov
(koprokultura)

" Hitr testi



ZDRAVL]JEN]JE

Vecina ljudi okuzenih z bakterijo Campylobacter sp.
okreva brez zdravljenja v priblizno tednu dni

Pri driski je pomembno, da ljudje pijejo velike
kolicine vode in nadomescajo i &t‘rohte

Jemanje antibiotikov (Cim prej; saj bolezen omllijo in
skrajsajo Ce zacnemo zdravilo jemati ob pricetku
pojava klinicnih znakov )

Nekateri bolniki izloCajo bacile in ostanejo po
koncani bolezni bacilonosci Se nekaj mesecev.
Bolniki, ki pri svojem delu prihajajo v stik z zivili,
morajo biti pod posebnim zdravniSkim nadzorom
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KAKO PREPRECIMO
OKUZBO?

umivanje rok po vsaki uporabi WC-ja ter pred
pricetkom rokovanja z zivili

natancno umivanje rok po dotiku z mesom,
zivalmi in zivalskimi izlCoki.

pravilna in ustrezna toplotna obdelava zivil, se
posebno mleka in mesa

Vso perutnino je potrebno dovolj termicno
obdelati (skuhati, specCi). Meso mora biti
kuhano oz. peceno, ne vec roznato in brez soka

nadzor nad pitno vodo - v primeru onesnazenja
je potrebno uporabljati prekuhano oz.klorirano
pitno vodo

Izogibajte se pitju nepasteriziranega mleka



U 8 o A o
okuzba leta 2004 v
Sloveniji?

KAMPILOBAKTER V LETU 2004, SLOVENIJA

" V Sloveniji
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st. zbolelih/10.000 prebivalcev

= petlefno povpredje 2000-2004 — 2004
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