KOZA
Naloge koze

Koza, ki pokriva vse telo, opravlja mnogo pomembnih nalog.

1. KoZa varuje organizem, da se neznejSi notranji organi ne poskodujejo. Preprecuje, da bi vstopali v
telo mikrobi, tekocine in plini. Preprecuje pa tudi, da ne izhlapevajo iz telesa tekocine in da ne izzareva
iz njega prevec toplote

2. Skozi kozo se izloCajo razne snovi, ki so v telesu odvec ali pa celo Skodljive.
3. KoZa sodeluje v veliki meri pri uravnavanju telesne temperature, ki je pri €loveku stalna.

4. V koZzi so vazna Cutila, to je za tip, temperaturo in bole€ino. KoZa je tako zgrajena, da lahko opravlja
vsa ta razli¢na opravila.

Zgradba koze

Koza ima tri razline plasti: vrhnjo plast imenujemo povrhnjica, pod njo je usnjica, med usnjico in
miSicami pa je podkoZje.

Povrhnjica je v vrhnjem delu iz mrtvih, poroZenelih celic, ki stalno odpadajo kot drobne luske (prhljaj,
npr. na glavi). Pod njimi pa so Zive celice, ki se neprestano delijo, nato roZenijo in odmirajo ter
nadomesScajo odpadle celice. Koza se torej stalno obnavlja in je na povrSini vedno mlada. Porozenela
plast povrhnijice je tisti del koZe, ki pravzaprav telo dobro varuje navzven. V zivih celicah povrhnjice so
tudi zrnca barvila, pigmenta, ki daje kozi barvo. Ultravioletni Zarki povzroce, da se pigmentna zrnca
pomnozijo, in postane koza temnejSa. Temna barva varuje telo pred Skodljivimi u€inki soncnih zarkov.

Usnjica je debelejSa plast koZe. V njej se na gosto prepletajo trdna in prozna vlakna, zato je koza
hkrati trdna in prozna. Iz te plasti zivalske koze strojijo usnje. V usnijici je veliko krvnih zil, ki dajejo koZzi
nekoliko roznato barvo, zlasti tam, kjer je povrhnjica tanka (na licih). V njej se razpletajo zivci, zato je
koZa obcutljiva za razne zunanije vplive.

Zleze znojnice in lojnice, ki so v usnjici, pa so izloGevalne naprave.

Znojnice so cevaste. V spodnjem delu je cevka zvita v klobgi€. 1z klob&i¢a vodi navzgor cevka, ki
vijugasto prodira skozi povrhnjico. Na povrSini koZe se odpira z majhno odprtinico (poro). Klobcic¢
obdaja mreza krvnih kapilar. 1z njih vstopa v znojnico voda in v njej raztopljene razliCne razkrojnine.
Vse to imenujemo pot ali znoj. Znojnice izlo€ajo neprestano na povrsino znoj v obliki hlapov, pri viji
temperaturi pa v kapljicah. Z izhlapevanjem odvzema znoj telesu veliko toplote in tako sodeluje pri
uravnavanju telesne temperature. Zato se mocneje znojimo v vro€em letnem ¢asu, pri napornem
telesnem delu in ob boleznih, pri katerih se telesna temperatura poviSa. Znojnice so po vsem telesu.
Najvet jih je na Celu, pod pazduho, na dlaneh in na podplatih.

Lojnice imajo grozdasto obliko. Na povrsino koze izlo€ajo mascobno snov. Mastijo torej kozno
povrSino, ki je zato vedno gladka in voljna. Lojnice se izlivajo ob dlakah. Dlake oziroma lasje, ki so v
koZi, so iz porozenelih celic. So po vsem telesu, razen na ustnicah, podplatih in dlaneh. Dlake segajo
globoko v usnjico. V spodnjem delu je lasna €ebulica. Tam las dobiva hrano in zato tam raste.

Pigmentna zrnca v celicah lasu obarvajo las. Dlake stalno odmirajo in izpadajo, nadomesScajo pa jih
nove. Dlake sicer varujejo telo pred oddajanjem toplote, vendar so pri ¢loveku moc¢no zakrnele. Edino
na glavi imajo Se to funkcijo. Pomembna pa je dlaka pri drugih sesavcih, kjer na gosto pokriva vse
telo.



Tudi nohti so roZzene tvorbe. So na zgornJi strani zadnjega €lena prstov rok in nog. Koren nohta ti¢i v
posebni kozni gubi. Tam nastajajo vedno nove celice, tako da raste noht na korenu. Nohti varujejo
prste in olajSujejo delo z rokami.

Povrhnjica in usnjica se ne stikata v ravni ploskvi. Usnjica ima brazde in gube, katerim se povrhnjica
tesno prilega. Zato so brazde in gube vidne na povrSini koZze. Razvrstitev in oblika gub sta zlasti
znacilni na dlaneh in na blazinici prstov. Pri vsakem €loveku sta drugacni. Zato je po prstnem odtisu
mogoce razpoznati posamezne ljudi. Vsakdo ima prav zato prstni odtis tudi v osebni izkaznici.

Med usnjico in miSicami je podkoZje. Z njim je koZa rahlo pripeta na miSice. V celicah tega tkiva se
ponekod v telesu nabirajo kapljice maS€obe. MaS€oba je zaloga hrane v telesu. Kadar stradamo ali pa
ob boleznih, se ta zaloga porablja. Zato ta plast~ ni stalno enako debela. Ker maS€oba slabo prevaja
toploto, varuje podkoZje telo pred tem, da v mrazu ne izgubi prevec toplote. Zivali, ki stalno Zive v mrzli
vodi, imajo debelo plast mas¢obe pod kozo, na primer Kkiti, tjulenji itd.

osSkodbe koze
NajhujSe poskodbe koze so opekline in ozebe:

e Opekline povzrocCi plamen, Zare€ predmet, vroCa tekoCina ali pa vro€a para. Razlikujemo vec
stopenj opeklin. V prvi stopnji ~koZa le pordeci, v drugi pa se napravijo mehurji. Ze ta stopnja
je nevarna, zlasti Se, Ce je poSkodovana vecja povrSina koZze. Opecenec pogosto doZivi Ziveni
pretres (30k), postane zelo bled in se mu lahko tudi blede. Zivéni pretres lahko povzro&i smrt.
V tretji in Cetrti stopnji opeklin se zaradi visoke temperature koZa seZge, oziroma zogleni. Ker
so opekline tako huda poSkodba, je posebno vazna prva pomoc, saj je od nje pogosto odvisno
Zivljenje poskodovanca. Treba je poskrbeti za ¢im hitrejSi prevoz v bolniSnico oziroma poklicati
zdravnika. Zaradi Zzivénega pretresa damo bolniku le pravo ¢rno kavo in ni¢ drugega. SleCemo
ga in zavijemo v Cisto rjuho, da preprec¢imo okuzenje opecene koze. Ne dajajmo ni¢ na
opekline! Pri hudih opeklinah je vsaka minuta dragocena, posebno pri majhnih otrocih, zato
napravimo vse, da ope€enca Cimprej spravimo v zdravniSko oskrbo.

e Ce se komu vname obleka ali lasje, naj ne tece, ker veter ogenj 3e razpihuje. Vrze naj se na
tla in se valja po tleh, da ogenj zadusi. Ce je kdo navzog, naj takega ponesreéenca zavije v
debelo odejo ali kaj podobnega in dusi z njo ogen;.

e ManjSe opekline pa zdravimo s hladilnimi mazili, ki hkrati celijo koZzo. Ozebline pa povzroci
hud mraz. Zaradi mraza ozebe kozZa in tudi tkivo pod njo. Tudi ozeblin je ve€ stopenj Ozeblina
prve stopnje je ozebla rdecina, pri drugi stopniji pa se pojavijo ozebli mehurji; pri tretji stopniji
pa koZa in tkivo pod njo odmre in zato odpada. Najpogosteje ozebejo Strleci deli telesa: roke,
noge, uhlji, nos, brada itd.



