KOZA

- je najvecji organ pri Cloveku

- pri odraslemu meri 1,7m?

- povprecna debelina je 0,2 do 0,5mm

- je mehka, elasti¢na, odporna, proZzna

- omogoca naravne premike

- varuje telo pred zunanjimi vplivi

- zaznava draZljaje iz okolja

- v njej nastaja (pod vplivom soncne svetlobe) vitamin D
- od vseh organov opravlja najvec razlicnih nalog

ZGRADBA KOZE

- 3 plasti: povrhnjica, usnjica, podkoZje

- 1. POVRHNIJICA:

- ROZENIVASTA PLAST

- ploScate, mrtve celice napolnjene z beljakovinami (keratin)
- so tesno skupaj, neprepustne za vodo

- brez Zil in Zivcev

- najdebelejSa: podplati, najtanjsa: veke

- ZARODNA PLAST

- Zive celice, ki se delijo in potujejo proti povrSini

- pigmentne celice z melaninom, ki $¢iti pred UV Zarki
- pore

- 2. USNJICA

- vezivno tkivo z beljakovinami za prozZnost, elasti¢nost
- lojnice, lasni mesSicek, dlake, krvne Zile — prenaSajo hrano, skrbijo za prekrvavitev
- 3. PODKOZJE

- vezivno tkivo

- razmejuje koZo in miSice

- vsebuje veliko vode in mascobnih celic

- deluje kot izolacija

- daje telesu obliko

- pri Zenskah je debelejSe, kot pri moskih



SR \

FPovrhnjica —1-_.- = """H‘

Tanjica —

PodkoZie __|

Fora

— 1

7.

A"
o

- Zleza lojrica

—— Zlera mojnica
TN _ .

Lasti mefitek
y Tiver



KOZNE TVORBE

NOHTI

- so na zgornji strani prstnih blazinic

- zgornja plast nohta je zgrajena iz mrtvih celic

- najbolj so obcutljivi na rastnem delu

- Ce poSkodujemo nohtno koreninico, lahko noht odpade

- hitrost rasti ni vedno enaka, v posameznih obdobjih se spreminja
- nohti na nogah rastejo dvakrat pocasneje kot nohti na rokah

LASJE, DLAKE, TREPALNICE, OBRVI

- zgrajene so iz celic, ki gradijo lasni meSicCek in se nadaljujejo v lasno steblo
- proZnost in elasti¢nost jim omogoca keratin

- vsebujejo pigment, enak kot v koZi

- ima miSico najeZevalko, ki zaznava draZljaje

ZLEZE LOJNICE

- grozdaste oblike in se izlivajo v lasni meSicek

- izlocki dajejo proZnost

- skupaj s pigmentom varujejo koZo pred soncem
- lojnice mastijo lase in jim dajejo proZnost

ZLEZE ZNOJNICE

- so zgrajene iz dolgih cevk, zvitih v klobcice

- okoli njih so tanke krvne Zilice — kapilare

- dve vrsti znojnic:

- tiste, ki se izlivajo v lasni meSicek

- tiste, ki imajo svojo lastno izvodilo na povrhnjici

- skrbijo za ohlajanje organizma, vzdrzujejo telesno temperaturo



POSKODBE KOZE

ZULJI

- nastanejo zaradi drgnjenja in pritiskov na kozZo
- med povrhnjico in usnjico natece medceli¢nina
- Zulj ocCistimo z vodo ali milnico

- in zarezemo kozico, da tekocina iztece

- Zulj prelepimo z obliZzem

BRADAVICE

- veC vrst, najpogostejSe so tiste, ki jih povzrocijo virusi

- ti se aktivirajo, ¢e smo pod stresom ali manj odporni

- za odstranjevanje bradavic se moramo posvetovati z zdravnikom

OPEKLINE

- nastanejo zaradi delovanja na kozZo

- povzrocijo jih lahko vroce tekocCine ali predmeti, elektrika in soncni Zarki
- delimo jih na povrsinske in globoke

- 1. POVRSINSKE:

- poSkodovana je samo zgornja plast koZe

- ohladimo jih z mrzlo vodo in s tem omilimo bolec¢ino

- pri povrhnjih son¢nih opeklinah namazZemo kozo s hladilnimi kremami
- 2. GLOBOKE

- poSkodovane so vse plasti koZe

- praviloma jih ne hladimo

- nanje poloZimo sterilno gazo in poiS¢emo pomoc zdravnika

AKNE IN MOZOLJI

- odprtina lasnega meSicka ali dlake se zapre z izlocki lojnic

- pod lojnim ¢epkom se zaCnejo razmnoZevati bakterije, ki povzrocijo vnetje

- praskanje in nestrokovno stiskanje lahko povzroci vnetja in na koZi pusti trajne brazgotine



Bradavice

Akne ali mozolji




