MOJA KOZA, ... JA IN?

Zakaj imam na kozi izpuSCaje? Kako naj opravim z mastno kozo? Kako to, da imamo
ljudje drugacno barvo koze? Kaj sploh je koZza? Na ta in Se nekatera vpraSanja bom
skuSala odgovoriti.

KAJ SPLOH JE?

Je zunanje pokrivalo ali odevalo telesa. PovrSina koze normalno velikega
¢loveka je priblizno 2 m?2. Koza daje varstvo, ki preprecuje bakterijam, da
bi vdrle v telo, pa tudi trdno in prozno pokriva tkivo pod njo. Koza sodeluje
pri uravnavanju telesne temperature. Ce je vroce, izlo¢a kozne Zleze; znoj,
ki izhlapeva na koZi, in telo se ohlaja. Ce je mraz, se krvne Zile v koZi
skrcijo, dotok krvi na povrsino telesa se zmanjsa, s tem pa tudi izguba
toplote. Tudi telesni izlo¢ki se deloma izlocajo skozi kozo, tako se koli¢ina
in sestava telesnih tekocin uravnava s perspiracijo.

Ce je izpostavljena UV Zzarkom, potrebuje koZa telo s potrebnim vitaminom
D.

|z iste snovi kot koZa so tudi lasje in nohti. Obcutki na kozi imajo velik
pomen za Clovesko pocutje. Zlasti pomembna je bolecina. Bolecina je
nekakSen alarm in sporocilo dogajanja v telesu. Tako je lahko manjsa
nezgoda, npr. vbod z iglo v prst zelo boleca (kajti v kozi na prstu so
nakopiceni bolecinski sprejemniki), medtem ko vbod v ¢revo, zelo malo ali
po sploh ne boli, kajti v njem ni sprejemnikov, ki bi zaznali vbod.

RAZLICNE BARVE

Na nasem planetu zivimo tri razlicne ¢loveske rase; rumena, bela in ¢rna.
Med seboj se razlikujemo po barvi koze in nekaterih telesnih znacilnostih.
Barva koze je odvisna od koli¢ine zrnc barvila, imenovanega pigment, ki se
nahaja v povrhnjici.

KOZNE BOLEZNI

Pri vecini kozZnih bolezni se pojavijo razne oblike izpuscaja, kot oteklina,
mehur, rdecina, pege, mozolji, ... Nekatere od teh bolezni, kot npr. lichen
planus, spremljata srbez ali bolecine, pri nekaterih pa ni tezav. Koza se
tudi lahko lusci, npr. pri prhljaju in seboriji ali pri dedni kozni bolezni ihtiozi.
Obstaja toliko vrst koznih izpuSCajev s tako Stevilnimi moznimi vzroki, da
se s tem ukvarja posebna veja medicine, dermatologija.

Za nekaj vrst koznih izpuscajev kot so akne, ne poznamo vzroka nastanka.
Kozne reakcije lahko povzrocijo zunanje posSkodbe, kot trenje, huda
vrocina ali mraz, ... Pretirano soncenje je eden izmed moznih vzrokov
kozZnega raka, le da se ta navadno prepocasi razvija, da bi ga uvrstili
med kozne izpuScaje. Vnetje koze je znacilno za razne kozne bolezni.
Zaradi bakterijske infekcije nastanejo turi. Herpes in bradavice povzrocajo
virusi. Nekatere infekcije povzrocajo glivice.

ALERGIJA

Pojavi se preobcutljivost koze, ki se pokaze z razli¢nimi znaki, kot so npr.
seneni nahod, astma, ... Snovi, ki povzrocajo alergijo, se imenujejo
alergeni (npr. macja dlaka, cvetni prah, prsice, ...).



ALERGIJA OB DOTIKU

Nekatere osebe se ob dotiku z dolo¢enimi snovmi odzovejo s
preobcutljivostjo. Tako lahko nikljaste zaponke na spodnjem perilu
povzrocijo pri nekaterih Zzenskah alergicne reakcije na kozi. TakSna alergija
ugashe, ko odstranimo njen vir (v tem primeru nikljaste zaponke).
SRBECICA

To kozno infekcijo povzroca srbec. Srbec je prsica, ki leze svoja jajceca v
rov, ki si ga izdolbe v zgornji plasti koze. Njegovi izloCki povzrocajo mocno
srbenje. Zdravljenje srbecice je preprosto, na voljo so razlicna mazila in
raztopine.

MOTNJE CUTILA ZA DOTIK

Kozne bolezni prizadenejo tip. Bolj pogosto pa je prizadet zaradi stanja, ki
je prizadelo tudi druge dele telesa.

POMANKANJE OBCUTKA ZA BOLECINO

Zelo redka je prirojena zivcna motnja - nesposobnost zaznavanja bolecine.
Taka »bolecinska otopelost« lahko mocno otezi zivljenje ¢loveku saj se
poskoduje, ne da bi sploh vedel za to. Zal zdravila za to ni.
DERMOGRAFIZEM 5

Lahko je znamenje telesne tesnobe, dusevne motnje ali alergije. Ce
»riSemo na kozo s konico prsta, se na njej pokazejo napisane besede oz.
narisana znamenja. Te izzove snov histanim, ki jo izlocajo v kozo drobne
krvne zile.

GOBAVOST

.....

skazenost. Bolezen je pogosta v Afriki in Aziji, zelo redka pa je v Evropi.
Eno izmed znamenj je tudi izguba Cuta za tip. Povzrocitelj je bakterija
mycobacterium leprae iz skupine bakterij, ki prenasajo tuberkulozo. Mozno
je zdravljenje. Na svetu je Se vedno 20 milijonov bolnikov s to boleznijo.
Najblizja bolniSnica za gobavce nam je bolniSnica v Sarajevu.

SONCNE OPEKLINE

Zmerno soncenje je koristno in potrebno, da se lahko tvori vitamin D v
telesu. Premocno pa poskoduje kozo in povzroci opekline. Pri hudih
opeklinah se razvijejo mehuriji, napolnjeni s tekocino, ki so boleci na dotik.
Pri obseznejsih opeklinah se zvecla telesna temperatura in bolnik pade v
SoKk.

Dokler ima c¢lovek soncne opekline se mora izogibati soncu. Obkladki z
mrzlo vodo, ledom ali jogurtom ublazijo bolecine.

Soncenje ni priporoceno od 11. do 13. ure, saj je sonce takrat
najmocnejse. PriporoCene so kreme in olja z faktorjem od 15 dalje, Ce je
sonce nekoliko mocnejse.

NEGA

Zdrava, normalna koza poleg rednega umivanja z milom (priporoceno je
milo ne pa Sampon - ta izsusi kozo) in vodo ne potrebuje veliko nege.
Varovati jo moramo pred ostrimi kemicnimi sredstvi ali detergenti in
premocnim soncenjem. Ne vtiraj si mila ali milnice v kozo, ker zamasi
znojnice, milnico vedno splaknite.

Mastno kozo je treba pogosteje umivati, za suho pa dobrodejno deluje
tekocina ali mazilo z oljem.



LEGENDA

PERSPIRACIJA - tekocina, ki jo izloCajo znojnice. V znoju je vec kot 99%
vode, ostalo so po vecini soli. Perspiracija je telesni odziv, ki ohranja stalno
telesno temperaturo.

PRHLJA| - izraz za lojavost lasisCa, pri kateri so v laseh drobni kosci odmrle
koze. Pojav je nepravilno delovanje lojnic, ki izloCajo loj na lasiSCu. Zleze
izloCajo premalo loja, kar povzro¢a mastne lase in kozne luske. Prhljaj
zahteva veckrat tedensko umivanje las, s posebnim Samponom
(najveckrat to piSe na embalazi, za boljSo kakovost se posvetuj z
zdravnikom). Lahko je pa tudi vzrok vnetega lasisc¢a, takrat je najbolje, da
zdravljenje predpisSe zdravnik.

BRADAVICE - drobni izrastki, ponavadi trdi in nerakavi, ki zrastejo na koZi
in se zakoreninijo vanjo. Ponavadi se pojavijo na rokah, komolcih, kolenih
in na obrazu. Pogoste so predvsem za otroke in mlajSe ljudi. Povzrocajo jih
virusi.

HERPES - vnetje koze, na kateri nastanejo skupine mehurckov, zaradi
infekcije z enim od dveh tipov virusa. Herpes zoster je povzrocitelj noric pri
otrocih. Bolezen mine po enem do dveh tednih, poznamo tudi zdravila, ki
ublazijo bolecine in srbenje.

TUR - nad povrsino dvignjen, obcutljiv gnojni tvor, ki ga povzrocajo
bakterije. Pri mladostnikih so turi zaplet akne. Tur ni nevaren, vendar je
bole¢. Hude posledice nastanejo, ¢e mikrobi vdrejo v krvni obtok, zato si
velja zapomniti: tura ne odpiraj sam/sama, to naj naredi zdravnik
(lahko pride do vnetja). Na voljo so mazila.

SOK - skupek znakov in znamenj (npr. bleda koza, slabost, ...), ki jih
medicinsko oznacCujemo kot sindrom Soka, zdruzen z omaganjem.

AKNE - vnetje lojnic tik pod povrSino koze povzroci mozolje s ¢rnim ali
belim vrhom (ogrci), pa tudi vnetje vecdje s tekocino napolnjene mehurcke
(ciste) in kozne brazgotine.
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