


KAJ JE KOZA?

* Koza jj najobseznejsi cutilni organ. Skupaj z
lasmi, dlakami in nohti sCiti telo pred vplivi iz
okolja: z njo tipas, obcutis pritisk, zaznavas
toploto, mraz in bolecino. Z znojenjem prek
nje uravnavas telesno temperaturo in izlocas
nekatere snovi. Pritisk na kozo zaznavamo tudi
prek obleke - prepoznamo lahko veliko
sporocil, ki so kot nekaksna govorica. Povrsino
koze pokrivajo dlake.



LGRADBA

* Videz koze je odvisen od prekrvitve, kolicine
pigmenta in debeline. Vrhnja plast koze je
vrhnjica, srednja je debelejSa usnjica, spodnja
pa podkozje, ki veze kozo na podlago. H kozi
stejemo tudi izrascajocCe kozne tvorbe, lase,
dlake in nohte ter Zleze lojnice in znojnice. V

kozi so tudi miSice najezevalke dlake, kapilare
IN Zivci.




VRHNIJICA

* Vrhnjica (ali epidermis) je zunanja plast in je iz
vecskladnega plos€atega epitelija. Je razlicno debela;
najdebelejsa je na dlani in podplatu. Osnovno plast celic
imenujemo zarodna plast, ker v njej nastajajo vedno nove
celice, ki se premikajo proti povrsni, porozenevajo in se
luscijo (roZzevinasta plast). Celice te plasti vsebujejo
pigment melanin, ki globlje dele koze s¢iti pred
ultravijolicnimi zarki. Na povrsini je porozenela plast
sestavljena iz celic, ki odmirajo; Ta plast ne prepusca vode,
zato telo varuje pred izsusitvijo, zadrzuje telesno toploto
in tudi preprecuje vdor bakterij v notranjost telesa.



USNJICA

* Usnjica (ali dermis) je najmocnejsa plast koze, saj je
lahko debela nekaj milimetrov. Zgrajena je iz
cvrstega in elastiCnega veziva, zaradi katerega je koza
hkrati ¢vrsta in prozna. Usnjica vsebuje tudi bogat
preplet krvnih zil in mezgovnic. V prepletih je lahko
shranjena vec¢ja kolicina krvi, zato je koza pomembna
za uravnavanje telesne temperature. V tej plasti so
tudi Stevilne Zleze znojnice in lojnice, lasje in dlake,
zivei in Cutilna telesca, ki posredujejo obcutke
toplote, mraza in mehanskega pritiska.



PODKOZJE

* Podkozje (subkutis) je globoka plast pod
usnjico. Sestavlja ga rahlo vezivo in vec ali
manj mascobe, ki preprecuje oddajanje
toplote in tudi varuje globlje lezeCe organe
pred mehanskimi vplivi (udarci...).
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NALOGE KOZE



KOZA KOT CUTILO

* Cutnice za tip so najbolj pogosto posejane v
kozi prstov in ustnic, najredkeje pa na hrbtu.
Glede na pritisk na ¢utnice v kozi mozgani
razvijejo obcutek za rahel in grob dotik, pritisk
in bolecino. Obcutek nastane v mozganih in je
odvisen od jakosti pritiska ter stevila in vrste
cutnic, ki so vzdrazene.



* Ziv&ni konti¢i neposredno pod povriino koze
zaznajo hlad, kadar je zelo hladno, patudi.|
bole¢ino, na primer ¢e se ureze$ ali opeces:s
Ziveni kon¢i¢i ob lasnem mesic¢ku zaznavajo
upogib lasu. Cutnice za tip blizu povrsine koze
so obcutljive za rahlejsi pritisk: zaznavajo
oblike predmetov, gladkost ali hrapavost
njihove povrsine. Cutnice za tip globoko v kozi
so obcutljive za mocnejsi pritisk.



URAVNAVANIE TOPLOTE

* Ce tije vroce postane tvoja koZa znacilne
barve. Telo oddaja toploto skozi kozo, in to
tem bolj, ¢im vec je krvi tik pod povrsino koze.
Kadar ti je vroCe, se zato Zilice v podkozju
razsSirijo in tako pritece vec krvi iz notranjosti
telesa proti povrsini - od tod rdeca barva koze.
Uravnavanje telesne temperature imenujemo
termoregulacija, nadzor pa poteka v
mozganih.



BARVA KOZE

* Zakaj smo ljudje na razli¢cnih koncih sveta
razlicne barve? Poleg krvnih
zilic tik pod povrsino koze daje kozi njeno
znacilno barvo melanin. Melanin v kozi sciti
pred skodljivimi UV zarki, tako, da jih vpije.
Vendar popolna zascita ni mogoca.
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