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MENINGITIS

Meningitis je vnetje moZganskih ovojnic in hrbtenjace. Vecinoma je vzrok bolezni bakterijska
ali virusna infekcija, ki se je razSirila v kri in likvor. Meningitis moramo razlocevati od
encefalitisa; slednji je vnetje samih moZganov, Ceprav se bolezen pogosto pojavlja skupaj z
vnetjem moZganov in jo imenujemo meningo-encefalitis. Prizadane lahko katerokoli starostno
skupino, Ceprav je specifika vzrocnosti lahko razli¢na. Tipi¢ni znaki in simptomi meningitisa
vklju€ujejo mocno poviSano telesno temperaturo, glavobol, otrdel vrat, fotofobijo ali
bruhanje. V grobem delimo meningitise na osnovi pregleda moZganske tekocine v dve veliki
skupini: gnojne in serozne.

Kadar pa vnetje ne prizadene le moZganskih ovojnic pac pa Se moZganovino, govorimo o
meningoencefalitisu. V tem primeru v bolezenski sliki prevladajo motnje zavesti od
zaspanosti, zmedenosti do kome in ZariS¢ni nevroloski znaki, kot so kr¢i, tremor, ohromitve
mozganskih Zivcev. Od povzrocitelja je odvisno, kako teZzka bo bolezen, kakSno zdravljenje
bo potrebno, kak3en bo potek bolezni in posledice.

POZNAMO VEC RAZLICNIH OBLIK MENINGITISA:
¢ Klopni oziroma - Meningokokni meningitis
¢ Bakterijski meningitis
¢ Hemofilusni meningitis
¢ Enterovirusni serozni meningitis

¢ Serozni meningitis

® Borelijski meningitis

Haemophilus influenzae
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Bakterijski meningitis

Klopni oz. Meningokokni meningitis

Klopni meningitis oz. meningoencefalitis je virusno vnetje moZzganskih ovojnic, ki se pojavi 2
do 3 tedne po ugrizu klopa. V Sloveniji je najbolj razsirjena vrsta klopa Ixodes ricinus,
katerega ugriz lahko povzroci predvsem dve bolezni: meningoencefalitis in Lymsko
boreliozo, ni pa nujno, saj vsak klop ni okuZen. Habitat klopov je v travi, v grmovju
(predvsem leska) in v podrasti vlaznih meSanih gozdov, aktivni pa so od pomladi do jeseni. V
Sloveniji so naravna ZariSCa okuZenosti, kjer je ob ugrizu klopov vecje tveganje okuzbe
(obolijo lahko tako ljudje kot Zivali). Zacetni znaki bolezni se zato pokaZejo v letnem
obdobju, povprecno letno Stevilo obolelih pa niha med 70 in 330.

Bolezenski znaki virusnega meningitisa nastopijo v dveh fazah:

1. v obdobju od 1 do 8-ih dni nastopijo glavoboli, poviSana telesna temepratura, bolecine
v trebuhu in miSicah, diareja ali bruhanje zaspanost ali hujSe motnje zavesti in izrazito
tresenje rok in jezika. Potem nastopi od 1 do 20 dni dolg prosti interval, v katerem ne
obcutimo nikakrsnih bolezenskih simptomov.

2. faza bolezni je prepoznavna po konstantno visoki temperaturi, glavobolu, lahko tudi
nezavesti, ki so znaki prizadetosti mozganskih ovojnic ali celo mozganov. Pri odraslih
je smrtnost priblizno 1 - 2%. Bolezen lahko zapusti trajne posledice v obliki
glavobolov, motenj koncentracije in preobcutljivosti na soncenje.

Obolenje za meningitisom ugotovimo in potrdimo s preiskavo moZganske tekocCine, v kateri
so znacilne spremembe. Edina terapija zoper to bolezen je pocitek, antipiretiki in analgetiki.
PoviSano telesno temperaturo zniZzujemo tudi z infuzijami. Pred boleznijo se lahko
zavarujemo s cepljenjem, ki sestoji iz treh odmerkov; drugi odmerek prvemu sledi za 14 dni
do 3 mesece, tretji pa sledi drugemu za 6 do 12 mesecev. Ucinek cepljenja obnovimo vsakih 5
let z enkratno dozo cepiva.

Okuzbi se izognemo s tem, da se zaSc¢itimo pred vbodom klopa z ustrezno zaS¢itno obleko in
repelenti. Pred boleznijo se najbolj ucinkovito zascitimo s cepljenjem

INKUBACIJA IN POTEK BOLEZI

Cas od okuzbe do izbruha bolezni (inkubacija) znasa od 2 do 7 dni. V tem ¢asu prodrejo
meningokoki v kri in kroZijo po organizmu. Tako se naselijo tudi v moZganskih ovojnicah,
kjer povzrocajo gnojno vnetje.

Bolezen se zaCne navadno zelo naglo. Bolnikovo zdravstveno stanje se v nekaj urah zelo
poslabSa. Temperatura zelo naglo naraste do 390C in Cez, prisoten je mocan glavobol,
bruhanje, otrpel tilnik, mrzlica. V¢asih bolnik Ze po nekaj urah nezavesten. Na koZi se
pojavijo spremembe v obliki drobnih krvavitev. Pri dojenckiu in majhnem otroku so lahko
znaki meningokokne okuZbe neznacilni: odklanjanje hrane, nemir, bruhanje, vrocina.


http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Trebu&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nezavest&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Diareja
http://sl.wikipedia.org/wiki/Analgetik
http://sl.wikipedia.org/wiki/Antipiretik
http://sl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1ica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Glavobol
http://sl.wikipedia.org/wiki/Gozd
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Leska&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Trava
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lymska_borelioza&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lymska_borelioza&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Virus
http://sl.wikipedia.org/wiki/Klop

SEROZNI MENINGITIS

Bolezen vec¢inoma poteka bolj blago in je manj nevarna kot gnojni meningitis, odvisno od
povzrocitelja pa velik del bolnikov ozdravi brez zdravljenja in nima posledic. Vec¢ino seroznih
meningitisov povzrocajo virusi. Ocenjuje se, da kar 85 % vseh seroznih meningitisov
povzrocajo nekateri enterovirusi. Pogost povzrocitelj v naSih krajih je tudi virus klopnega
meningoencefalitisa. Drugi moZni, a manj pogosti, virusni povzrocitelji so Se herpesvirusi,
virusi gripe, mumpsa, rdeck, oSpic, stekline. Serozni meningitis lahko povzrocajo tudi
nekatere bakterije. Pri nas je dokaj pogost borelijski serozni meningitis. Redki povzrocitelj pa
so tuberkulozni, leptospirozni in brucelozni. Poleg nastetih pa so mozni povzrocitelji Se
rikecije, mikoplazme, glive in zajedalci (na primer, amebe).

ENTEROVIRUSNI SEROZNI MENINGITIS

OkuZbe z enterovirusi se kaZejo z razlicnimi bolezenskimi slikami od neznacilne vroc¢inske
bolezni, okuzbe dihal, prebavil, srca, izpuScajne bolezni do seroznega meningitisa. Serozni
meningitis se pojavlja vecinoma le pri otrocih.

Vecina enterovirusnih obolenj se pojavlja poleti in v zgodnji jeseni, pogosto v obliki epidemij.
Bolniki izlocajo virus z iztrebki zelo dolgo, nekaj dni pred pojavom bolezenskih znakov in Se
vecC tednov po ozdravljenju. Virus vstopi skozi Zrelo ali spodnji del prebavil, se prenese do
bezgavk, v kri in s krvjo do osrednjega ZivCevja in moZganskih ovojnic.

Potek bolezni je lahko zelo razlicen. Zacne pocasi ali nenadno, zgolj z vrocino ali pa so tej
pridruZeni Se glavobol, slabost, bruhanje, bolec¢ine v miSicah, izpuScaj. Vecina bolnikov ima
otrpel tilnik. Razli¢ni kr¢i in motnje zavesti se pojavijo le pri 5 do 10 % bolnikov.

Serozni meningitis ugotovimo na podlagi pregleda moZganske tekoCine, na enterovirusnega
povzrocitelja pa pomislimo ob ustrezni bolezenski sliki in epidemioloskih podatkih.
Laboratorijsko je danes moZno dokazati povzrocitelja z osamitvijo virusa na celi¢ni kulturi,
dokazati protitelesa v serumu ali dokazati genom virusa.

Zdravljenje je zgolj simptomatsko. Bolezen traja priblizno teden dni in se v vecini primerov
pozdravi povsem brez posledic.

Enterovirusne okuZbe preprecujemo z natan¢no osebno higieno, zlasti z umivanjem rok.



BAKTERIJSKI MENINGITIS

Povzrocajo ga mikroorganizmi, ena izmed pogostih bakterij je tudi meningokok (Neisseria
meningitidis). Meningokokni ali gnojni meningitis povzroca meningokok, ki ga razvrS¢amo v
vec skupin (v Sloveniji sta najpogostejsi B in C). Te bakterije so navzoce tudi v organizmih
zdravih, imunsko odpornih ljudi, ki zaradi njih ne obolevajo. Bakterije se sicer prenasajo
kapljicno preko zraka (govorjenje, kihanje..), neposredno ali posredno. Klicenosec vec¢inoma
zdrav clovek, ki sam ne zboli. Najveckrat za gnojnim meningitisom v hladnih mesecih obolijo
otroci in mladostniki v starosti od 5 do 15 let. Inkubacijska doba traja od 2 do 7 dni, v tem
Casu se meningokoki naselijo na moZganskih ovojnicah, na katerih povzrocajo gnojno vnetje.
Bolezenski znaki se lahko pojavijo zelo hitro, najhujsa oblika teh znakov pa je meningokokna
sepsa, pri kateri je umrljivost obolelih vec kot 30 odstotna, sicer je med 8 in 10%. Osebe, ki
so v stiku z obolelim, morajo uZivati antibiotik.

BORELIJSKI MENINGITIS

Med boleznimi, ki so v Sloveniji endemicne in jih prenasa klop, je tudi Lymska borelioza. Z
bakterijo Borelio burgdorferi okuZenega klopa lahko sre¢amo na podrocju vse Slovenije.
Borelije se prenesejo z ugrizom okuZenega klopa v koZo, Sirijo se lokalno po koZi, lahko pa
vdrejo v kri ali limfo in se raznesejo v druge organe in tkiva. Bolezenske teZave se ne pojavijo
pri vseh okuZenih, tudi ¢as do pojava teZav je razli¢no dolg, od nekaj tednov do nekaj let.
Bolezen se kaZe najpogosteje s prizadetostjo koZe, ZivCevja (t.i. nevroborelioza), srca in
sklepov.

Serozni meningitis je najbolj pogosta pojavna oblika nevroborelioz. V bolezenski sliki
prevladuje glavobol, ki se po jakosti spreminja. Manj pogosta sta bruhanje in vrocina, medtem
ko meningealni znaki praviloma niso izrazeni. Glavobolu so lahko pridruZene Se motnje
spanja, koncentracije, spomina, razdraZljivost in ¢ustvena neuravnoveSenost. Vcasih je kot
edini znak nevroborelioze opazna ohromitev vseh treh vej obraznega Zivca ene ali izjemoma
obeh strani. Bolnik ima poveSen ustni kot, ne more zapreti ocesa in ne nagubati Cela.
Borelijski meningitis poteka lahko tudi kot kroni¢ni meningitis, od bolezenskih znakov tedaj
prevladujejo glavobol, utrujenost, hujSanje, pridruZijo pa se lahko tudi razli¢ne ohromitve,
motnje ravnoteZja, naglusnost in motnje custvovanja.

Bolezen spoznamo na osnovi bolezenske slike, podatka o vbodu klopa, dokaZemo pa jo s
pregledom moZganske tekoCine in dokazom protiteles v krvi ali moZganski tekocini, v€asih
tudi z osamitvijo borelije iz moZganske tekocine ali krvi. Bolezen zdravimo z ustreznimi
antibiotiki.

Pred okuZbo se zaScitimo, Ce se zaScitimo pred vbodom klopa (primerna zascitna obleka,
repelenti), priporocljivo je redno pregledovanje koZe in takojSnje odstranjevanje klopov.
Cepivo je sicer v pripravi, zaenkrat pa Se ni primerno za uporabo.
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GNOJNI MENINGITIS

Gnojni meningitis je zelo huda bolezen. Zacetne teZave so lahko mile in neznacilne, odvisne
od starosti bolnika in od trajanja bolezni. Neznacilne so teZave zlasti pri novorojenckih.
Bolezen se obicajno zacne z vrocino, mrzlico, glavobolom, bolnike moti svetloba, pojavi se
slabost, bruhanje, otrplost tilnika.

Med potekom gnojnega meningitisa se lahko pojavijo Se vnetja sklepov, podkoZnega tkiva,
vnetje srednjega uSesa, pljucnica, vnetje oZilja, osr¢nika, pokostnice. Gnojni meningitis je
akutna smrtno nevarna bolezen. Izvor okuzbe je ¢lovek (bolnik ali prenaSalec-bacilonosec).
Gnojne meningitise povzrocajo Stevilne bakterije, vendar pa so najbolj pogosti povzrocitelji,
ki skupno povzrocajo kar 95 % vseh gnojnih meningitisov, meningokoki, pnevmokoki in
hemofilus influence tip b (HIB). Druge bolj redke bakterijske povzrocitelje sreCamo pri
novorojencih in dojenckih, mlajSih od 3 mesecev (streptokoki skupine B, listerije in
enterobakterije), ter pri bolnikih po poskodbi glave ali po nevrokirurskih posegih
(stafilokoki).

Kdo zboli?

Gnojni meningitis se lahko pojavlja v vseh starostnih obdobjih, vendar pa je najbolj pogost pri
otrocih, mlajSih od Stirih let. V tej starosti je dale¢ najpogostejsi povzrocitelj HIB. Z uvedbo
obveznega cepljenja otrok, mlajSih od 5 let, proti HIB smo v Sloveniji po letu 2000 mocno
zmanjSali pojavnost gnojnega meningitisa.

Bolezen pogosteje prizadene decke kot deklice. TeZji potek ima bolezen pri bolnikih z
motnjami v imunskem odgovoru.

Kdaj in kako se zboli?

Gnojni meningitisi se pojavljajo posamicno, le z meningokoki povzroceni meningitis se lahko
pojavlja tudi v obliki manjSih epidemij. Najvec obolenj je pozimi in spomladi. Povzrocitelji se
prenaSajo kaplji¢no, po zraku, neposredno in posredno. Hib, meningokok ali pnevmokok se
naselijo v nosno-Zrelnem prostoru, od koder vdrejo v kri, s katero se prenesejo do moZganskih
ovojnic in mozZganske tekocine, kjer se razmnoZujejo in povzroCajo gnojno vnetje.
Neposredna okuZba moZganskih ovojnic iz ZariS¢ v njihovi bliZini, na primer, srednjega uSesa
ali sinusov ter po poSkodbi ali kirurSkem posegu pa je manj pogosta.

PRENOS BOLEZNI

Prenos bolezni je kapljicen, aerogen, posreden ali neposreden. Bakterije se sproScajo v zrak
ob govorjenju, kasljanju, kihanju; ob tem lahko pride do neposredne okuZbe oziroma do vnosa
bakterij v telo preko okuZenih predmetov.



Zdravljenje

Bolnik, pri katerem posumimo , da je zbolel z gnojnim meningitisom, sodi takoj v bolniSnico.
Bolezen je namreC potrebno ¢im prej zaceti zdraviti z ustreznimi antibiotiki, da preprecimo
okvare na osrednjem ZivCevju. Vrsta antibiotika in cas trajanja zdravljenja sta odvisna od
povzrocitelja. Poleg antibiotikov potrebujejo bolniki skrben nadzor in podporno zdravljenje.
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HAEMOPHILUS INFLUENZAE

Haemophilus influenzae tip B (HIB) je bakterija, ki Zivi le clovekovem nosnoZrelnem
prostoru. Povzroca razlicne okuZbe, od katerih je najhujsi meningitis. Za hemofilusni
meningitis je znacilen nenaden zacetek z visoko vrocino, hudim glavobolom, bruhanjem in
sploSno prizadetostjo. Po preboleli bolezni so moZne trajne posledice kljub hitremu
zdravljenju z antibiotiki.

RAZSIRJENOST

HIB je najpogostejSi povzrocitelj gnojnega meningitisa pri otrocih v starosti od 1 meseca do 2
let. V razvitem svetu, kjer je na voljo cepivo proti tej bakteriji, se je Stevilo hemofilusnih
meningitisov zelo zniZalo, medtem ko je v nerazvitih drzavah HIB Se vedno najpogostejsi
povzrocitelj gnojnega meningitisa pri otrocih do 2. let starosti.

NACIN PRENOSA

Okuzba se prenaSa z direktnim stikom in preko zraka z drobnimi kapljicami ki se iz nosu in
ust spro3¢ajo ob kihanju, kasljanju in govorjenju iz neposredne bliZine (kapljicen prenos). Cas
od okuZbe do izbruha bolezni (doba inkubacije) je povprecno 2 do 4 dni. V drZavah, kjer se ne
izvaja cepljenje proti HIB, ima do 15% otrok bakterijo v nosnoZrelnem prostoru, vendar
vecina ne zboli. So pa ti na videz zdravi nosilci (klicenosci) pomembni pri Sirjenju bolezni.

CEPLJENJE, KEMOPROFILAKSA

NajucinkovitejSe je prepreCevanje hemofilusnega meningitisa s cepljenjem. V Sloveniji je
cepljenje obvezno za vse otroke, stare do 5 let.

Osebe, ki so bile v tesnem stiku z bolnikom (kontakti), je potrebno zascititi z ustreznim
antibiotikom (kemoprofilaksa). Kemoprofilaksa proti hemofilusnem meningitisu je obvezna
za osebe, ki Zivijo v tesnem kontaktu v istem prostoru z bolnikom. Odlocitev o
kemoprofilaksi sprejme epidemiolog pristojnega zavoda za zdravstveno varstvo.



ZAKLJUCEK

No, to je bila najina kratka predstavitev MENINGITISA. Upava, da si spoznal kaj zanimivega
in da si se pri branju kaj novega naucil, predvsem pa, da ti ni bilo pri prebiranju dolgcas.
Prizna$ pa lahko, da si res izvedel veliko stvari, ki jih Se nisi vedel. Ampak, ne skrbi. Zato, pa
sva se medve potrudili in ti priskrbeli nekaj socnih novic za tvoje moZgancke.
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Ta kratka predstavitev, ti bo na kratko predstavila MENINGITIS in te seznanila z oblikam te
bolezni. Spoznal bos, da je meningitis sam, kot ostale oblike te bolezni zelo nevaren tako za
Cloveka, kot tudi za Zivali. Seznanil se bo$ z njenim nac¢inom » dozorevanja « in spoznal
nacine kako se to bolezen in njene ostale oblike zdravi in ozdravi, ter naine kako se tej
bolezni in njenim ostalim oblikam izogniti.

Zanimivo in poucno branje, ti Zelita obe avtorici.
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