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MIKROBIOLOGIJA

Mikrobiologija je torej veda o mikroorganizmih in je osnovna bioloSka znanost, ki nudi
najbolj dostopne raziskovalne podatke o poteku in delovanju Zivljenjskih procesov.

Ukvarja se z mnogimi pomembnimi teZavami v medicini (nekateri mikroorganizmi
povzrocajo zelo nevarne bolezni pri ljudeh), industriji (pomagajo pri proizvodnji
antibiotikov), ekologiji (uporabljamo jih za ¢iSCenje odpadnih vod)...

Slika 1: Mikroorganizi .

ZGODOVINA MIKROBIOLOGIJE

Ze v preteklosti so domnevali, da obstajajo organizmi, ki niso vidni s prostim ocesom. Ze
stari EgipCani so uporabljali proces fermentacije (alkoholnega vrenja) za pridelavo piva,
kjer sodelujejo mikroorganizmi. Stare civilizacije so ugotovile, da onesnaZevanje okolja
(voda...) povzroca bolezni. Rimljani so prepovedali onesnaZevanje voda, v 13. stoletju so
obolele za gobavostjo osamili od zdravih ljudi...

Napredek mikrobiologije je povzrocCil razvoj mikroskopa in s tem omogocil s prostim
oCesom nevidne organizme. Leta 1664 je Robert Hook z uporabo enostavnega mikroskopa
prvi opisal glive, priblizno 20 let kasneje pa je znanstvenik Antony van Leeuvenhoek
izboljSal mikroskop in prvi opisal ter narisal bakterije.



lika 1: Robert Hook

Slika 1: Hookov mikroskop

Nato je Louis Pasteur dokazal, da Zivo nastane iz Zivega. Zacel je z uporabo cepiv proti
boleznim (proti pti¢ji kugi, steklini...). Po njem je znan tudi proces konzerviranja Zivil
pasterizacija. Poleg te pa je uvedel Se sterilizacijo (oba postopka s toploto unicujeta
mikroorganizme).



Slika 1: Luis Pasteur

Med Slovenci je znan biolog Marko Anton Plencic, ki je Zivel med leti 1705 in 1786 iz
Solkana. Deloval je v Padovi in na Dunaju. Ugotovil je, da Skrlatinko (nalezljiva bolezen,
ki jo povzroca bakterija) povzroCa Zivi kontagij (okuZina) Skrlatinke, ki se prenaSa iz
bolnika na bolnika po zraku ali z okuZenimi predmeti.

DISCIPLINE MIKROBIOLOGIJE

Discipline mikrobiologije so:
« medicinska mikrobiologija,
« industrijska mikrobiologija,
« ekoloska mikrobiologija,
« mikrobna genetika,
« mikrobna fiziologija,
« veterinarska mikrobiologija,
« evolucijska mikrobiologija,
« farmacevtska mikrobiologija in

« sanitarna mikrobiologija.

MIKROORGANIZMI

Mikroorganizmi (mikrobi, klice) so organizmi, ki so tako majhni, da niso vidni s prostim
oCesom. Lahko jih opazujemo ter proucujemo samo skozi mikroskop.

So navadno enocelic¢ni organizmi (enocelicarji) in kot taki vsak zase vecinoma niso vidni.
Ker pa se razmnoZujejo z delitvijo, se lahko zdruZujejo v skupke, ki so vidni s prostim
oCesom.



Slika 1: Mikroorganizmi

VRSTE MIKROORGANIZMOV

Med mikroorganizme uvrs¢amo:
« Dbakterije,
» enoceli¢ne rastline,
« enocelicne glive in

e enoceliCne Zivali.



Sika 17‘:'/‘Bakterije

CLOVEKU SKODLJIVA BAKTERIJA: SALMONELA
Salmonela je bakterija, ki pri ¢loveku in Zivalih povzroca razlicne oblike crevesnih okuzb
povzrocCenih s hrano. Poznanih je preko 2500 vrst salmonel.
Salmonele so dokaj odporne na zunanje vplive, saj prezivijo:
e 115dni v vodi,
e 280 v vrtni zemlji,
« 80 dni v odpadkih,
e 2 leti v suhem iztrebku,
« 13 mesecev v piScancji drobovini (pri temp. -23 °C).

OkuZzbe s salmonelami so najbolj pogoste v vrocih poletnih in jesenskih mesecih. Glavni
vir okuZbe s salmonelami je blato obolelih ljudi ali Zivali, ki se z nehigienskim ravnanjem
in razmerami (pomanjkljivo umivanje rok, neurejen kanalizacijski sistem) iz blata ljudi in
zivali lahko prenesejo v Zivila. Tam se salmonele razmnoZijo do take koliCine, da po
zauZitju Zivila povzrocijo okuZbo.

Bolezen se pojavi od 6 do 48 ur po zauZitju okuZenega Zivila. ZauZite salmonele
prizadenejo Crevo in bolezen zacne hitro napredovati. Znacilna je slabost in bolecine v
trebuhu, povisSana telesno temperaturo ter driska, blato pa ima lahko primeSano sluz in kri.
Nekateri bolniki tudi bruhajo. Bolezen lahko poteka v blagi obliki, lahko pa se razvije v
hudo obliko, ko bolnik zaradi pogostih iztrebljanj izgubi veliko tekocine, kar lahko privede
do hude dehidracije.

Zivila, ki so najpogosteje izvor okuzbe s salmonelami:
« meso (perutninsko meso, svinjina, mleto meso, klobase...),
e jajca oz. jedi iz surovih jajc (kremne sladice, sladoled, majoneza...),
« surovo mleko...

Salmonele v Zivilih lahko uni¢imo samo s primerno toplotno obdelavo. Zamrzovanje Zivil
je za salmonele Skodljivo, vendar lahko te preZivijo postopek zamrzovanja. S



shranjevanjem Zivil pri primernih temperaturah pa preprecimo rast salmonel v Zivilih in s
tem zmanjSamo moznost okuZbe.

CLOVEKU SKODLJIVA GLIVA: CANDIDA

NajpomembnejsSi rod gliv kvasovk, ki povzroca bolezni pri ljudeh, je rod Candida, ki
povzroca kandidozo.

Kandidoza je je glivicna okuZba, ki jo povzroca gliva candida. Poznamo veC wvrst
kandidoze:

Intertriginozna kandidoza, ki se razvije v vseh predelih koZe, kjer je poveCano
znojenje in zmanjSano zracenje. TakSna mesta so v pregibih ter v gubah, posebno
pri ljudeh s poveCano telesno teZo. Vlazna in topla koZa je ugodna za
razmnoZevanje kvasovk, zlasti, kadar je okvarjena zaradi drgnjenja ali zmehcanja .
KoZa je pordela, v sredini pa rahlo razjedena in zmehcana. RdeCina se Siri na
obrobje, ob robu spremembe pa so buncice in gnojni mehurcki. KoZzne spremembe
srbijo in se luscijo. Zdravi se z lokalnimi antimikotiki.

Medprstna kandidoza, ki je pogostejSa pri Zenskah in debelejSih ljudeh, pri
poklicih, ki zahtevajo pogost stik z vodo in ob sladkorni bolezni. KoZa med prsti je
pordela, lahko so prisotne bolece razpoke in zmehcanje koZe, ob robovih
spremembe pa je prisotno luscenje.

Kandidoza nohtov in obnohtja, ki je pogostejSa na nohtih rok in je kroni¢na. Vnetje
se zaCe v obnohtju, z boleco oteklino in rdecino, iz katere lahko iztisnemo gnojni
izcedek. OkuZba nohta nastane kot posledica okuZbe obnohtja. Noht spremeni
barvo, postane moten, krhek, neravne povrsSine, se sCasoma zadebeli in spremeni
obliko.

Kandidoza ustne sluznice, ki se v ustni votlini lahko pojavi Ze pri novorojenckih,
kadar se okuZijo med porodom. Drugace pa se pojavlja pri ljudeh z oslabljenim
imunskih sistemom (bolniki s HIV, bolniki po presaditvi organov...). Pogosteje se
pojavlja tudi ob jemanju antibiotikov, ob noSenju proteze in ob boleznih ustne
sluznice z razjedami. NajpogostejSa je akutna kandidoza. KaZe se s pojavom
belkastih oblog na pordeli sluznici, lahko tudi na jeziku, dlesnih in trdem nebu. Pri
bolnikih z zelo oslabljenim imunskim sistemom se lahko pojavijo tudi bolj ali manj
plitve razjede, vnetje pa se lahko razsiri iz ust na poZziralnik, kar oteZuje hranjenje.
Kadar so na sluznici prisotne samo rdeckaste lise, ki pecejo, govorimo o
eritematozni kandidozi, ki je lahko akutna ali kronicna. Med najpogostejSe oblike
ustne kandidoze spada tudi kandidoza ustnih kotov. Za to obliko so znacilne bolece
razpoke, rdecina, belkaste obloge in luScenje v ustnih kotih. Pri zdravljenju ustnih
kandidoz je poleg lokalnih antimikotikov potrebna Se temeljita higiena ustne
sluznice.



Slika 1: Kandidoza ustnémvotline

Kandidoza torej najpogosteje prizadene: ustno votlino, Zrelo, poziralnik, popek, Crevesje,
secnik in noZnico.

Zdravljenje poteka z zdravili, ki delujejo proti glivicnim okuZbam — antimikotiki. Samo
zdravljenje s antimikotiki pogosto ni dovolj ucinkovito in treba je zdraviti vzrok, zaradi
akterega je prizadet imunski sistem (npr. okuzba z virusom HIV).

CLOVEKU SKODLJIV VIRUS: VIRUS HIV

HIV ali virus humane imunske pomanjkljivosti je povzrocitelj aidsa. OkuZenost s HIV je
dosegla Ze razseZnosti pandemije. Do januarja 2006 je po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije zaradi okuZzbe s tem virusom umrlo Ze vec kot 25 milijonov ljudi. Prvic je bil
virus odkrit 1. decembra 1981.

Slika 1: Virus HIV

Virus HIV Zivi v krvnih celicah in se z njim lahko okuZimo le, Ce kri okuZenega pride v
krvni obtok neokuZenega Cloveka. ZaScita pred okuzbo s tujo krvjo za vecino ljudi ne
pomeni le to, da moramo biti pazljivi, kadar smo v stiku s tujo krvjo. Celo, Ce pride tuja kri



na naso koZo, ne more vstopiti v krvni obtok, razen, ce tudi mi nimamo kakSne rane ali
odrgnine.

Ko je virus HIV v telesu, napade bele krvnicke, imenovane limfociti CD4, ki imajo
pomembno vlogo v obrambnem sistemu organizma. V limfocitih se razmnoZuje in jih pri
tem unici.

Otroci lahko dobijo virus HIV od svojih mater. Dokler otrok raste v materi, sta povezana s
popkovino. Mati in otrok si delita kri, ki potuje skozi popkovino. Ce ima mati virus HIV,
lahko okuZi svojega otroka med nosecnostjo in med porodom. Mati lahko prenese virus
HIV na otroka tudi med dojenjem.

Virus se prenasa v stiku dveh telesnih tekocCin, od katerih vsaj ena vsebuje okuZene celice
ali virusne delce (primeri: kri, semenska tekocina, materino mleko, noZnicni izlocki, lahko
pa udi solze, sec slina...).

Nacini prenaSanja virusa HIV so:
« spolni odnosi z osebo, ki je okuZena,

« infekcija ali infuzija okuZene krvi, npr. pri transfuziji krvi, izmenjavi igel ali
naklju¢nem vbodu z iglo, okuZeno s HIV...

Virusa HIV ne mores dobiti:
« pri uporabi skupne skodelice,
o 7 dotikom,
« na pokrovu straniS¢ne Skoljke,
« v plavalnih bazenih,
» (e kdo kaslja ali kiha v tvoji bliZini,
« Ce darujes kri na posebnih zavodih, kjer zagotovo uporabljajo sterilne igle,
 pri poljubljanju...

Simptomi virusa HIV so zviSana telesna temperatura, izpuscaji, otekle bezgavke, splosno
nelagodje, hujsSanje, slabo pocutje, driska, anemija...

Ko se pojavijo pri okuZeni osebi znacilne okuZbe in rakava obolenja, je nastopil aids.

Pri bolnikih z aidsom je ena najpogostejSih in ponavljajocih okuZzb pljucnica. Pred uvedbo
ucinkovitega zdravljenja in prepreCevanja je bila pljuCnica najpogostejsi vzrok smrti med
okuZenimi HIV.

Za zdravljenje okuzbe s HIV so danes na voljo Stevilna zdravila, ki zavirajo razmnoZevanje
virusa in s tem upocasnijo napredovanje bolezni.

CLOVEKU SKODLJIV PROTOZO: MALARIJA

Malarija je nalezljiva bolezen, ki jo povzrocajo nekatere vrste zajedavskih praZivali. Letno
se pojavi priblizno 300-350 milijonov okuzb, od tega pa 1-3 milijonov smrti, preteZzno v
tropih in podsaharski Afriki. PrenaSalec malarije je komar mrzlicar. Pojavlja se tudi pri
drugih sesalcih, pticah in plazilcih.



OkuZene samice komarja prenasajo trose plazmodija v Zlezah slinavkah. Ko picijo ¢loveka,
se trosi prenesejo v njegovo kri in se zaCnejo mnoZiti v jetrih. Nastanejo merozoiti, ki
vstopajo v rdeCa krvna telesca, kjer se nadalje delijo, dokler eritrocit ne poci. Takrat bolnik
dobi napad.

Komarji Se posebej napadajo noseCe Zenske. Tako je malarija pri njih pogost vzrok
rojevanja mrtvorojenih otrok in smrti novorojenckov.

Bolezenski znaki malarije so mrzlica, drgetanje, boleCine v sklepih, bljuvanje in krci.
Mozno je tudi SCemenje koZe. Pri teZjih oblikah se lahko pojavi koma in e bolezni ne
zdravimo, konc¢no smrt, posebej pri majhnih otrocih.

Poznamo vec oblik malarije, ki jih lo¢imo glede na to, na koliko dni se pojavljajo napadi:
« malarija kvartana (napadi se pojavljajo na Stiri dni),
« malarija terciana (napadi se pojavljajo na tri dni).

Ce malarijo opazimo dovolj zgodaj, jo lahko ozdravimo. Zdravi se z anitimalariki,
uporabni pa so tudi nekateri antibiotiki.

Slika 1: Komar mrzlicar - povzrocitelj malarije

UNICEVANJE MIKROORGANIZMOV

DEZINFEKCIJA

Dezinfekcija ali razkuZevanje je postopek, pri katerem s pomocjo fizikalnih ali kemicnih
sredstev zaviramo rast in unicujemo Skodljive mikroorganizme. Namen dezinfekcije je
zmanjSati Stevilo mikroorganizmov na delovnih povrSinah, opremi in priboru, ki jih z
obicajnimi Cistilnimi postopki nismo uspeli odstranili.

RazkuZevanje izvajamo v primerih, ko z obiCajnimi postopki CiSCenja ne dosegamo
Zelenega ucinka. Poteka lo¢eno od postopkov CiS€enja. Pred razkuZevanjem je potrebno



vsako povrsSino, ki jo bomo razkuZevali, temeljito ocCistiti in nato posuSiti. U¢inkovitost
mnogih kemicnih razkuZil se namre¢ mocno zmanjsa, ¢e povrsSina ni predhodno temeljito
oCiScena in so na njej Se prisotni organski ostanki.

RazkuZujemo lahko z uporabo vroce vode (temperatura nad 80 °C), s kemikalijami, z UV
Zarki...

Lastnosti dobrega razkuzila so:
« ucinkuje hitro na razlicne vrste mikroorganizmov,
« ne Skoduje zdraviju,
« ne puSca ostankov,
« ne poSkoduje materiala,
« je enostavno za uporabo,
e je poceni.

Pri razkuZevanju s kemikalijami je potrebno dosledno upostevati navodila proizvajalca, Se
zlasti navodila za postopanje po izvedenem razkuzZevanju.

V frizerskih salonih se za dezinfekcijo uporablja alkohol (etanol).

NACINI STERILIZACIJE
Sterilizacija je postopek s katerim uni¢imo mikroorganizme. Materiali, ki jih steriliziramo
so lahko:
« termostabilni (visoka temperatura jih ne poSkoduje) ali
« termolabilni (visoka temperatura jih poSkoduje).
Steriliziramo materiale, ki so za veckratno uporabo.

Poznamo dve metodi sterilizacije.

FIZIKALNE METODE STERILIZACIJE

Fizikalne metode sterilizacije so:
 sterilizacija s paro,
« sterilizacija s suhim vro¢im zrakom,

» sterilizacija z ionizirajo¢im sevanjem.
FIZIKALNO-KEMICNE METODE STERILIZACIJE

Fizikalno-kemicne metode sterilizacije so:
» sterilizacija s formaldehidom,
» sterilizacija z etilen oksidom,

« sterilizacija s plazmo.
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