MISICE

KAJ JE MISICA?

MiSica je organ, ki s kréenjem omogoca gibanje telesnega dela.
MiSica se lahko iztegne, napne ali skrci. Njihovo krcenje
omogocajo nitaste beljakovine. Z delom in telovadbo lahko
misSice krepimo in razvijamo.

DELITEV MISIC

Misice delimo v GLADKE, SKELETNE-PROGASTE in
SRCNO MISICO. Zgrajene so iz MISICNEGA TKIVA.

* PRECNO PROGASTE ali SKELETNE MISICE

Precno progaste ali skeletne misice se krcijo po Clovekovi volji.
Skeletne misice so iz miSi¢nih vlaken, ki so z vezivom povezana
v manjSe in vecje snopice, kar ustvarja videz progavosti.
Beljakovine v misic¢nih vlaknih omogocajo njihovo krcenje.
Vsako miSico obdaja vezivna ovojnica, ki se na koncu misice
nadaljuje v kito ali v aponevrozo. Kite imajo obliko trakov ali
vrvi, aponevroze pa so ploscate. Kite in aponevroze pripenjajo
misice na kosti. Skeletna miSica je zgrajena iz misicnih vlaken,
ki so dolga do 15 cm in vec, obdana je z vezivom, ki se imenuje
misi¢na ovojnica

* GLADKE MISICE

Gladke misice so misice notranjih organov, ki se krcijo
neodvisno od Clovekove volje. So vretenaste oblike, nitaste
beljakovine, ki omogocajo kréenje, pa so omejene na
posamezne odseke med plos¢ami, na katere se pritrjajo. Zato
ne ustvarjajo videza progavosti. Nijihovo krcenje je poCasnejse
kot pri precno progastih misSicah, vendar so gladke misSice veliko
bolj varcne in pri delu porabljajo manj energije.
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*SRCNE MISICE

Sréne misice so zgrajene iz misic¢nih celic, ki se na koncu
nekoliko razvejijo. Nitasta beljakovinska vlakna, odgovorna za
krcenje, so razporejena vzdolz celice v vzporednih snopih,
vendar ne tako pravilno kot pri skeletni pre¢no progasti misici.
Progavost je kljub temu vidna. GladkomisSicne celice so dolge
20-200 pm in Siroke 3-10 um. Obdane so z bazalno lamino.
Podolgovato celi¢no jedro lezi v osrednjem predelu celice

DELOVANJE MISIC

Vsaka misica premika tisti sklep, prek katerega poteka z ene
kosti na drugo. MiSica opravlja delo tako, da se na zivéno
pobudo skrci in skrajsa, pri cemer se tudi zadebeli in postane
trsa ter bolj napeta kot v mirovanju. Ko zZiv€na pobuda preneha,
se miSica sprosti in postane ohlapnejSa. Za skrcenje potrebuje
energijo, ki se sprosca zlasti pri izgorevanju ogljikovih hidratov
za misSic¢no delo porabimo vecino zauzite hrane. Pri misicnem
delu se sprosca tudi mnogo toplote, ki greje telo in omogoca
kemicne procese v vseh telesnih celicah. Odvecno toploto telo
oddaja v okolico, zlasti skozi kozo.

KAJ SE DOGAJA, KO SE MISICA KRCI?

Kot za vsako delo je tudi za delo miSic potrebna energija. Misice
dobivajo energijo iz hranilnih snovi, ki jih kri neprestano dovaja
vanje. Glavni vir energije je grozdni sladkor (glukoza). Ko se
miSica skrci, razpade sladkor najprej v mlecno kislino. Ob tem
dobi miSica energijo, da se skrci. Ob tem se sprosca toplotna
energija, ki daje telesu dolo¢eno temperaturo. Razkroji pa se
samo en del mlecne kisline, drugi del pa se spet spoji v grozdni
sladkor. Grozdni sladkor je nato spet vir energije za krcenje.
Clovesko telo deluje torej zelo gospodarno.

RAZPOREDITEV MISIC V TELESU

V telesu je 600 miSic razlicnih velikosti in oblik. MiSice trupa so
ploSCate, v udih pa so vretenaste. Zelo raznoliko je tudi
poimenovanje misic; lahko jih imenujemo po obliki (dvoglave,
triglave, trikotne, stirikotne, krozne), po okolisu, v katerem so
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(obrazne, vratne, ramenske, kolcne) ali pa po njihovem
delovanju (upogibalke, obracalke, dvigalke). Nekatere misSice
imajo tudi posebna imena (trebusna prepona).

MISICE GLAVE IN VRATU
#* KOZNE MISICE

Na glavi in vratu so Stevilne skeletne misice, ki so z enim delom
vrascene v kozo, zato jih imenujemo tudi kozne misice. Ker pri
razli¢nih razpolozenjih dajejo obrazu s raztezanjem koze
dolocen izraz, jim pravimo tudi izrazne ali mimi¢ne miSice.
Razporejene so v vec skupin. MiSice okrog oCesa odpirajo in
zapirajo oCesno rezo. MiSice okrog nosu Sirijo nosnici. MiSice
okrog ust obkrozajo ustno rezo in oblikujejo usta pri govoru,
uzivanju hrane, v smehu, joku in podobno. MiSica v kozi vratu
guba kozo vratu v vzdolzne gube. MiSica v kozi zatilja premika
kozo temena in zatilja navzdol. MisSice okrog uhlja premikajo
uhelj.

*ZVECNE MISICE

Licna zvekalka poteka z licnice na spodnjo Celjust. Senc¢na
misSica poteka s sencnice na spodnjo Celjust. Obe misici
pricvrstujeta spodnjo Celjust ter omogocata grizenje in
zvecenje.

*SPREDNJE MISICE VRATU

Sprednje miSice vratu prihajajo s prsnega koSa in z lopatice ter
so pripete na podjezicnico in s tem na grlo. Pri poziranju grlo
premikajo navzdol.

* STRANSKE MISICE VRATU

Stranske misice vratu izvirajo s prsnega koSa in so pripete na
zatilju ali na vratni hrbtenici. MiSice obracajo in gibljejo glavo.

#MISICE V ZATILU

MiSice v zatilju vzravnavajo glavo, pripete pa so na zatilnico.

MISICE TRUPA IN UDOV


http://sl.wikipedia.org/wiki/Hrbtenica
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Vrat&action=edit
http://sl.wikipedia.org/wiki/Grlo
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lopatica&action=edit
http://sl.wikipedia.org/wiki/Prsni_ko%C5%A1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Celjust&action=edit
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lice&action=edit
http://sl.wikipedia.org/wiki/Usta
http://sl.wikipedia.org/wiki/Nos
http://sl.wikipedia.org/wiki/Oko
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%BEa
http://sl.wikipedia.org/wiki/Glava
http://sl.wikipedia.org/wiki/Trebu%C5%A1na_prepona

* TREBUSNE MISICE

Trebusne misice so pripete na prsni koS in medenico in
upogibajo trup navzpred in vstran. Pritiskajo na trebuSne organe
in jih drzijo v pravi legi. Ker pri skré¢enju mocno stisnejo trebuh,
sodelujejo pri izdihu, kaslju, kihanju, bruhanju, pri praznjenju
Crevesa in mehurja ter pri porodu. Trebusne misice so pripete
na spodnja rebra in na zgornji rob medenice ter zadaj ob
hrbtenico. Na vsaki strani so po stiri plosCate misice, ki
prekrivajo druga drugo. Njihove Siroke kite (aponevroze) se
spredaj zrascajo in zrastis¢e imenujemo bela crta.

* MISICE PRSNEGA KOSA

Te misSice Sirijo in stiskajo prsni kos, zato so dihalne misice.
Najpomembnejse so medrebrne, ki dvigajo in spuscajo rebra,
ter trebusna prepona.Trebusna prepona ploscata misica, ki
zapira spodnjo odprtino prsnega kosa in loCuje prsne organe od
trebusnih. Pri vdihu se prepona skrci in pomakne navzdol, pri
izdihu pa se izboci navzgor v prsni kos.

* HRBTNE MISICE

Trapezasta miSica je najbolj povrhnja hrbtna miSica. lzvira z
zatilnice in vratnih ter prsnih vretenc in je pripeta na lopatico in
kljucnico.

* SIROKA HRBTNA MISICA

Siroka hrbtna misica pokriva spodnji del hrbta in je pripeta na
nadlahtnico. Druge hrbtne misSice so priras¢ene na vretenca in
se raztezajo od zatilnice navzdol do medenice: vzravnavajo in
nagibajo hrbtenico.

-----

# MISICE ZGORNJIH OKONCIN

MiSice zgornjih okoncin so ramenske misSice, misice nadlakta,
podlakta in roke. Ramenske miSice gibljejo ramenski sklep in
ramenski obroc, so zelo mocne in izhajajo iz prstnega kosa.
Nadlahtnico pritegujeta k trupu velika prstna misica, ki izhaja iz
zgornjih reber in Siroka hrbta misica ki izhaja s hrbtenice in
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zadnje strani prstenega koSa in se z ozjim delom priras¢a na
nadlahtnico. Obe miSici obdajata tudi pazduho. Na nadlaktu je
spredaj dvoglava misica upogibalka, zadaj pa troglava misica
iztegovalka. Misice podlahkta pregibajo roko v zapestju, sucejo
kozeljnico, krcijo in iztegujejo prste. Zaradi dobro razvitih misic
je palec izredno gibljiv.

#MISICE SPODNJIH OKONCIN

MiSice spodnjih okoncin so miSice kolCnega sklepa, stegna,
goleni in noge.Najvecje miSice so razporejene okrog kol¢nega
sklepa. Spredaj so upogibalke stegan, zadaj iztegovalke ter
misice, ki obracajo stegno. Med njimi je najmocnejsa velika
zadnjicna miSica. Stegnenico obdajajo Stevilne miSice. Spredaj,
Cez stegno navzdol do golenice poteka najdaljsa misica
CloveSkega telesa-krojaska miSica. Stiriglava stegenska misica
premika kolenski in kolCni sklep ter obraca golen in stegno in
izteza koleno. Kite vseh stirih glav se nad pogacico zdruzijo v
enotno kito, ki se pripenja na golenico. V goleni so spredaj
miSice ki dvigujejo noge in iztegujejo prste, zadaj pa misice, ki
upogibajo nogo in krcijo prste. Upogibalke noge so prirascene
na petnico z moc¢no ahilovo kito. V nogi so drobne misice, ki
uravnavajo bolj natancne gibe noge.

NALOGE MISIC

* premikajo kosti v sklepih

* potiskajo hrano skozi ¢revo

*mezikajo z vekami

*se smehljajo ali ustvarjajo druge izraze obraza

* omogocajo dihalne gibe prstnega kosa in prepone
*0zijo stene krvnih zil

BOLEZNI MISIC!

#* MISICNA DISTROFIJA
MiSiCne distrofije so skupina dednih misi¢nih bolezni, ki
povzrocijo oslabelost misSic.

e\/zroki in pogostost



NajpogostejsSi sta Duchennova in Beckerjeva misSi¢na distrofija.
Obe bolezni povzroci okvara istega gena, ki se prenasa na
kromosomu X. Zenske so prenasalke, zbolijo pa moski, ki po
materi prejmejo okvarjeni kromosom X.

eZnaki bolezni

Duchennova misi¢na distrofija se obicajno pricne med 3. in 7.
letom starosti. Priche se z oslabelostjo misic medenice in
nadaljuje z oslabelostjo misic ramen in sréne miSice. Decki
obi¢ajno racajo, pogosto padajo in imajo tezave pri vstajanju in
hoji navzgor. SCasoma ne morejo iztegniti rok in nog, hkrati pa
se jim ukrivi hrbtenica. Pri starosti 10. do 12. let so Ze vezani na
invalidski vozicek in veCinoma umrejo pred 20. letom starosti.

eZdravljenje

Duchennova in Beckerjeva misicna distrofija sta neozdravljivi.
Tezave se lahko lajSa s telovadbo in fizioterapijo, operacijo ali s
protivnetnimi zdravili (kortikosteroidi).

*VNETJE MISICE

Bolj slovensko ime za »musklfiber« je vnetje miSice. Pri tem gre,
kot ze ime pove, za vnetje misice, ki je povezano z znacilno
topo bolecino. Pozna ga vsak, ki se je kdaj lotil kakSne
intenzivne fizicne aktivnosti po daljSem obdobju lenarjenja.

*TETANUS

Trajno krcenje misice zaradi strupa.

* TENDINTIS

Je vnetje kite, ki ga navadno povzroci poskodba.

POSKODBE MISIC
* KRC

Bolecina zaradi kopicenja mlecne kisline v miSicah

*NATEG



Nateg je misSi¢na poSkodba, do katere pride pri nenadnem in
mocnem krcenju ali Cezmernem raztezanju misice.

*BLAG NATEG

V poskodovani miSici Cutimo okornost in bolecino, ki trajata
nekaj dni.

*ZMEREN NATEG
PoSkodbo spremljajo mocnejse bolecCine v misici, oteklina in
modrice. Bolecine trajajo od 1 do 3 tednov.

*[ZRAZIT NATEG

MiSica je pretrgana, prisotne so notranje krvavitve, oteklina in
modrice. Potreben je kirurski poseg.

DEJSTVA O MISICAH

*MiSiCne celice se lahko skrcijo za eno tretjino svoje dolzine

* Misice, ki premikajo komarjevo krilo, lahko utripnejo vec kot
tisockrat na sekundo.

* Pri hoji uporabljamo vec kot 200 razlicnih misic.
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