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MISICJE



MiSica je organ, ki s kr€enjem omogoca gibanje telesnega dela.
MiSica se lahko iztegne, napne ali skrci. Njihovo kréenje omogocajo
nitaste beljakovine. Z delom in telovadbo lahko miSice krepimo in
razvijamo.

V telesu je 600 miSic razliCnih velikosti in oblik. MiSice trupa so
ploSCate, v udih pa so vretenaste. Zelo raznoliko je tudi
poimenovanje misic; lahko jih imenujemo po obliki (dvoglave,
triglave, trikotne, Stirikotne, krozne), po okoliSu, v katerem so
(obrazne, vratne, ramenske, kol¢ne) ali pa po njihovem delovanju
(upogibalke, obracalke, dvigalke). Nekatere miSice imajo tudi
posebna imena (trebusna prepona).

PreCno progaste ali skeletne miSice se krcijo po Clovekovi
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omogocajo njihovo kréenje. Vsako miSico obdaja vezivna
ovojnica, ki se na koncu miSice nadaljuje v kito ali v
aponevrozo. Kite imajo obliko trakov ali vrvi, aponevroze
pa so ploScate. Kite in aponevroze pripenjajo misice na
kosti.

Zgradba skeletne miSice

Gladke miSice so miSice notranjih organov, ki se krcijo
neodvisno od Clovekove volje. So vretenaste oblike, nitaste
beljakovine, ki omogocajo kréenje, pa so omejene na
posamezne odseke med ploSCami, na katere se pritrjajo. Zato
ne ustvarjajo videza progavosti. Nijihovo kr€enje je poCasnejsSe
kot pri precno progastih miSicah, vendar so gladke miSice
veliko bolj varcne in pri delu porabljajo manj energije.

Zgradba gladke miSice

koncu nekoliko razvejijo. Nitasta beljakovinska vlakna,
odgovorna za kr€enje, so razporejena vzdolz celice v
vzporednih snopih, vendar ne tako pravilno kot pri
skeletni precno progasti miSici. Progavost je kljub temu
vidna.

NiZe razvite zivali imajo le gladke miSice, na primer
polzi, Skoljke, dezevnik; zato se to Zivali poCasi
premikajo. Zuzelke in vsi vretencarji pa imajo Ze precno

progaste misice in se hitro premikajo. Zgradba sréne
miSice

Delovanje miSic



Vsaka miSica premika tisti sklep, prek katerega poteka z ene kosti na drugo. MiSica
opravlja delo tako, da se na Zivéno pobudo skr¢i in skrajSa, pri Cemer se tudi zadebeli
in postane trsa ter bolj napeta kot v mirovanju. Ko zivéna pobuda preneha, se miSica
sprosti in postane ohlapnejSa. Za skrenje potrebuje energijo, ki se sprosca zlasti pri
telesu in za miSi¢no delo porabimo vecino zauzite hrane. Pri miSicnem delu se
sprosca tudi mnogo toplote, ki greje telo in omogoca kemicne procese v vseh
telesnih celicah. Odvecno toploto telo oddaja v okolico, zlasti skozi koZo.

MiSice so raztezne in prozne. Tudi ti dve lastnosti sta pomembni za njihovo
delovanje. Ko se miSice na eni strani kosti skrcijo, se miSice, ki leze na nasprotni
strani, nekoliko raztegnejo. Le tako je mogocCe, da se deli skeleta gibljejo in
upogibajo.

V vsaki miSici potekajo Stevilne krvne zile. Kri dovaja miSicam vse snovi, ki so
potrebne, da miSica lahko deluje. To so hranilne snovi in kisik. Kri pa tudi odstranjuje
iz miSic vse nepotrebne snovi, ki nastajajo, ko miSica deluje.

V misSico vstopajo tudi zivci in se v njej razvejijo. Po zivcih prihajajo pobude, to je
"narocila”, da se misSice krcijo.

Kaj se dogaja, ko se miSica krci?

Kot za vsako delo je tudi za delo miSic potrebna energija. MiSice dobivajo energijo iz
hranilnih snovi, ki jih kri neprestano dovaja vanje. Glavni vir energije je grozdni
sladkor (glukoza). Ko se miSica skrci, razpade sladkor najprej v mlecno kislino. Ob
tem dobi miSica energijo, da se skrci. MleCna kislina pa takoj nato oksidira (spoji se s
kisikom) ter razpade v vodo in ogljikov dioksid. Ob tem se sprosCa toplotna energija,
ki daje telesu doloceno temperaturo. Razkroji pa se samo en del mlecne kisline,
drugi del pa se spet spoji v grozdni sladkor. Grozdni sladkor je nato spet vir energije
za kréenje. Clovesko telo deluje torej zelo gospodarno.

Kako vpliva delo miSic na telo?

Kadar miSice delujejo, jim dovaja kri mnogo vec hrane in kisika kot tedaj, kadar
mirujejo. Ker dobivajo vec€ hranilnih snovi, se vec€ajo in debelijo. DebelejSe miSice pa
so krepkejSe in lahko opravljajo vec dela.

Ker delujejo precno progaste misSice po nasi volji, jih lahko krepimo in utrjujemo s
kakrsnimkoli telesnim delom, na primer s sekanjem drv, z delom na vrtu, s €iS¢enjem
poda in podobno. Ob takem delu ne koristimo le sebi, temvec tudi druzinski
skupnosti. Seveda krepimo miSice tudi z razli€nimi telesnimi vajami pri telovadbi in s
Sportom. Ob vsem tem se miSice lepo oblikujejo, kar vpliva tudi na lepoto telesnih
oblik.

Delovanje miSic pa vpliva tudi na druga dogajanja v telesu. Pljuca se bolj Sirijo, ker
morajo skrbeti za zadostno mnozino kisika. Srce deluje hitreje, ker mora kri hitreje
pritekati v miSice, prebava je hitrejSa in zato tudi tek vecji. S povecanim in hitrejSim
krvnim obtokom dobiva tudi ziv€evje veC hrane, zato mozgani laze delujejo. Telesno
krepak Clovek pa je tudi pogumnejsi in samozavestnejsi. Zmerno misi¢no delo,
pametna gojitev telesnih vaj in izvajanje primernega Sporta so naravno in najboljSe
krepilo za vse telo. Vsako pretiravanje, zlasti v Sportu, kar se rado zgodi, pa lahko



veC Skoduje kot Kkoristi.

MiSice so sicer razporejene v telesu somerno, vendar je navadno pri desnicarjih
desna polovica mocneje razvita od leve. Zato ljudje z desno roko laze delajo,
prijemajo, piSejo itd. Le majhen odstotek ljudi je izrazitih leviCarjev pri njih je leva
polovica telesa bolj razvita in jim zato leva roka bolje sluzi kot desna. LeviCarstvo ni
nikaka telesna napaka in tudi ne grda razvada, kot nekateri mislijo. To je prirojena
lastnost telesa. Seveda pa Zivljenje prisili leviCarja, da se privadi uporabljati tudi
desno roko. Vsa najrazliCnejSa orodja, kljuke na vratih, glasbila pa tudi prometna
ljudi mocCneje razvito od misSicja desne noge. Zato pri hoji z zavezanimi o¢mi ali pa v
temi ne vzdrzimo ravne smeri, temvec€ zavijemo na desno.

Oblike miSic so razli¢ne in so odvisne od sledecih dejavnikov, ki so med seboj
povezani:

- oblika, velikost in Stevilo kit

Ce so migi¢na vlakna vzporedna od zacetka do konca miSice govorimo o fuziformni
in Stirikotni migici. Ce sta dve ali tri fuziformni miSici na enem koncu zdruZeni
govorimo o bicepsu in tricepsu. Ce je en konec miSice 3irok, drugi pa ozek govorimo
o trikotni miSici. Ce vlakna v misici niso urejena v smeri kréenja potem govorimo o
penatni miSici (unipenatna, bipenatna in multipenatna misica).

- dolzina misSiCnih vlaken in preCni presek miSice

Od dolzine miSi¢nih vlaken je odvisno, koliko se lahko miSica skrci. DaljSa vlakna se
bolj skrcijo. Po drugi strani pa je sila, ki jo miSica lahko razvije odvisna od preCnega
preseka te miSice. Torej, Ce imamo dve miSici z istim volumnom a je ena daljSa,
potem se ta, ki je daljSa lahko bolj skrci, druga, krajSa, pa lahko razvije vecjo silo.

Poskodbe:

Kila: Ce trebusne miSice oslabijo, trebuSna stena popusti tam kjer je najtanjSa. Skozi
odprtino Crevo zdrkne pod kozo, kar imenujemo Kkila.

Nateg: PovzrocCi pretegnitev in raztrganje, kar seveda poskoduje miSicno tkivo.

Bolezni miSic so lahko dedne narave, kot je naprimer distrofija miSic, kar pomeni
postopno propadanje miSi¢nega tkiva.

Spinalna miSi¢na atrofija, kjer gre za prizadetost motori¢nih zZivénih celic v sprednjih
rogovih hrbtenjace.

Dedna nevropatija, kjer gre za prizadetost perifernih zivcev (zivcev, ki povezujejo
motoricne Ziv¢ne celice in miSice

Obolenja zivéno miSi¢nega stika, kjer gre za motnjo Zivéno-misi¢nega prenosa. Med
temi je najpogostejSa miastenija gravis.

Miopatija, kjer se proces obolenja odvija v sami miSici.



Povzetek:

MiSica omogoca gibanje telesnega dela. Poznamo skeletne, gladke in sréne miSice.
Skeletne miSice so progaste, vzporedne oblike, medtem ko so gladke miSice
vretenaste oblike. Skeletne miSice delujejo po nasi volji. PomembnejSe miSi¢ne
skupine so kozne miSice, ZveCne miSice, sprednje misice vratu, stranske misice
vratu, miSice v zatilju, trebuSne miSice, miSice prsnega koSa, miSice zgornjega uda,
trapezasta miSica, nazobCana miSica, velika prsna miSica, Siroka hrbtna miSica,
deltasta miSica, hrbtne miSice, Siroka hrbtna miSica, miSice spodnjega uda,
Crevnicno-ledvena miSica, zadnjicne misSice, primikalke stegna, Stiriglava stegenska
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