MOTNJE
HRANJENJA

Prehranjevanje bi moralo biti le posledica teSenja lakote, vendar v vecini primerov to ni tako
enostavno. Prehranjevanje je lahko pozitivna ali negativna Custvena izkuSnja. UravnoteZena
prehrana bi morala biti vir energije in nacin preprecevanja bolezni. Telesni ustroj in
nagnjenost k pridobivanju teZe vsi prinesemo s seboj na svet. Mnogi od nas to dejstvo teZko
sprejmemo.

Problem motnje hranjenja narasca v Sloveniji, predvsem pri Zenskah. Vzrok za narascanje te
motnje je v vrednostnem sistemu, ki izhaja iz modnega sveta.



Locimo tri oblike motenj hranjenja, ki se med sabo prepletajo in se lahko skozi cas
izmenjujejo pri isti osebi:

1. ANOREKSIJA (izguba apetita

anoreksija
bulimija
kompulzivno prehranjevanje

.. but this
photo shocK
me to the core

Oseba omejuje kolic¢ino zauZite hrane, lahko celo strada in pogosto istoasno pretirano
telovadi. Pojavi se vsem na zunaj opazna posledica, ki se kaZe v izgubi telesne teZe
(lahko ogrozi celo Zivljenje).

Bolezen se pogosto zacne s navadnim hujSanjem. Oseba meni, da bo bolj vitka
srecnejSa, lepSa bolj samozavestna. Za samo dieto se odloCi iz nepomembnih vzrokov
(npr. prihajajocCe poletje). Samo hujSanje Se ne pomeni anoreksije, v to se sprevrze
takrat, ko oseba ne neha hujsat, tudi ko doseZe svoj cilj v kilogramih. Oseba ne bo
pokazala, da se pocuti slabo, pac pa bo stradala, da bi ji bilo bolje. Hujsa toliko Casa,
da v svojem stradanju pride do tocke, ko ne more ve€ sama nazaj v normalno
hranjenje.

Anoreksija pogosto zahteva bolniSni¢no oskrbo. V primeru, da je ne zdravimo,
zbolimo za sr¢nimi boleznimi, sladkorno boleznijo, nesposobnost pridobitve normalne
telesne teZe in viSine ter druge teZave. V skrajnem primeru se lahko konca s smrtjo.






2. BULIMIJA (volcja lahkota)

Oseba zauZije hrano, ki jo uvrS¢a med strogo prepovedano, nato hrano izbruha ali
jemlje odvajala. Po tem dejanju se pocuti notranje ociScene.Oseba vecji del svojega
Casa porabi za razmiSljanje o hrani, nakupovanje, kuhanje, basanje in na koncu kako se
pojedenega znebiti. Dogajanje okoli hrane pa spremljajo intenzivna Custva sramu,
krivde in sovrastva do same sebe.

To je najbolj skrita oblika motenj hranjenja. Strokovnjaki menijo, da je to izraz
potrebe po osebni zadovoljitvi in zapolnitvi ¢ustvene vrzeli, lahko pa je tudi posledica
biokemicCnega neravnovesja.

V zacetku so znaki bulimije lahko »sladka skrivnost« osebe (kako pojesti ve¢ kot
drugi, pa se ne zrediti), ki jo obvlada. Kmalu pa se pocutijo obvladane s strani bulimije
— postanejo »ujete v zaCaran krog« basanja in hruhanja, kar povecuje obcutja krivde,
sovraStva do sebe. Strah pred tem, da bi jih kdo odkril, je vzrok, da se vse bolj
izolirajo, kar le krepi njihovo negativno sliko o sebi.

Posledice bulimije so lahko motnje v presnovi, zobna gniloba na spodnjih zobeh,
utrujenost, slabost in celo krci.

Bulimije je dalec bolj razSirjena kot anoreksija.



To je pretirano hranjenje v obliki pogostih basanj s visokokalori¢no hrano. Pri
nekaterih ljudeh se izmenjujejo obdobja basanja in diet. TeZa lahko precej niha.



Motnje hranjenja — odraz na posameznikovo doZivljanje
- lahko je odgovor na doZivljanje notranje stiske (bolece obcutje iz otroStva ali

pretresljiv dogodek)
- prvotna in dodatna stiska. NevzdrZna stiska se pojavi zaradi:
a) nenadnih bolecih dogodkov (smrt, bolezen, neuspeh,..)
b) dolgotrajne Custvene prikrajSanosti (pomanjkanje ljubezni s strani druZine, okolja)
¢) duhovna praznina (ne najde smisla Zivljenja, dolgotrajne bolezni,...)

Clovek si stisko lajsa s pomo¢jo hrane. Zaradi posledic hranjenja se pojavi dodatna stiska.
Stiska se vsak dan povecuje in tako se ustvarja zacaran krog motnje hranjenja.

Ljudje s tem problemom so »zlata jama« za veliko vejo industrije, ki se ukvarja s hujSanjem
(dietna hrana, nizkokaloricne sladkarije, napitki in drugi pripravki, pripomocki, knjige, tecaji.)

POSLEDICE MOTNJE HRANJENJA

Posledice motnje hranjenja se odraZajo v ¢loveku kot celoti. Mediji propagirajo zunanjo,
fizicno lepoto. S tem se soocajo dekleta Ze v osnovni Soli. Posledica izgleda fizi¢nega telesa
predstavljajo na zaCetku najvecji del dodatne stiska, kasneje pa oseba prekine stik s svojim
fizicnim telesom. Bolecina ob pogledu na telo je prehuda.

Za vse oblike motenj hranjenja je znacilno nerealno dojemanje telesa. Drugi vidijo osebo kot
Zivega okostnjaka, sebe pa vidi v ogledalu kot predebelo. Tudi debele osebe se vidijo drugace
kot jih zaznavajo drugi.




Custvene in mentalne posledice motnje hranjenja
Posledice so lahko:
- pojav depresije
- ¢rnogledost
- pomanjkanje volje
- neizraZanje Custev, Zelja, potreb
- teZave pri opravljanju vsakdanje obveznosti
- miselna preokupacija z razmisljanjem o hranjenju,...

Duhovne posledice motnje hranjenja
Posledice so lahko:

- izgubljenost

- nemoc

- izguba svobodne volje

- obcutek, da Zivljenje polzi mimo
- misel na samomor

- notranja neizpolnjenost

Socialne posledice motnje hranjenja
Pride lahko do posledic kot so:

- nekomunikativnost

- nezmoZznost imeti partnerja

- oseba tezko skrbi za druzino, otroke
- pasivnost na delovnem mestu, v Soli
- nezmoznost intimnih odnosov,...

POMOC

Vse motnje hranjenja se da premagati, oseba mora le prepoznati problem in si ga priznati,
nato pa si Zeleti, da problem odpravi.

Poleg psihiatricne obravnave anoreksije in bulimije v hujSih primerih so na voljo tudi dnevni
centri, izven-bolniSni¢na psihiatricna obravnava, posebne komune, kjer prizadeti Zivijo skupaj
s svetovalci, svetovanje specializiranih terapevtov za motnje hranjenja, tako individualno kot
skupinsko, tudi telefonsko. Obstajajo tudi razne oblike samopomoci prizadetih. Ljudje z
motnjami hranjenja se poveZejo med sabo in si delijo svoje izkuSnje, skupaj raziskujejo svoje
navade in vzroce hranjenja.



Kam se oseba, ki trpi za motnjo hranjenja, lahko obrne za ve¢ informacij in pomoc:
- Skupine za Z(samo)pomoc

- OA — Overeaters anonymous, Mirje 7, Ljubljana
- InStitut Essentia d.o.o0., Celovska 264, Ljubljana
- Zenska svetovalnica, Masarykova 24, Ljubljan
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