
Motnje hranjenja
 



Kaj so motnje hranjenja?

• So čustvene motnje.
• So izraz globoke duševne in 

čustvene vznemirjenosti ter 
nesprejemanja sebe. 

• Mehanizem izogibanja - človek vso 
svojo energijo osredotoči na hrano in 
hranjenje, s tem se zapira vase.



Doživljanje samega sebe
–

samopodoba
• Imajo se za grde, debele, 

nesposobne, neuspešne, …
• So nesamozavestni, se ne spoštujejo, 

imajo slabo samopodobo.
• Velja trditev: "Če si ugajaš si 

samozavesten, če si samozavesten si 
tudi uspešen."



Zgodovina
• Bolezen moderne dobe.
• Sokrat: `Je, da bi bruhal in bruha da bi 

jedel´.
• `Močna devica´ Wilderfortis iz 10. 

stoletja.
• Zgodbe številnih svetnikov in blaženih 

(iz budizma, islama in krščanstva) – 
manipulacija s hrano.

• 1944/1945 – Pri fantih, vpoklicanih v 
že skoraj poraženo Hitlerjevo vojsko.



Zakaj so to duševne 
bolezni?

• Ker so vzroki za nastanek 
čustvene stiske, čeprav se 
navzven kažejo s telesno 
podobo (prenajedanje, 
bruhanje, stradanje, 
zloraba odvajal in 
diuretikov ter pretirana 
telesna aktivnost) 



Vzroki motenj hranjenja

• Družinski

• Socio-kulturni

• Biološko-genetski



Vrste motenj hranjenja

• Anoreksija nervoza
• Bulimija nervoza
• Kompulzivno prenajedanje



Ozdravljivost in motiviranost

• Ambulantno in hospitalno
• Odvisno od motiviranosti in 

izraženosti same motnje
• Motnje hranjenja so ozdravljive, 

potrebno pa je veliko volje, 
vztrajnosti in truda 



Žrtve anoreksije
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