PREHRANJEVANJE IN PITJE



FAKTOR]JI KI VPLIVAJO NA
PREHRANJEVANJE
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MOTNJE HRANJENJA




Neka] pojmov Vv zvezl s
prehranjevanjem

® | AKOTA: fizioloska potreba po hrani.

® APETIT: custvena nagnjenost k hrani.

® ODKLANJANJE HRANE: je aktivna oblika
izgube apetita.

B NENASITNOST ( akorija): je simptom, ki
spremlja nekatere bolezni.

® ZEJA: uravnava potrebo po tekodini.

B ZNAKI IZSUSITVE ( dehidracije): se
pokazejo zaradi pomanjkanja tekocine

in /ali povecCane izgube le-te.




BOLEZENSKI ZNAKI BOLNIKA Z
MOTNJAMI V PREHRANJEVANJU

a)lzguba telesne teze

lzguba telesne teze je eden
ob

pomembnih bolezenskih
znakov,

kateri je lahko kazalec
obolen|

kot so:
® infekcijske bolezni,

® motnje v prebavnem
sistemu,

® endokrine motnje,

®" maligha obolenja- rakasta
obolenja,

® tuberkuloza,

Kadar pa ie izauba telesne



Izguba telesne teze

® Anoreksija

Anoreksija ali nejescnost

pomeni odpor do hrane
in je

simptom stevilnih
bolezni.

Pogosto se pogovorno

uporablja beseda
anoreksija

Za hervozno anoreksijo

(zivéno hujsanje-latinsko

anorexia nervosa), ki
spada

med motnje hranjenja z

Izrazitim odporom do
hrane



http://sl.wikipedia.org/wiki/Nervozna_anoreksija
http://sl.wikipedia.org/wiki/Latin%C5%A1%C4%8Dina
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Motnje_hranjenja&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Neje%C5%A1%C4%8Dnost

Izguba telesne teze

® Bulimija
Bulimija (bulimia
nervosa)

je bolezen, ki spada
med

motnje hranjenja.
Najpogosteje se pojavi
med 16 in 27 letom
starosti. V ospredju te
bolezni je strah pred
debelostjo. Bolniki
neprestano mislijo na

hrano, tezo uravnavajo
Z

bruhanjem, diuretiki in
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Bolezen
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Motnje_hranjenja&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Strah
http://sl.wikipedia.org/wiki/Debelost
http://sl.wikipedia.org/wiki/Bruhanje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Diuretik
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Odvajalo&action=edit&redlink=1

Izguba telesne teze

® Sindrom kaheksije

Pri kaheksiji gre za stanje zmanjsane
prehranjenostl

(podhranjenosti), nezaustavljivo telesno
propadanje in

posledi¢no slabso prognozo.

Izguba telesne teze gre predvsem na racun
|zgube

misicne mase in mascobnega tkiva.

Sindrom kaheksija je znacilen za:

" bolnike z rakom,

® najdemo pa ga tudi pri bolnikih z AIDS-om.

Posebej pogost je pri raku trebusne

slinavke, zelodca, poziralnika, pljuc ter glave in
v/rati



Posledice zmanjsane zaloge telesnih
beljakovin so:

okrnjeno delovanje imunskega sistema,
upocashjeno celjenje ran in s tem
pocasnhejse okrevanje po kirurskih posegih,
Zmanjsana ucinkovitost zdravljenja osnovne
bolezni,

Zmanjsana telesna zmogljivost pogosto
zdruzena z anemijo, ter

® krajSe prezivetje.



b) Podhranjenost

Nedohranjenost,podhranjen
ost

ali malnutricija je telesna
oslabelost zaradi premajhne

In/ali nekakovostne
prehrane.

Nedohranjenost nastopi,
kadar

je dnevna poraba energije

visja kot vnos energije v
obliki

hrane.Kaze se v:
® pretankem podkozju,

® pbolnik je suh-nizka telesna
teza,

B 1 1Friiion noa 2 rmara vvaciith



http://sl.wikipedia.org/wiki/Prehrana
http://sl.wikipedia.org/wiki/Energija

c)Pridobivanje na telesni tezi

Je obicajno posledica

nepravilnega
JEIERIEYERIERI

prevelikega uzivanja
hrane.

Lahko pa je vzrok:
® motnje v delovanju zlez

® zadrzevanje vode v
telesu-edemi




d)Debelost- adipositas

Debeldst je stanje, pri katerem
se

naravne zaloge energije, ki so
pri

cloveku shranjene v obliki
mascevja,

razsirijo znatno prek svoje
obicajne

ravni, tako da zacno ogrozati

zdravje.
Tezave debelih ljudi:

® slabsa gibljivost

® hitro se utrudijo

® tezave z dihanjem

® se pretirano potijo...

Preobremenitev organizma
lahko

privede do organskih okvar, kot
S0:

® motnje v presnovi
B nAavican RR



http://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C5%A1%C4%8Devje&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Zdravje

e)Bolece poziranje -
disphagija

Otezeno poziranje pri

bolnem poziralniku

f)Kolcanje - singultus

Kolcanje je nenadno
krcenje

(trebusne) prepone
YAIGINE!

diafragme. Za gibanje

prepone je kriv mocan
tok

zraka, in sicer tako
mocan,

da povzroci tresenje
glasilk.

Cetudi kolcanje
vecinoma ni

znamenje bolezni, pa je
V



g)Slaba prebava - dispepsija

Dispepsija je skupni izraz za
razlicne simptome v zgorniji
polovici trebuha, ki jih bolniki
opisujejo kot :

slabost,

napenjanje,
spahovanje,
obcutek hitre sitosti,
Nejescnost,
Bolecino,

z%zgga oziroma pekoc¢
obcutek.




Dispepsija je posledica neravnovesja med
agresivnimi in obrambnimi dejavniki v sluznici:
® poziralnika,

® Zelodca in

® dvanajstnika.

ed agresivne dejavnike spadajs
elodc¢na kislina,

zelod<ni encimi,

zolcne kisline,

bakterija Helicobacter pylorl,
nesteroidna protivhetna zdrav
alkohol in

kajenje.
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