


Za spoznavanje okolja je vid izredno pomemben ¢ut. Cutilo za vid, to je oko,
imajo vse viSe razvite Zivali in tako tudi clovek najpopolneje razvito. Z njim ne
razlo¢ujemo le svetlobo od teme, temvec tudi barvo, oblike, velikost in oddaljenost

kot vidna svetloba.

Zgradba ocesa

koSCeni ocCesni votlini ocnici. Plast
ehko polzi, kadar se

Oko je kot zelo vazno cutilo dobro zavaro
mascobnega tkiva ga varuje pretresljaje
obraca.

Zgornja veka

Sarenica - IRIS

Solznica Zgradba\ocesnega/zrkla:

&+ MoreZnica

Belocnica ..
ozenica

+ Sarenica

Zenica .
4« Zenica

+ Leca

+ MiSicnati obrocek
4 Prednji|zrkelni prekat
4 Zadajsnji prek

4+ Steklovina
+ Vidni Zivec

4+ Zgornja veka s trepalnicami

4+ Solznica



Glavni del ocesa je zrklo: V njegovi notranjosti so Cutnice, ki so obcutljive za
svetlobo. Pomozni in varovalni deli ocesa pa so: veke s trepalnicami, solzila, obrvi in
miSice, ki obracajo zrklo.

Zrklo je kroglaste oblike. Njegova stena ima tri lupine: zunanjo beloc¢nico, pod njo je
Zilnica, notranja pa je mreZnica.

Belocnica je trdna, tako da lahko varuje neZnejSe notranje dele zrkla. Hkrati pa
prepreCuje, da ne vstopa svetloba od strani v oko. Spredaj je beloCnica prozorna in

nekoliko izbocena - ta del imenujemo roZenica.

Zilnica je polna krvnih Zilic. Po njih prihaja hrana za oko. Spredaj, pod roZenico,

oblikuje Zilnica
barvast i kolobar,

Ocesna midica
imenovan - i Sarenica, ki je
razlicne - 5 — Filnica barve. A%
sredini e Mreznica Sarenice  je
okrogla " — odprtinica,
zenica. Ob mocni
svetlobi se Zenica ' k: zenica zoZi, v
poltemi  Ppa sprednji prekat - Ocesni zivee - TazSiri. S tem
uravnava Zadnji prekat e e zivea MNOZINO
vstopajoCe Ciliamik Rumenapega  SVetlobe.
Sirijo jo  Steklovina Zile mremice preckaste
gladke miSice \4 Sarenici,
oZijo pa krozZno
potekajoée gladke

lecCa, ki je prozZna, 1zb0c1 Cim bolj j oCena, tem bOl] omi svetlobo. Prostor
med roZenico in Sarenico je predn i prekat, med Sarenico in leCo pa je
zadajsnji zrkelni prekat. Tretja, to je notr , je iz vidnih Cutnic
Z njimi so povezane ZivCne celice, kdteri idni Zivec, ki izstopa
iz zrkla in poteka do moZganov izpolnjuje prozorna, zdrizasta
steklovina.

Kako vidimo

Svetlobni Zarki pridejo do mreZnice skozi prozorno roZenico, zenico, leCo in

I

predmetov. Pri gledanju v daljayo je|leca bolj sploScena in zato manj lomi svetlobne



W/

7arke. Cim bolj iz bliZine gledamo kak predmet, tem bolj se le€a zaobli in taka
mocneje lomi svetlobo. V starosti je leCa vedno manj prozna, tako da bliZnjih
predmetov ne moremo videti vec jasno.

Pravilno zgrajeno ¢loveSko oko vidi predmete, ki so oddaljeni vec kot 5 metrov, ne da
bi bilo potrebno leco prilagojevati. Pri gledanju v daljavo torej oko pociva. Da ostane
vid zdrav, je potrebno, da je skozi okno stanovanja ali Solske sobe prost pogled v
daljave. Kadar gledamo pri delu v bliZino, je dobro, da kdaj pa kdaj pogledamo v
daljavo, oko se pri tem odpocije. NajprimernejSa razdalja za gledanje manjSih
predmetov, to je pri branju in pisanju, je 25 do 30 cm. Pri gledanju v taki razdalji oko
najmanj trpi.

PomozZne naprave ocesa

Oko varujeta dve koZni gubi, zgornja in spodnja veka. Veke i 1rnajo na robovih dlacice,
trepalnice, ob njih pa so Stevilne lojnice. Izlocek lojnic maZe robove vek, zato se
robova tesno prilegata, kadar miZimo. Gnojno vnetje tehAdojnic imenujemo jecmen.

zgornjem, zunanjem kotu vsake ocnice je Z
prozorno, nekoliko slano tekocino, solze. Solz irajo v notranjem ocesnem kotu,
iz katerega odtekajo skozi solzevod v nosn . Zalost, |jeza, veselje, pa tudi
mehanicni draZljaji na veznico, ostre vonjave in za¢imbe povzroce, da se izloca vec
solz, ki teko nato Cez spodnjo veko.

Zrklo spretno premika v vse smeri $ést pr miSic. VraScene so
na steno ocnice ter pripete na zrklo. o hkrati v isto smer
Ce ohromi ali oslabi posamezna misi a, nastane skiljenje.

Napake ocesa

ga predmeta natancno
o ostro le, Ce se lecCa
prilagodi. S starostjo po ¢ j Zna i pri gledanju od blizu ne
more vec toliko izbo¢iti; da bi nastala sli znici. StarejSi clovek zato od blizu

Pravilno zgrajeno oko je/tako, da n:

leCe. Torej tako
daljnovidno oko rok daljnovidnosti je v vecini primerov v njegovi
osi prekratko zrklo. jena. jnovidni ¢lovek mora nositi naocnike z
zbiralno (bikonveksno) leco, ki aga zbirati svetlobne Zarke pred roZenico, tako da




Kratkovidnost je napaka ocCesa, pri kateri se Zarki zberejo pred mreZnico in jo
zadenejo, ko se Ze razhajajo. Slika je zato nejasna. Kratkovidni ¢lovek torej na daljavo
nejasno vidi, dobro pa le predmete iz bliZine. Vzrok kratkovidnosti je prirojeno v
smeri osi predolgo zrklo. Kratkovidni morajo nositi naoCnike z leCo, ki razprSuje
vstopajoCe Zarke (bikonkavna leCa), da nastane potem slika na mreZnici. Opisane
oCesne napake so sicer prirojene, povecajo pa se lahko v Solski dobi, verjetno ob slabi
razsvetljavi, z gledanjem iz prevelike bliZine pri branju, pisanju ali Sivanju.

Nekateri ljudje so slepi za barve. Vse vidijo le v sivi barvi. Popolna slepota za barve
je zelo redka. Pogostejsa je delna barvna slepota in sicer za rdeco in zeleno barvo ter
za rumeno in modro. Domnevajo, da je okoli 4% moskih delno slepih za barve.
Napaka je dedna. Slepota za barve je lahko usodna v nekaterih poklicih, na primer v
prometni sluzbi, kjer sta prav rdeca in zelena barva signalni barvi. Zato vsakogar, ki
se odloci za tak poklic, preskusijo, ali natan¢no loci vse barve.

Skrb za oko

Oko je izredno obcutljiv in vaZen organ. Zato ga skuSajmo obvarovati udarcev,
sunkov, pritiskov, pa tudi prahu in dima. Ocesu zelo Skodi, Ce se hitro menjavata
mocna svetloba in tema. Ne glej v sonce, pa tudi ne predolge na snezno ploskev,
obsijano od sonca! Son¢ni Zarki naj ne padajo na knjigo ali zvezek, iz katerega se
ucis! Se bolj je za oko skodljiv mrak. Zato ne beri v mraku,/pa tudi ob plapolajo¢i luci
ne! Pri delu, branju in pisanju naj vpada svetloba od leve/stranil Ce dolgo ¢asa beres
ali piSes, poglej veckrat v daljavo, da se oko odpocije!

Zlasti so nevarni oCesu razli¢ni drobci, ki padejo vanj. V takem|primeru ne smemo
oCesa nikdar drgniti, temvec pustimo, da solze s izperejo tujek v notranji oCesni
kot. SkuSajmo drobec previdno odstraniti s Cistifn/robcem, Se bolje| z vato! Ce se je

jedka tekocCina, na primer lug, kislina, Zivo apng. V takem primeru
temeljito sprati z mrzlo vodo, nato pa brz k zdravniku!

noramo oko takoj
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