


POSKODBE KOSTI

je najpogostejsa poskodba sklepa, do katere pride ¢ce pademo na
roke nerodno stopimo ali sko¢imo. Kosti v sklepu ostaneta sicer na svojem
mestu, ceprav sta se za hip sklepni ploskvi premaknili. Pri tem se ovojnica
pretegne ali celo pretrga. Sklep otecCe in ob gibanju moc¢no boli. Navadno
zvinjen sklep obvezZejo s trdno obvezo ali pa ga umavcijo.

[ZPAH:povzrocijo navadno isti vzroki kot zvin, le da se kosti v sklepu tako
premaknejo, da niso vec v pravilni legi. Pri tem se vedno pretrga sklepna
ovojnica. Sklep mocno otece hudo boli in ga je nemogoce gibati. Kosti je
treba Cim prej spraviti v pravilno lego. Izpahnjen sklep napravijo negibljiv
Z mavcevim ovojem.

PRELOM: kosti spoznamo po tem, ker na kraju preloma kost mocno boli
oteCe pojavijo se potpludbe in se spremeni oblika. Hujsi so odprti prelomi,
ce je koza predrta in sStrli kost iz nje. Pri tem je nevarnost da se rana okuzi.



BOLEZNI KOSTI

@ Artritis prirevmatiodnem artitisu se sinovijska opna zadebeli in vname.
Vnetje povzroci, da zacne hrustanec razpadati na obeh tecajih sklepa,
odvecno kopicenje sinovijske tekocine pa povzroci zatekanje sklepa.
Osteoartitis, ki ga imenujejo tudi artitis zaradi obrabe je posledica postopnega
propadanja hrustanca v sklepih. Brez zascitnega hrustanca se zacno kosti
med seboj drgniti, kar povzroca trenje in bolecino. Poznamo pa tudi juvenilni
revmatoidni artitis in infekcijski artitis.
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zaradi dolocenih kromosomskih nepravilnosti in genetsko pogojene bolezni.
Kostni rak se deli na primarne in sekundarne. Primarnih vrst raka je manj, so
pa zato mnogo bolj nevarne in so lahko celo smrtne bolezni, a so izboljSave v
zdravljenju povecale moznost prezivetja vecC kot za polovico. Pri primarnih
vrtah raka pride pogosto do tumorja v kosti. Pri sekundarnih oblikah raka pa
se rak razsiri iz raka na nekem drugem delu telesa.

RAHITIS:
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NAPAKE KOSTI

® Kostni izrastki pogosto nastanejo na osnovnici pete,
kjer lahko drazijo zivce ali tkivo in povzrocajo bolecino ob vsakem koraku.
Kostni izrastki so ponavadi posledica nenavadnih obremenitev, ki prisilijo
normalno gladko petnico, da pozene kostni izrastek.

® KOST NA NOGI: Sibka struktura noge je lahko posledica slabo
prilegajocCe se obutve ali nekaterih Sportov, zaradi katerih pride do
potiskanja palca navzvem. To naredi gumbu podobno izboklino, Ki jo
imenujemo kost na nogi. BoleCina se pojavi, ko Zep ali burza, vreca
napolnjena s tekocCino, ki lezi nad sklepom, otecCe in se vhame.

® Osteoporoza: je progresivna, napredujoca bolezen, pri kateri se masa
kosti zmanjsuje, kar poveca njihovo krhkost in podvrzenost lomljivosti.

® /enske, ki pretiravajo z vadbo, nimajo ve¢ redne ovulacije, ker jim
prekomerna vadba unici hormonsko ravnotezje.

® Zazelen je vitamin D.



POVEZAVE MED KOSTMI

SIVI: So negibljiva povezava med lobanjskimi
kostmi.

HRUSTANEC: Je delno gibljiva povezava.

SKLEPI: So najbolj gibljiva povezava med
kostmi.

Poznamo:
-kroglaste sklepe
-drsne sklepe
-valjaste sklepe



	Slide 1
	POŠKODBE KOSTI
	BOLEZNI KOSTI
	NAPAKE KOSTI
	POVEZAVE MED KOSTMI

