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KAZALO SLIK:

1. Uvod

Okostje, skelet ali ogrodje daje oporo telesu, SCiti notranje dele telesa, skupaj z miSicami
omogoca gibanje. Okostje ali skelet je pasivni del gibal.

2. Zgradba okostja

Kost je trda, a tudi proZna. Trda je zaradi anorganskih snovi, proZna pa zaradi organskih.
Organske snovi izloCajo okoli sebe kostne celice. Anorganske snovi pa celice nalagajo v
organsko medceli¢nino. Ko smo mladi so kosti bol proZne, saj imajo veC organskih snovi.
StarejSim ljudem pa iz organskih snovi nastanejo anorganske, zato se kosti starejSega cloveka
hitreje poSkodujejo, kot kosti mladega Cloveka. Kosti imajo na sredini kostno votlino v kateri
se nahaja kostni mozeg. Kostni mozeg pri mladem Cloveku je rdec, ker v njem nastajajo rdece
krvne celice, pri starejSem Cloveku pa je rumene barve zato, ker se v njem kopici mascoba.
Kemiki so ugotovili, da vsebujejo kostne celice veliko oseina. To je organska snov ki je zelo
prozna. Med osein se nalagajo rudninske snovi. To so kalcijeve, fosforjeve in magnezijeve
soli, ki daje kostnim celicam oporo in kostem trdnost. Zaradi tega se lahko kosti upirajo silam,
ki nanje pritiskajo. S staranjem se v kostnih celicah nabira vse veC rudninskih snovi. Kosti
postajajo bolj krhke.

Najpomembnejsi gradbeni material pri kosteh je kostno tkivo, ki je zgrajeno iz kostnih celic in
medceli¢nine. Na posameznih delih nekaterih kosti opazimo Se hrustan¢no tkivo. Vse zunanje
povrsine kosti so pokrite z pokostnico. V notranjosti kosti in na okrajkih se nahaja gobasto
tkivo, ki ima vse polno votlinic. Te izpolnjuje rdeci kostni mozeg. Podolgovate kosti pa imajo
osrednji del izpolnjen z rumenim kostnim mozgom.

2.1 Oblika kosti



Okostje odraslega Cloveka ima pribliZno ve¢ kot 200 kosti, ki imajo razlicno obliko in
funkcijo. Po obliki lo¢imo:

¢ Dolge kosti so kosti okoncin, ki delujejo kot vzvodi (nadlahtnica, stegnenica,
podlaktnica, koZeljnica, golenica, mecnica)

¢ Kratke kosti so kosti v zapestju in ¢lenkih, ki gradijo stebre in oboke (prstni ¢lenki)

¢ Ploscate kosti so kosti, ki pogosto oklepajo neko telesno votlino(rebra, lopatici, kosti
medenice, lobanja)

¢ Nepravilno oblikovane kosti (vretenca, Celjustnica)

2.2 Razvoj in rast kosti

Kosti rastejo od takrat, ko je otrok Se v maternici in pribliZzno do ¢lovekovega petindvajsetega
leta starosti. Vecina plodovega skeleta, otroka v maternici (fetusa), se zac¢ne kot hrustanec, ki
je Cvrst in upogljiv material. Pri osmem tednu starosti se zacne osifikacija. To je proces
nadomescanja hrustanca s kostjo. Drugi deli skeleta, na primer ploScate kosti vrhu lobanje, so
na zacetku opne in postopoma postanejo kosti. Nekaj skeleta pa Se vedno ostane
hrustancnega. Tudi pri odraslem cCloveku. Hrustanec pokriva predele, kjer se kosti v sklepih
stikajo, in oblikuje nekatere dele telesa (nos, uhelj, sapnik ...)

2.2.1 Zakostenevanje ali osifikacija

Kosti se spreminjajo vse Zivljenje. Dojencek ima sprva ogrodje iz hrustanca, ki pocasi
zakosteneva. Med zakostenevanjem nadomestijo hrustancne celice kostne celice. To je za rast
kosti zelo pomembno, ker postaja kost v sredini vedno trSa. Na straneh ta kost Se vedno raste s
pomocjo hrustancnega tkiva. Do dvajsetega leta starosti se rast kosti zakljuci. Po tem obdobju
pridobivajo kosti le Se na trdnosti. Kosti obdrZijo sposobnost obnavljanja vse Zivljenje, le z
leti se ta proces upocasni.

b ‘ - xh

Slika lhrﬁsfénéno tkivo

Ta barvni rentgenski posnetek prikazuje razvoj roke od otroka pa do odraslega cloveka. Pri
otrokovi roki je veliko hrustanc¢nih delov, ki se na sliki vidijo kot prostori med kostmi, ki
postopno zakostenevajo, dokler se pri odraslem ¢loveku popolnoma ne razvije v sklep.



Slika 1 barvni rentgenski posnetek razvoja roke

2.3 Zveze med kostmi

Kosti so med seboj povezane z kostnimi stiki, ki omogocajo miSicam, da premikajo telo.
Gibljivost sklepa je odvisna od njegove oblike.

¢ S Sivi so povezane lobanjske kosti. Ti stiki so popolnoma negibljivi.
¢ S hrustancem so poveza vretenca v hrbtenici. Ti stiki omogocajo le delno gibljivost.
e S sklepi je gibljivost odvisna od oblike sklepov.

2.3.1 Sklepi

So gibljive zveze kosti, ki omogocajo miSicam
premikanje telesa. Izbocen del ene kosti, ki ga
imenujemo glavica, se prilega v obocen del
druge kosti kateremu reCemo sklepna jamica ali
ponvica. Drsni povrSini v sklepu sta iz
sklepnega hrustanca. Sklepno mazivo, ki se
izloCa v sklep Se dodatno zmanjSa trenje. Med
sklepno jamico in ponvico je sklepna Spranjica.
Sklep je obdan s sklepno ovojnico, ki je iz
vezivnega tkiva. Sklepne vezi Se dodatno otrdijo
sklep.

Gibljivost sklepa je odvisna od njegove oblike,
zato poznamo Stiri glavne vrste sklepov:

Tecajasti sklep
Sedlasti sklep
Vrtljivi sklep
Kroglasti sklep

Slika 1 zgradba sklepa
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tecajasti < Sklep
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Komol¢ni sklep povezuje nadlahtnico Sklep med dlan¢nico in palcem.
s podlahtnico in kozeljnico.

kroglasti

sklep
Sklepna povezava prvih dveh vratnih Kol¢ni sklep povezuje stegnenico
vretenc, ki premikata in obradata glavo. in kolénico.

Slika 1 vrste sklepov

3. Deli okostja



OKOSTIJE

(moZgans

3.1 Kosti glave

Skelet glave delimo na:
e Obrazni del
¢ Mozganski del

3.1.1 Obrazni del
Je ogrodje obraza in obdaja oCesno, nosno injustno votlino. Sestavljaj
med seboj negibljivo povezane, edina izjema j&%ftdnja c&fjliStica, ki |

gibljivim sklepom. !

0 §,§ Stevilne kosti, kLl SO
To pove;éa&g% labanjo z

senénica

Obrazni deli lobanje:
* zgornji Celjustnici
liénici
nosnici
solznici
Skoljcice
spodnji Celjustnici

zatinica

licnica
sitka

3.1.2 MoZganski del sotzmica

Varuje mozgane in Cutila. Lobanja je ovalna yvotlina iz ploscatih kosti, payezanibz.Sivi. Stiki
med kostmi ob rojstvu Se niso povsem trdni, med njimi je mehko veziyno tkivg,qnica

Slika 1 kosti glave



MoZganski deli lobanje:
e Celnica in stika
temenica
zatilnica
zagozdnica
sencnici

3.2 Kosti trupa — osni skelet

Skelet trupa sestavljajo:
¢ Hrbtenica
¢ Prsni kos

3.2.1 Hrbtenica

Gibe, kot so obracanje, sklanjanje, dvigovanje, pripogibanje in Se kaj, nam omogocajo kosti,
ki gradijo hrbtenico.

Hrbtenica je glavna os naSega telesa. Zgrajena je iz 33-34 vretenc, ki jih povezujejo sklepi in
proZne medvretencne ploscice iz vezivnega hrustanca. Hrbtenica ima obliko dvojne crke S.
Na vrhu je nanjo pritrjena glava, ob straneh pa se nanjo veZejo kosti trupa in deli zgornjih
udov. V spodnjem delu je povezana z okol¢jem.

Hrbtenica nam omogoca pokonc¢no drZo in hojo. VzdrZuje pritiske in blaZi tresljaje.

Vretenca delimo na:

x“"“"“"‘\‘\
e 7 vratnih vretenc / ‘)
® 12 prsnih vretenc /
¢ 5 ledvenih vretenc < (
e 5 kriZnih vretenc - kriznica I rsj'
] . [ Ty
e 4-5 trti¢nih vretenc - trtica 7 vratnih éﬂu\d ,
vretenc___| /;‘fjﬂs 3,‘
/ :(_/4“ %
f < ‘:k:,? \
Forn
=\
i
g vt Thead \

12 prsnih j&\"l‘e
vretenc —| (

vretenc —|

5 ledvenih A T (

kriZnica __f—;L r3 /

i
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3.2.2 Hrbtenjaca :’

trtica ‘\%——Ya

—~

]

Hrbtenicni kanal, ki ga oblikujejo medvretencni Slika 1 zgradba hrbtenice loki
varujejo hrbtni mozeg ali hrbtenjaco. To je del

ZivCevja, ki poteka vzdolz hrbtenice. Skozi odprtine med vretenci iz hrbtenjace izhajajo Zivci,
ki se nato razvejajo po celem telesu.



Slika 1 hrbtenjaca

3.2.3 Vretenca

Hrbtenica je zgrajena iz posameznih vretenc. Med vretenci leZijo medvretencne hrustancne
ploScice ali diski. Njihova glavna naloga je, da blaZijo medvretencne pritiske.
Izjema so vretenca , ki gradijo kriZnico in trtico. Tukaj so vretenca zarasla v eno kost.

trn hrbtenjaca

vretenéni

koK telo
]

: Rt ol vretenca

Slika 1 zgradba vretenca : g
medvretencna

plos¢ica
3.2.4 Prsni kos
Prsni kos je del telesnega ogrodja, ki ga sestavljajo:
* Rebra
® Prsna vretenca
® Prsnica

Slika 1 zgradba vretenca



Navzdol je omejen s prepono.

Dvanajst parov reber tvori mocno koSceno ogrodje, ki Sciti:
¢ Pljuca
® Srce
¢ Omogoca dihanje

Deset parov reber je spredaj pritrjenih na prsnico in zadaj hrbtenico. Spodnja dva para reber,
ki ju imenujemo prosta rebra, sta pritrjena le od zadaj na hrbtenico. Pri dihanju prsni koS
razSirjajo in oZajo miSice, ki so nanj priraScene, imenujemo jih dihalne miSice. Prsni kos je
tudi opora za zgornje ude, ki so z njim zelo gibljivo povezani.

Hrbtenica

Slika 1 zgradba prsnega kosa

3.3 Kosti zgornjih okoncin

Zgornje okoncine ali roke veZe s trupom ramenski obroc. Sestavljata ga lopatica in kljucnica.

Deli hrbta med lopaticami imenujemo pleca, levo in desno stran ple¢ pa rame. V ramenih sta
roki povezani s trupom. V ramenskem sklopu se povezujejo tri kosti nadlahtnica, klju¢nica in
lopatica. Vez med okostjem roke in okostjem trupa je kljucnica, ki se na prsni strani rame
povezuje s prsnico. PloS¢ata lopatica na prsni strani rame ni povezana s kostmi trupa, pa¢ pa
omogoca hrbtnim miSicam veliko povrSino za pritrditev. Lopatici sta zelo pomembni za
clovekovo pokonc¢no drzZo.

Dolga kost v nadlakti se imenuje nadlahtnica. Dve kosti v podlakti se imenujeta koZeljnica in
podlahtnica. Te kosti se vrtijo druga okoli druge, ko obracamo in vrtimo zapestje. Na zapestje
imamo pritrjeno dlan. V dlani imamo 27 kosti. Zaradi njih so dlani izredno gibljive in ti
omogocajo prijemanje, stiskanje in natancne gibe.

Kosti ramenskega obroca:

kliu&nica

lopatica




¢ Kljucnica podlahtnica

e Lopatica

kozeljnica

Kosti zgornjih okoncin:
e Nadlahtnica

.. zapestnice
e Kozeljnica Slancnios
e Podlahtnica
e Zapestnice prstnice
¢ Dlancnice
e Prstnice

Kosti dlani delimo v tri skupine:
e Kosti zapestja - zapestnice
* Dlacne kosti - dlan¢nice
e Clenki prstov - prstnice

3.4 Okolcje in kosti spodnjih okonéin

Okostje spodnjih okoncin veze s trupom medenica ali okolcje po kateri se telesna teZa prenasa
na spodnje okoncine.

Medenico sestavljata:
e KriZnica
¢ Kolcnica

Kosti noge nosijo teZo in sodelujejo z miSicami noge, zaradi Cesar lahko hodis in teces. Kost
stegna se imenuje stegnenica. Stegnenica, golenica in pogacica sestavljajo kolenski sklep. V
sklepu sta dve ploscici vezivnega hrustanca. Sklep utrjujejo mocne stranske vezi Kosti v
goleni se imenujeta golenica in piScal. Golenica leZi v bliZini povrSine koZe, zato boli, Ce se
vanjo udariS. Spodnji konec golenice se na notranji strani nadaljuje v odrastek - notranji
gleZenj. Spodnji konec mecice je podaljSan v odrastek — zunanji gleZzenj. Med vbema
gleZnjema je vpet skocni sklep.

Nogo sestavljajo:
e Stegnenica
* Pogacica


http://www2.arnes.si/~bpodgo1/tecajast.html
http://www2.arnes.si/~bpodgo1/podokost.html

e Golenica
e Mecica

Kosti nartnice in stopalnice so z vezmi in miSicami povezane tako, da sestavljajo obok. Pri
stojeCem Cloveku se noga opira na vseh pet stopalnic in na petnico (najvecja med nartnicami).
V stopalu je pet stopalnic, ki se sklepno veZejo s prstnicami. Palec ima dve, ostali prsti po tri
koscice.

Kosti stopala:
e Nartnice SRR

¢ Stopalnice %— kol¢nica

* Prstnice e

stegnenica

pogadica

golenica

mednica

nartnice

stopalnice

Slika 1 zgradba noge

4. Bolezni in poSkodbe kosti

Odrasla kost, ki je trda in toga, se laZje zlomi kot kost pri majhnem otroku, pri katerih je
kolicina organskih snovi v kosteh 3e velika, tako, da prehud pritisk povzroci le delen ali
vejicast zlom. Ker se proznost pri odraslih postopoma zmanjSuje, postaja kost bolj krhka in
zato manj odporna proti zlomom.



4.1 Poskodbe kosti

Izvin - je poSkodba sklepa pri katerem si sklepne vezi pri nerodnem padcu nategnemo ali
natrgamo. Pri tem se sklepna glavica lahko odmakne, ob prenehanju delovanja zunanje sile se
vrne v sklepno jamico. Pri izvinu nastanejo hude boleCine, gibanje v izvinjenem sklepu je Se
mogoce. Sklep navadno oteCe, vCasih se pojavijo podkoZne podplutbe, ker se izlije kri.

Izpah — se zaradi mocCnega udarca ali padca sklepne vezi pretrgajo in sklepna glavica izkoci iz
jamice. Zaradi nastalih boleCin sklepa ne moremo gibati, koZa je podpluta s krvjo, zato
pomodri, sklep otecCe.

Zlom kosti — zlom je enostaven, Ce je prelomljena kost, niso poSkodovani mehki deli (miSice
in koZa). Kadar so poSkodovani tudi mehki deli in zlomljena kost Strli iz koZe, govorimo o
kompliciranem zlomu.

4.2 Bolezni kosti

Artritis — vnetje sklepa, ki nastane iz razli¢nih vzrokov: okuZbe, genetske okvare, vrjetno pa
je avtoimunska motnja.

Artroza — je kronicna nevneta obraba sklepov. Povezana je z staranjem in drugimi vzroki.
Gibljivost sklepov se zmanjSuje zaradi nalaganja apnenca v sklepno Spranjo in na sklepni
hrustanec, zato sklep pocasi utrdi.

Kostni rak — ve¢inoma prizadene mlade ljudi. Ob pravocasnem odkritju je bolezen v veliki
meri ozdravljiva.

5. Zakljucek

Ko sva prebirali literaturo in iskali informacije o okostju sva se ogromno naucili in spoznali
kako je sestavljeno naSe telo in kaj nam omogoca gibanje. Tema se nama je zdela zelo
zanimiva in sva veseli, da sva si jo izbrali. Upam, da vam je bila najina seminarska naloga
vSeC in da je bila dovolj dobro razumljiva.

6. Viri

Berta KoroSak — Biologija clovek

Marina Svecko — Biologija 9 (ucbenik za 9. razred devetletne osnovne Sole)
Dokumenti iz spletne strani http://www.dijaski.net/
http://sl.wikipedia.org/wiki/Okostje %C4%8Dloveka
http://sl.wikipedia.org/wiki/Artrologija
http://www?2.arnes.si/~bpodgol/sklepi.html
http://freeweb.siol.net/memo/skelet in okostje.htm
http://www.gimvic.org/projekti/timko/cloveskotelo/polanko/rast%20kosti.htm



http://www.gimvic.org/projekti/timko/cloveskotelo/polanko/rast%20kosti.htm
http://freeweb.siol.net/memo/skelet_in_okostje.htm
http://www2.arnes.si/~bpodgo1/sklepi.html
http://sl.wikipedia.org/wiki/Artrologija
http://sl.wikipedia.org/wiki/Okostje_%C4%8Dloveka
http://www.dijaski.net/

e http://sl.wikipedia.org/wiki/Prsni ko%C5%A1



http://sl.wikipedia.org/wiki/Prsni_ko%C5%A1
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