BOLEZNI KOSTI




® Glavni vzroki za osteoporozo
so: druzinska nagnjenost k
osteoporozi, pomanjkanje kalcija
v prehrani, pomanjkanje gibanja,
kajenje, pretirano pitje alkohola in
zgodnja menopavza.

¢ Zdravljenje. Osteoporozo Je
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PreprecCevanije:

® Jejte hrano, bogato s kalcijem

® Ne uzivajte hrane, ki ovira
absorpcijo kalcija

® Opravljajte telesno vadbo s
premagovanjem lastne teze

® Ne kadite

® Ne jemljite antacidov, ki
vsebujejo aluminij



Osteoporoza

® Opis bolezni in simptomi:
Osteoporoza pomeni '"‘poroznost
kosti',

® Kosti se postopoma stanjsajo in
oslabijo, postanejo obcutljive za
Zzlome.

® Pri starejsih ljudeh je posebej
nevaren zlom kolka, saj
dolgotrajno mirovanje, potrebno

med okrevanjem, pogosto
NnNAav/7ract hacktanal krniinith crrdlenany



Pagetova bolezen kosti

® Bolezen kosti ali je kroni¢na
bolezen okostja, pri kateri kosti
nenormalno rastejo, se povecajo
in zmehcdajo.

® Simptomi in znaki:
Najpogostejsi simptom je
bolecina v predelu obolele kosti v
mirovanju ali v gibanju.

® Zdravljenje: bolezni ni mogoce
odpraviti, zdravljenje je

rcrmariann \/ hien nad-znr



® Uziva ina D
® Pri pe porocljivo ,
pri k hojavlja v

opravi
atazo na



Kostni i1zrastki

® Kostni izrastki so posledica nenormalne
rasti na koncu kosti, zlasti na hrbtenici
ali na okoncinah, povzrocajo zelo hudo
bolecino.

®Vzroki: Kostni izrastki so posledica
postopno nastalih sprememb na koncih
kosti, ki se stikajo v sklepe, zlasti na
vretencih, ki skupaj tvorijo hrbtenico.

¢®Zdravljenje: Nelagodje zaradi kostnih
izrastkov lahko ublazimo s pocivanjem,
dobro podporo hrbta ali z zdravili.



PETNICA

KOSTNI
IZRASTEK

Kostni izrastki pogosto nastanejo na osnovnici pete,

kKjer lahko drazijo Zivce ali tkivo in povzro¢ajo boleé&ino

ob vsakem koraku. Kostni izrastki na nogi so ponavadi
posledica nenavadnih obremenitey, ki prisilijo |
normalno gladko petnico, da pozene kostni izrastek. |




Artritis

® Artritis je revmaticna bolezen,
povzrocCa ga vnetje sklepov.
Tezave se pojavijo obicajno na
manjsih sklepih (prsti, dlani, prsti
Na NEERNESEARAIG R RIRalah)
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OBLIKE ARTRITISA:

® Revmatoidni artritis

® Juvenilni revmatiodni artritis ali
Stilova bolezen

® Infekcijski artritis
® Osteoartritis



® Zdravljenje: Vcasih je posledice
artritisa mogoce upocasniti ali
celo zaustaviti, vendar pa se v
vecini primerov poskodba veca,
ko bolezen napreduje. Za omilitev
simptomov uporabljamo zdravila

DEGENERACUA SKLEPOV

KOST

HRUSTANEC
SINOVIJSKA TEKOCINA
SINOVIJSKA OPNA
VNETA OPNA

V zdravem sklepu je moéno
in prozno tkivo, ki ga imenu-
jemo hrustanec in deluje kot
blazinica na koncu kosti in

ob sklepnih Spranjah. Tanka
opna, ki jo imenujemo sino-
vija, oblaga celotno sklepno
Spranjo in izlo¢a sinovijsko

tekoéino, da podmaze sklep.

Pri revmatoidnem artritisu
se sinovijska opna
zadebeli in vname. Vnetje
povzroCi, da zane
hrustanec razpadati na
obeh tecajih sklepa,
odvecno kopienje
sinovijske tekocine pa

povzrodi zatekanje sklepa.

ZDRAV SKLEP

REVMATOIDNI ARTRITIS
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POSKODOVANI
HRUSTANEC

Osteoartritis, ki ga ime-
nujejo tudi artritis zaradi
obrabe, je posledica
postopnega propadanja
hrustanca v sklepih. Brez
za&ditnega hrustanca se
zacno kosti med seboj
drgniti, kar povzroca
trenje in bolegino.

OSTEOARTRITIS




Kostni rak

® Vecina primarnih kostnih
tumorjev - tistih, ki izvirajo iz
kosti, hrustanca ali drugih tkiv- je
benignih in niso rakasti. Primarni
kostni rak je redek. Veliko
pogostejse so sekundarne oblike
raka, ki se sirijo v kost iz rakov na
drugih delih telesa.

® Vzroki: Specificno ni mogoce
ugotoviti vzroka, nekateri pa so
lahko aenetsko pogoieni.



| TUMOR V KOSTI |
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Kostni tumor je nenormalna rasca, ki se lahko pojavi
kjerkol v kosti — v kostnem mozgu, spuzvasti kosti ali
trdi kosti. Za svojo rast porablja kri, ki bi sicer
prehranjevala zdravo kostno tkivo. Pri primarnem
kostnem raku (spodaj) maligne celice nadomestijo
normalne celice v trdi kosti. Ta proces kost oslabi in
povzroca boleéino in zatekanje — pogosto prve znake
kostnega raka.
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¢ Zdravljenje: Ko je enkrat
diagnoza raka potrjena, ni
drugega zdravljenja razen
konvencionalnega. Ce je le
mogoce je treba kostne tumorije
Kirursko odstraniti.

® Preprecevanje:
- Kadar uporabljate barve, topila,
pege pesticide, Cistila ipd. vedno
pozorno upostevajte varnostna
navodila.
- Ce so vas Vv preteklosti Ze kdaj
zdravili z obsevanjem, bodite Se
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Kost na nogqi

® Kost na nogi je nenaravna bula
ali vozlic v kosti, ki sestavlja
blazinice ]

KOST NA NOGI C a .

KOST NA NOGI _ I
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ZEP (burza) _ \\

Sibka struktura noge je lahko posledica slabo prilega-
joce se obutve ali nekaterih Sportov, zaradi katerih
pride do potiskanja palca navzven. To naredi gumbu
podobno izboklino, ki jo imenujemo kost na nogi.
Bolecina se pojavi, ko Zep ali burza, vre¢a napolnjena
s teko€ino, ki lezi nad sklepom, oteCe in se vname.




®Vzroki: Pri mnogih ljudeh je pojav na
nogi deden in se zacne skupaj z
ostalimi tezavami, ki so posledica
Sibke ali nezadostne strukture stopala,
tj s kurjimi ocesi, kostnimi izrastki.

®Zdravljenje: Tezave zaradi kosti na
nogi obicajno lajsamo z ukrepi zoper
bolecino in vnetje, nato pa se z ukrepi
Zza preprecevanje ponovitve.

® Preprecevanje: Skrbno spremljajte
obliko stopala, ko se razvija. Koristno
je razgibavanje stopal in ne nosenje
visokih pet posebno v mladih letih.
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