OKOSTJE



FUNKCIJE IN POMEN OKOSTJA

> Okostje, skelet ali ogrodje daje oporo telesu, Sciti
notranje dele telesa, skupaj z miSicami omogoca
gibanje. Okostje ali skelet je pasivni del gibal.




OBLIKE KOSTI

Okostje odraslega Cloveka ima priblizno vec kot 200 kosti,
Ki imajo razlicno obliko in funkcijo. Po obliki loCimo:

> Dolge kosti so kosti okoncin, ki delujejo kot vzvodi
(nadlahtnica, stegnenica, podlaktnica, kozeljnica,
golenica, mecnica)

> Kratke kosti so kosti v zapestju in ¢lenkih, ki gradijo
stebre in oboke (prstni Clenki)

> PloSc¢ate kosti so kosti, ki pogosto oklepajo neko
telesno votlino(rebra, lopatici, kosti medenice, lobanja)

> Nepravilno oblikovane kosti (vretenca, ¢eljustnica)



Dolge kosti, kratke kosti, ploscCate kosti,
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ZGRADBA KOSTI

» Kost je trda, a tudi prozna. Trda je zaradi anorganskih
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KOSTNI STIKI
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DELI OKOSTJA
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Kosti glave:

> Obrazni del- Je ogrodje obraza in obdaja o&esno, nosno in ustno
votlino. Sestavljajo ga Stevilne kosti, ki so med seboj negibljivo
povezane, edina izjema je spodnja Celjustnica, ki je povezana z
lobanjo z gibljivim sklepom.
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> Mozganski del-Varuje moZgane in &utila. Lobanja je ovalna
votlina iz ploscatih kosti, povezanih z Sivi. Stiki med kostmi ob
rojstvu Se niso povsem trdni, med njimi je mehko vezivno tkivo.

Mozganski deli lobanje:
celnica in stika
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Kosti trupa — osni skelet:

Hrbtenica - Hrbtenica je glavna os nadega telesa. Zgrajena je iz 33-
34 vretenc, ki jih povezujejo sklepi in prozne medvretencne ploscice
1z vezivnega hrustanca. Hrbtenica ima obliko dvojne Crke S.

Hrbtenica nam omogoca pokoncno drzo in hojo. Vzdrzuje pritiske in
blazi tresljaje.
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Kosti zgornjih okoncin
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OKOSTJE OTROKA IN ODRASLEGA
CLOVEKA

RAZLIKE:

> QOdrasla kost, ki je trda in toga, se lazje zlomi kot kost pri
majhnem otroku, pri katerih je koliCina organskih snovi v
kosteh Se velika, tako, da prehud pritisk povzroci le
delen ali vejicast zlom. Ker se proznost pri odraslih
postopoma zmanjsuje, postaja kost bolj krhka in zato
manj odporna proti zlomom.



KOSTNO IN HRUSTACNO TKIVO

Znacilnosti tkiva

Hondrocite, kolagenska (trdnost) in Osteocite, kolagenska vlakna

Sestava medcelicnine elasticna (proznost) vezivna . .
(p ) (dajejo trdnost)
vlakna
. . . . Koncentricno razporejene okro
Razporeditev celic Posamezno ali v skupinah pore) &

osrednjega kanala
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DOSKODBE KOSTI
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t LEZNI KOSTI

A

gp::\ lklr nactana 17 razlicnih \l7rokov'
Normal Arthrosis .

> Artroza — je kroni¢na
Povezana je z staran|
sklepov se zmanjSuje
sklepno Spranjo in na
pocasi utrdi.

» Kostni rak — vecinoma prizadene mlade ljudi. Ob
pravocasnem odkritju je bolezen v veliki meri ozdravljiva.




VIRI:
> Wikipedija
> Ucbenik



HVALA ZA VASO POZORNOST
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