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1.KAJ SO PARAZITT?

Paraziti so veccelicne ali enoceli¢ne Zivali, ki Zivijo v/na drugem organizmu oziroma
gostitelju. Zajedavec oziroma parazit je Zivalski ali rastlinski organizem, ki Zivi v ali na
drugem Zivem bitju oziroma gostitelju od katerega pa ima korist samo parazit, gostitelj pa trpi
Skodo. Pred obrambnim mehanizmom gostitelja, se lahko paraziti zascitijo na vec nacinov in
sicer, da ustvarijo na svoji povrSini nekakSen ovoj, ki je po sestavi podoben tkivu gostitelja,
ali manipulirajo in izkoristijo protitelesa gostitelja, da zakrijejo svoj obstoj. Kadar paraziti ne
povzrocajo hujSih zdravstvenih teZav jih zdravniki le s teZavo odkrijejo. (VIR: www.paraziti-

lektura.si)

SLIKA 1: TRAKULJA
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1.1 ZAJEDALSKE USI

Znanstveno ime: Phthiraptera
Kraljestvo: Animalia (Zivali)
Razred: Insecta (ZuZelke)
Deblo: Arthropoda (ClenonoZci)

So red ZuZelk z okoli 5000 opisanimi vrstami obligatnih zajedalcev, predstavniki katerih
zajedajo na skoraj vseh rodovih sesalcev in ptiCev, z izjemo stokovcev in netopirjev. Poleg
bolh, so usi edini rod, ki je v celoti specializiran na zajedalstvo. ReCemo jim, da so stalni

zajedalci, saj na gostitelju preZivijo do njihove smrti. (VIR: Wikipedia)

SLIKA 2: NAGLAVNA US
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1.2 GLISTE

Znanstveno ime: Nematoda

Kraljestvo: Animalia (Zivali)

Gliste so deblo Zivali, v katerega uvrS¢amo preko 28.000 do danes opisanih vrst, znanih
predvsem po podolgovatem in valjastem telesu (»Crvaste« oblike), in dejstvu, da so ena
najpomembnejSih skupin zajedalcev. Vec kot polovica znanih vrst namrec zajeda od rastlin
do vretencarjev vkljucno s clovekom. Zaradi Cesar so pomembne tudi z medicinskega vidika.

Z njimi se ukvarja tudi posebna veja zoologije, ki ji pravimo nematologija. (VIR: Wikipedia)

SLIKA 3: GLISTA
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1.3 TRAKULJE

Znanstveno ime: Cestoda
Kraljestvo: Animalia (Zivali)

Deblo: Platyhelminthes (ploScati crvi)

Trakulje so ena izmed skupin ploskih ¢rvov. Odrasli osebki Zivijo v prebavnem traktu
vretencarjev, v telesu razli¢nih Zivali pa Zivi tudi zarod. Imajo odrivke in glavo s priseski ter
kaveljcki. Imajo poenostavljeno telesno zgradbo - so brez nog, prebavil in ¢util. Trakulje
izleZejo milijone jajcec. So obojespolne oziroma hermafroditi. Pred gostiteljevimi
obrambnimi mehanizmi se $€itijo z ugreznjeno ovojnico. Imajo odrivke, ki spominjajo na
Clene pri viSje razvitih Zivalih, vendar to niso. V vsakem odrivku so spolni organi in

prebavila. (VIR: Wikipedia)

© dogbreedinfo.com

SLIKA 4: TRAKULJA2




Parazitizem. Seminarska naloga, Osnovna $ola Hrusevec-Sentjur, 2014

1.4 VELIKI METLJAJ

Znanstveno ime: Fasciola hepatica
Kraljestvo: Animalia
Deblo: Platyhelminthes (ploScati ¢rvi)

Razred: Termatoda (sesaci)

je zajedavec v rastlinojedih Zivalih. Povzro€a bolezen fasciolozo. Clovek se lahko z njim
okuZi naklju¢no z zauZitjem rastline, na kateri so ciste z licinkami (po navadi na obvodnih
rastlinah). Li¢inka v jetrih odraste v odraslega metljaja, posledica tega pa so prebavne motnje
in zlatenica.Veliki metljaj potrebuje vinesnega gostitelja pred naselitvijo v telo rastlinojednih

zZivali.Ta gostitelj je polZ mlakar. (VIR: Wikipedia)

SLIKA 5: VELIKI METLJAJ
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2. BOLEZNI, KI JIH POVZROCAJO PARAZITI

Zajedalci so mnogoceli¢ne Zivali, velike od nekaj milimetrov, zrastejo pa tudi do ve¢ metrov.
Najbolj razsirjeni so v tropskih deZelah. NajvecCkrat so notranji paraziti predvsem v
prebavnem traktu lahko pa se razsirijo tudi na druge telesne votline notranje organe, tkiva ali
kri. V telesu se lahko v dolocenih primerih prikrito ohranjajo tudi vec let brez hujsih
bolezenskih znakov, zato obstaja precejSnja verjetnost, da ima ¢lovek parazite, vendar za njih

ne ve in meni, da so vzroki zdravstvenih teZav drugje.

Pri obdukciji ¢loveskih trupel zelo pogosto odkrijejo, da je telo polno zajedavcev. Prepricanju

da so paraziti razviti le v nerazvitih drZavah je zgreSeno.

Analize raziskav Nacionalnega instituta za zdravje v Ameriki so pokazale, da ima povprecen

moski v telesu do 1 kilograma parazitov, Zenske pa nekoliko manj.

Paraziti se lahko nahajajo povsod v cloveSkem telesu, Ceprav so najpogosteje so v Crevesju in

drugih notranjih organih. (VIR: www.paraziti-lektura.si)

SLIKA 6,7: PRIMER ZAJEDALCA V TELESU
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2.1 KAKO PRIDEJO ZAJEDALCI V CLOVEKA?

Paraziti se nahajajo povsod okoli nas. V zraku, vodi in zemlji. Lahko jih zauZijemo z
onesnazeno vodo ali hrano- zelo riziCne so surove ribe, prenos parazitov preko umazanih rok,

skozi koZo, dihalne poti, preko insektov in tudi pri spolnem odnosu.

Ali se bodo doloceni paraziti lahko naselili v telesu gostitelja je odvisno od razlicnih
dejavnikov od katerih so najpomembnejsi: izpostavljenost parazitom, imunski sistem

gostitelja in njegova konstitucija.

Da bi paraziti prisli v telo je skoraj nemogoce popolnoma prepreciti. Ravno iz teh razlogov so
zgodovini imela vsa ljudstva svoje metode ¢iSCenja telesa pred zajedavci oziroma paraziti.

(VIR: www.paraziti-lektura.si)

SLIKA 8: ODSTRANJEVANJE TRAKULJE IZ NOGE

2.2 KAJ POVZROCAJO PARAZITI V NASEM
TELESU?
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Razen, da nas paraziti prikrajSajo za hranljive sestavite od hrane ki jo zauZijemo, lahko
povzrocajo tudi mnoge bolezni. Nekateri paraziti gostitelju odjedajo hrano ali pa zajedajo telo
samo: pijejo telesne-vitalne sokove, ali unicujejo celice in organe oziroma nacenjajo dele

njegovega telesa Ob tem pa izpuScajo strupene izlocCke.

Paraziti nam destabilzirajo imunski sistem, povzrocajo boleCine v miSicah in kosteh,

pomanjkanje hranil v telesu, dehidracijo, menstrualne teZave, nihanje krvnega sladkorja ...

Kronicne okuZbe z zajedavci povzrocajo Stevilne bolezni kot so na primer astma, rak,
anemija, vnetje jeter, alergije, bolezni srca, glavoboli, artritis, anoreksijo in Stevilne druge

bolezni. (VIR: www.paraziti-lektura.si)

SLIKA 9: PARAZIT V BELOCNICI

2.3 SIMPTOMI OKUZENEGA CLOVEKA S PARAZITI
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Simptomi pri okuZenem s paraziti so slabost, apatija, depresija, kroni¢na utrujenost, izguba
apetita, primanjkovanje Zeleza (anemija), glavobol, nervoza, razdraZenost in hiperaktivnost,
napuhnjenost trenuha in vetrovi, nespecnost, bolecine v trebuhu, driska ali zaprstje, krci,

izguba teZe, alergije na hrano, koprivnica, slabost, izpus¢aji, nocno potenje, bruhanje in

vrocina. (VIR: www.paraziti-lektura.si)

SLIKA 10: RHINOSPORIDIOSIS (USTNI ZAJEDALEC)

2.4 ZDRAVLIJENJE OZIROMA ZATIRANJE
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Ucinkovito prehransko dopolnilo, ki zatira prakticno vse parazite je ParaProtex, in uCinkuje
proti zajedavcem, Skodljivim Crevesnim bakterijam, pomaga pri razstrupljanju telesa in krepi
imunski sistem. Priporoca se vsem kot periodicna Cistilna kura organizma in pomoc telesu v

borbi proti infekcijam. Uc¢inkovito pa zatira zajedavce tudi eteri¢no olje origana.

Zajedavci oz. paraziti se dajo odstraniti tudi z poznanim domacim zdravilom, ki je
kombinacija pelina, ¢rnega oreha, klinckov, ki omogoca, da se lahko reSimo Stevilnih vrst
parazitov. Pelin in ¢rni oreh ucinkovito unic¢ujejo odrasle zajedavce in njihove li¢inke, klincki
pa unicujejo jajceca parazitov. Proti parazitom delujejo oz. paraziti ne prenesejo papaje,
granatnega jabolka, ananasa, parazite pa odganjajo tudi Cesen, Cebula, sveZe fige, zelje,

borovnice, bucnice, mandlji itd. (VIR: www.paraziti-lektura.si)
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SLIKA 11: PRIMER KEMICNE ZASCITE PROTI PARAZITOM

VIRI:
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