= Poskodbe in bolezni kosti
iNn MISiC




Kostl

&13luzijo premikanju, opori‘in varovanju
lelesa

€V njih nastajajo rdeCa in bela krvna
telesca

&€l\VVCasih si jih tudi poSkodujemo




Zlomi kosti

€lPopolna ali delna prekinitev kostnega ali
hrustancnega tkiva

€INastane zaradi preyelikega pritiska na
kost

€lPoznamo odprti ali zaprti zlom
@€lZdravi ga zdravnik

€INajpogosteje si zlomimo podlahtnico,
mecnico ali prste




Poskodbe sklepov

\
€lPoleg kosti se lahko Qoékpdujejo tudi
éklepi
€INajpogostejSi poskodbi sta izvin in
Izpah

l




ZVin In izpah
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Bolezni kosti

€lPoleg poskodb kosti pa lahko imamo
tudi bolezni kosti

€lPoznamo veliko bolezni kosti kot so:
- Pagetova bolezen

- Osteoporoza

- Rabhitis

- Skolioza




Pagetova bolezen In
osteoporoza

ﬂeampmadaalq&elrstemmmmemﬂezen Kosti, pri kateri se kosti

5 POVRGal mMbeNdaifa Ze pri majhnih obkemenitvah

& Devriofidqo/tiesis pkHER@ po menopavzi

& Cemesphemismeiaypiejdedanks omilimo ali celo ustavimo

= Nipogatedianad e ekineaIaryA IKERA, 4i soreiaielshad 40 let
zapestjem.




Rahitis In skolioza

\
GNegmhnéleapdiaMﬁjanlﬂa\merﬁoanzlﬂman mracnim podnebjem
£ Xa stanearpoadisteiti triiblali dosteitioniosancki
£ K tazsan nediitk &lvhredaviienjaipusti posledice
GZdravimo ga lahko z dovajanjem umetnega in\naravnega

vitamina D (ribje olje)




Misice

€130 organi, ki's kréenjem in raztezanjem
omogocajo premikanje telesa

€.Z delom in telovadbo jih lahke krepimo

€V telesu imamo okoli 600 misic razli¢nih
velikosti In oblik




Poskodbe misic

€lPoskodbe misic so najpogosteje
posledica precbremenitve

€INastanejo kot posledica pogostih,
ponavljajoCih se intenzivnih
obremenitev na nekem delu gibalnega
sistema

€INajpogostejSe poskodbe so:
- nategnitve
- raztegnitve




Vzroki-za poskodbe misjc

ENs " &

&IMisi¢no neravnotezje
€lSlaba miSicna mod¢'in vzdrzljivost

"\ "\

&lSlabo ogrevanje pred Sportom




Bolezni misic

&Veliko bolezni, ki prizadehejo miSice so
pravzaprav bolezni zivCevja

€ Med Stevilne redke’'misicne bolezni
spadata tudi:

- miastenia gravis

"N "\

- mISICnI revmatizem




Mtastenia gravis

€lMiastenia gravis je avitoimunska
(posledica pretiranega odziva
Imunskega sistema) bolezen\misic

&Zanjo je znacilna Sibkost miSic in hitra
utrujenost




\Vilg

E\www.revijavita.si
Ewww.aktivni.si

& \Wikipedia
Ewww.bambino.si
Ewww.gimvic.org
€med.over.net

€Biologija 9 (Marina Svecko)
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