PRVI SEKS

PREDPRIPRAVA

Ko pride ta velicastni dan (oz. noc), bo ne glede na pripravo (veclerja ob svecah, ali pa
zmenek v pubu) to eden najbolj razburljivih dogodkov v vasem Zivljenju. Zato si naredite
sebi nekaj uslug; prvi¢ imejte pripravljeno zascito. Ze tako ali tako imate tisoc skrbi, vsaj
to o kaksni infekciji ali zanositvi lahko malo omilite. Poleg tega pa se iskanje
kontracepcijskih sredstev takrat ko jih nujno rabis ponavadi sprevrze v Ze malone paniko.
Naslednja usluga, ki si jo naredite je ta, da se poskusajte vsaj malo umiriti. Navsezadnje
je seks prijeten in zabaven, torej poskusajte uzivati (¢eprav Se posebej prvi¢ to ni ravno
lahko).

Ce imata ¢as, potem vsekakor ne pozabiti na predigro (to ponavadi pozabijo ravno moske
glave), kajti bolj vzburjena in ogreta bosta, tem lazje in prijetnejSe bo kasneje.

PREMIERNI VSTOP

Najprej pozabite na vse filme, ki ste jih dosedaj videli, kajti »prvi vstop« ni skoraj nikoli
tako enostaven kot to kazejo na TV-ju. Torej lahko mirno pricakujete nekaj zgreSenih
pristankov, preden boste pravilno »nastavili« svojo napravo. In naj vas vsekakor ne bo
sram, Ce boste potrebovali vodi¢a v obliki roke vase partnerice.

Pred prvim seksom se predvsem zenske obremenjujejo z pani¢nim podatkom, da prvi
seks zelo boli. To je eden najvecjih strahov Zensk (in tudi moskih) pri celi zadevi. Resnica?
Prvi seks morda ne bo minil brez kakSnega stoka, ampak vsekakor pa niste na operacijski
mizi za odstranitev Zelod¢nih kamnov (v vecini primerov, so seveda tudi izjeme). Bolj kot
za bolecino gre morda za obcutek nelagodnosti, ki pa kmalu mine.

Da bi res minilo vse ¢im manj bolece, obstaja samo en recept - pocasi! Pocasi in
spremljajte polutje partnerice, e je vse v redu. Tako boste vedno vedeli kakSna je
situacija in vam na koncu ne bo zal.

POLOZA]JI

Prevec inovativnosti pri prvem seksu ni ravno priporocljivo, razen Ce ste z bolj izkuseno
osebo, ki bi vas znala voditi. Torej raje prelozite eksperimentiranje za kasnejsa srec¢anja,
za testno voznjo je za oba partnerja povsem zadosten misionarski polozaj.

RITEM

Veliko zacetnikov skrbi predvsem ritem - naj vas ne. Ritem pride z prakso in z
poznavanjem gibanja vasega partnerja. Mogoce se sliSi smesno, ampak Ce se vrti
primerna glasba, imate dober takt (seveda ne pri kakSem rave-u) in se gibljite z ritmom.

LE GRANDE FINALE

Najprej dokazano dejstvo: Pri prvem seksu je ponavadi edini ki dozivi orgazem moski. No,
res je da ni ravno fer, ampak tako pa¢ je. Ce ste Zenska in ob¢ujete prvi¢ z Ze izkusenim
moskim, potem seveda obstaja varianta, da vas bo pripeljal do nebeskih uzitkov, ampak
ne se na to prevec zanaSati. Veliko zensk dozivi svoj prvi orgazem (med seksom) Sele po
parih mesecih, celo letu.

Za moske pa je prvi¢ ponavadi hitro konec. V povprecju koncajo ze med eno in tremi
minutami. In to Ze ni slabo. Za prvi¢ ni to prav ni¢ nenavadnega in vsekakor ne razlog za
razotaranje. Ce ste z izkuseno zensko, potem bo Ze vedela, kaj lahko "pri¢akuje" od vas,
Ce pa je za oba prvi¢, pa vas tako ali tako nima nic¢ za skrbeti.

IZHOD



Tako, naredili ste svoje! Cestitamo! Ampak ne ravno zdaj vsega pokvariti. Mo$ki: ko
izvlecete junaka, ne pozabiti prijeti kondoma (vas kolega najbrz ni v isti formi, kot je bil
pred vstopom). Ce se vam razlije, je popolnoma vseeno, ali ste ga imeli ali ne. Zato je
bolje, da ga odstranite prej, ko se Se dobro prilega.

POSPRAVLJANJE

Kondomi sicer olajsSajo ta del, ampak kaksen robcek pri roki ne bi Skodoval. Vonj je tudi
nekaj kar ostane za vami. Vonj po seksu je nekaj, kar si je tezko predstavljati preden sami
to ne izkusite. Ceprav se vam bo morda zdelo fino, pa vam vseeno priporocamo kaksen
tus.

PA SETO

Moski ponavadi ostanejo brez fizi¢nih posledic po prvem odnosu, medtem ko je mozno, da
zenske opazijo manjso krvavitev. Ni¢ groznega - ponavadi je ravno toliko opazno, da se
vidi in izgine prav tako hitro. Poleg tega je mozZzna malo vecja obcutljivost dan po, ki pa
tudi kmalu izgine.

EPILOG

Torej veliko sreCe in zapomnite si: ljudje po¢nejo to od pamtiveka, tako, da boste to pre;j
ali kasneje obvladali tudi sami. Seveda vedno prvi¢ ne mine ravno tako idilicno, kot je bilo
to opisano zgoraj, ponavadi se zgodi ravno nasprotno - brez kontracepcije, oba pijana v
kakSnem avtu in ob hudem glavobolu se zjutraj samo sprasujes, kaj si ponoci pocel(-a).
No bo pa drugic bolje, a ne?



