Rahitis In




Rahiti

Rahitis je bolezen, ki se pojavlja pri otrocih in nastane
zaradi pomankanja vitamina D in povzrocCa prozne
kosti.

Kje je vzrok?

Vzrok za bolezen pa je bil ze dolgo Casa zavit v temo.
Vzrok so nasli, ko so nasli povezavo med pogostostjo




 dravlienie rahit

Rahitis so zdravili na dva povsem razlicna nacina: z ribjim
oljem in ultravijolicnimi ali soncnimi zarki.

Znanstveniki so tako imeli o cem razmisljati.

Nekateri so menili, da rahitis nastane zaradi nezadovoljive
prehrane in pomanjkanja Zivljenjsko pomembne sestavine,
Ki je v njej. Drugi so trdili, da so vzrok za rahitis slabe
higienske razmere, premalo sonca in Cistega zraka.

Uganko je razresilo nakljucje.:

Angleska znanstvenika sta v laboratoriju poskusala izzvati
rahitis pri podganah, tako da sta jih imela v temi na
posebni dieti brez dodajanja ribjega olja. Po seriji uspesnih
poizkusov so bili zacudeni, ko podgane nenadoma niso bile
vec rahiticne. Analiza vseh podrobnosti je razkrila krivca za
neuspeh. Krivo je bilo zaganje, ki je nekaj Casa lezalo na
soncu in so ga imele podgane za steljo.

Genialen pripetljaj, ko se je pod vplivom sonca v zagovini
ustvarila protirahiticna snov, podobna tisti v ribjem olju,
pojasnjuje ucCinkovitost obeh protirahiticnih dejavnikov,
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Vitamin D

|z zgodovinskih razlogov se vitamin D
uvrsca med vitamine, Ceprav gre za
hormon.

Naravni viri vitamina D so ribje olje,
sardine, losos, tuna, mleko in mlecni
izdelki.

Zakaj vitamin D potrebujemo?
Vitamin D pospesuje normalno rast in
mineralizacijo kosti in zob.



Osteoperoza

Osteoporoza dobesedno pomeni
porozne kosti. Kosti, ki so bile enkrat
mocne, postanejo zaradi osteoporoze
krhke in lomljive. Aktivnosti, ki se zdijo




O_osteoperozi

Osteoporoza je bolezen starejsih ljudi.
Zaradi neprepoznane in nezdravljene
osteoporoze si bosta do 80. |leta starosti
zlomila kost vsaka tretja zenska in vsak
osmi moski. Najpogosteje pride do
zloma vretenca, kolka ali roke tik nad
zapestjem. Ob tem je treba vedeti, da je
tveganje zenske, da umre zaradi
komplikacij zloma kolka, enako tveganju
za smrt zaradi raka dojke.



Vzrokl za nastanek

Glavni vzroki za osteoporozo so: druzinska
nagnjenost k osteoporozi, pomanjkanje
kalcija v prehrani, pomanjkanje gibanja,
kajenje, pretirano pitje alkohola in zgodnja
menopavza.

Ce je osteoporoza samo spremljevalka
drugih bolezni (npr. nezadostnega
delovanja spolnih zlez pri zenski ali
moskem, bolezni scCitnice, vnetne bolezni
crevesa, bolezni jeter, bolezni kostnega

mozga, itd.), govorimo o sekundarni
osteoporozi, kar pomeni, da je nujno



Odkrivanje osteoporoze Lo
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Osteoporozo lahko odkrijemo z e i o
merjenjem mineralne gostote kosti. To
naredimo z denzitometrom, ki deluje na

osnovi rentgenskih zarkov. Merjenje je
popolnoma nebolece, sevanje je

zanemarljivo majhno.

Graf prikazuje izmerjeno mineralno
gostoto kosti kriznih vretenc pri zenski v
razlicnih starostnih obdobjih. Kostna
gostota je lahko nad povprecjem (temno
moder pas) ali pod povprecjem (svetlo
moder pas).

7 lati ca nnactntra actne mMmacea 7 maniciiia




o . i in zdravlieni

Zaradi izgubljanja kostne mase lahko pride do
zlomov ze pri vecji obremenitvi ali manjsih
poskodbah. To lahko preprecimo, ustavimo
nadaljnje izgubljanje, delno nadomestimo
izgubljeno kostno maso in zmanjsamo
tveganje za zlome. Na razpolago imamo
razlicna zdravila: hormone, bisfosfonate,
<alcitonin, kalcij, vitamin D. Zdravnik vam bo
oredpisal ustrezno zdravilo, priporocil pa vam
00 tudi redno telesno aktivnhost in hrano, ki
vsebuje dovolj kalcija
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