


Kaj je rak in kako nastane?

I bolezen za katero je znacilna nenadzorovana
celicha delitev, sposobnost teh celic pa je, da
napadajo druga tkiva

® ime za vse maligne tumorje, ki hitro rastejo In
se razsSirijo na razlicne dele telesa

® vsaka celica v nasem telesu lahko postane
rakava, Ce je posredi nezdrav nacin zivljenja!



Z.dravljenje

® dokoncCna diagnoza navadno zahteva
mikroskopsko preiskavo tkiva

i " ponavadni se raka zdravi s kirurskim
posegom, kemoterapijo ali obsevanjem

® vecino rakastih obolenj lahko zdravimo,
Stevilne tudi pozdravimo, Se posebej, Ce se
zdravljenje zaCne dovolj hitro

B " KajCe raka ne zdravimo?
' — vecina rakastih obolenj sCasoma privede do smrti



jenje

Z.dravl




Poznamo vec vrst rakov

® rak dojk
B kostni rak
B kozni rak

— povzroca ga sonce
— prekomerno soncenje!
® rak debelega Crevesa in danke

® rak na jajcnikih, ...




Rak dojk

najpogoste|si rak pri zenskah v Evropi in Slovenii
vsaka 12. zenska je ogrozena, da bo do 75. leta
zbolela za rakom dojk

med obolelimi sta tudi 1-2% moskih

rezultati zdravljenja so odvisni od tega, kako
zgodaj ga odkrijemo
- prl raku dojk govorimo o petih stadijih
* Stadij 0

* Stadij |

* Stadij Il

* Stadij Il

* Stadij IV




Rak dojk

® Najpogostejsi vzroki raka na dojkah so:
— rak dojk v druzini

— zgodnja menstruacija in pozna menopavza
- — pozna prva nosecnost (1. otrok po 30. letu)

® Pri rednem pregledovanju dojk moramo biti
pozorni na:
— bulice ali zatrdline v dojki ali pod pazduho
— sprememba v velikosti in obliki dojk

= — 1zcedek iz bradavice

' — rdecina ali lusCenje koze ob bradavici




Raki, ki jih povzroca kajenje!

pljucni rak

ustni rak

rak na griu

rak na zrelu

rak na ledvicah

rak na maternichem vratu
rak na Crevesju




pljuca

primerjava pljuc nekadilca levo in kadilca desno
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Potek razvoja raka

onja - ZIVCNA IZCRPANOST

onja - ZASTRUPITEV

onja - DRAZENJE
onja - VNETIJE
onja - GNOJENIJE, CIR
onja - ZATRDITEV, STRDITEV

Nj

a - RAK






rak debelega crevesa, rak dojk, kozni rak in
kostni rak







Z.animivosti

. ® rak je eden izmed vodilnih vzrokov smrtnosti
Vv razvitin drzavah

. na prvem mestu dejavnikov okolja, ki
povzrocCajo najvec rakastih obolenj je kajenje

® nekatera zivila vsebujejo rakotvorne snovi
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