SAMPINJONI

1 UVOD

Gobe, ki jih najdemo v naravi, nekateri imenujejo tudi gozdno meso. Ce je
to poimenovanje upravic¢eno, ga lahko razresimo tudi na Sampinjone.

Ker meso uzivamo predvsem zaradi beljakovin, je treba ugotoviti, koliko
beljakovin vsebujejo $ampinjoni. Sampinjoni vsebujejo eno ¢&etrtino
beljakovin, ki jih vsebujejo najpomembnejSe vrste mesa kot so govedina,
teletina in svinina.

Razen mesa, mesnih izdelkov, rib, divjaCine in perutnine, v dolgi vrsti zivil,
ki jih vsak dan kupujemo in uzivamo, Sampinjoni po vsebini beljakovin
prekasajo vsa druga zivila, razen fine pSenicne moke, zdroba in testenin,
vseh vrst kruha ter polnomastnih sirov in sladke skute.

Sampinjoni vsebujejo take vrste beljakovin, ki bi zadostovale za normalno
Zivljenje, Ceprav bi se poleg njih prehranjevali z zivili, ki ne vsebujejo
beljakovin.

Sampinjoni lahko postanejo pomembnej$i v nasi prehrani kot dragocen in
bogat vir vitaminov ter provitaminov. Morda bodo Sampinjoni pridobitev za
naso prehrano ravno zato, da bodo porabniku nudili z vitamini bogato

zivilo tudi tedaj, ko bo na voljo manj sadja in zelenjave.



2 GOJITVENI KUKMAK, SAMPINJON

Gojitveni kukmak raste v naravi od junija do oktobra. Raste po vrtovih, ob
robovih cest in drevoredov, v rastlinjakih, tam, kjer je bilo gnojeno s
konjskim gnojem. Umetno ga gojimo na primeri podlagi.

V sistemu rastlin sodi gojitveni kukmak v skupino gliv.

PriStevamo ga med gnilozivke (saprofite), ki se prehranjujejo z rastlinskimi
in zivalskimi razkrojnimi produkti. To dejstvo tudi doloCa nacin gojenja -
kultiviranja oziroma organske podlage (komposta), iz katere kasneje

vznikajo Sampinjoni.

1. Slika: Gojitveni kukmak (Agaricus bisporus), Sampinjon.

3 KUKMAKOV ZIVLJENJSKI KROG

Zmotno je misljenje, da goba zraste ez nol. Zato ne bo odvel, cCe se
nekoliko natancneje seznanimo z Zivljenjskim krogom razvoja gojitvenega
kukmaka, ki se deli v vegetativni in generativni stadij.

Vegetativni stadij se zaCne s kalitvijo trosov (spor). Razvijati se zacCne
razvejan splet nitastih vlaken, ki jih imenujemo micelij. Micelij prerasca
kompost 21 dni, nato pa nadaljnjih 14 dni krovno prst, s katero prekrijemo
kompost.



V generativhem stadiju, ki ga imenujemo tudi fruktifikacija, nastajajo gobe.
Te se prehranjujejo s hranilnimi snovmi iz micelija, vendar so, za razliko od
micelija, iz &vrstega spleta nitastih vlaken mesnate sestave. Sestnajsti dan
po pokrivanju komposta s krovno prstjo so kukmaki veliki kot grahovo
zrno. Nato se razvije trebuSasta zasnova beta, ki je sprva vecja od zasnove
klobuka nad njim. Mlad kukmak ima kratek bet in klobuk kupolaste oblik,
ki je na spodnji strani zaprt s kozico. Kasneje se bet podaljSa, kozica
pretrga in pokazejo se listi¢i. Pri odraslem kukmaku je klobuk izbocen. Rob
klobuka je drobno nazobcan. Na spodnji strani so radialno razporejeni
listi¢i (lamele). Prevleceni so s plastjo celic, ki jo imenujemo plodovnica.
Listi¢i so sprva nezne roznate barve, kasneje pa postanejo temno rjavi, ker
jih prekriva na milijone trosov. Le-ti se usujejo in v ugodnih razmerah iz
njih pozenejo hife. Razvije se podgobje (micelij).

4 KOMPOSTIRANJE

Pripravo hranilne podlage (komposta) za pridelovanje Sampinjonov
imenujemo kompostiranje (fermentacija).

Svez konjski gnoj se s pospeseno fermentacijo spremeni v kompost. Pri
tem organske snovi razkrojimo do stopnje, da jih gobe lahko uporabijo za
razvoj, hkrati pa odstranimo nezazelene kemiCne snovi, Skodljivo
mikrofloro in zivalske Skodljivce. To je temeljni postopek pri pridelovaniju,
zato ga moramo opraviti nadvse skrbno.

Med kompostiranjem poteka vel biokemicnih procesov, pri katerih
sodelujejo fermenti 8encimi) in razlicne vrste mikroorganizmov. Ti se
dobro razvijajo po primerni vlagi, temperaturi, zracnosti in hranljivi
podlagi. DoloCene vrste mikroorganizmov povzrocCajo procese, pri katerih
se sprosCa veliko toplote, s Cimer pa omogocajo razvoj drugih skupin
mikroorganizmov, ki so bolj termofilne. Po drugi strani pa zavirajo razvoj

nekaterih Skodljivih vrst, ki ne prenasajo visokih temperatur.



5 NACINI GOJENJA

V zaprtih klimatiziranih prostorih poznamo dva temeljna nacina gojenja. Pri
prvem potekajo delovne operacije (pasterizacija, razrasCanje micelija,
obiranje) v treh razlicnih prostorih. Pri tem nacinu kompost polnimo v
zaboje. Pri drugem nacinu pa potekajo vse delovne operacije v istem
prostoru, kompost polnimo na police.
5.1 Gojenje v zabojih
Pri tem nacinu posamezni postopki potekajo v treh razli¢nih prostorih; to
SO:

- prostor za pasterizacijo,

- kalilni prostor, kjer se razras¢a micelij,

- gojitveni prostor, kjer obiramo Sampinjone.
Po konCanem kompostiranju polnimo kompost v zaboje in jih prepeljemo v
pasterizacijski prostor, kjer kompost razkuzimo (pasteriziramo) pri
temperaturi od 57 do 59°C.
Ko se po koncani pasterizaciji kompost ohladi pod 30°C, zaboje prepeljemo
v kalilne prostore, kjer kompost cepimo (posejemo) z micelijem. Ko micelij
preraste kompost, zaboje prekrijemo s krovno prstjo. Deseti dan po
prekrivanju jih prepeljemo v gojitveni prostor in tam ostanejo do konca
obiranja
Ce ho¢emo tehnologijo gojenja v zabojih povsem izrabiti, potrebujemo na
vsak pasterizacijski prostor 3 do 4 kalilne prostore in 10 do 12 gojitvenih.
Pri takem nacinu pridelovanja Sampinjonov lahko v enem gojitvenem
prostoru pridelamo 4 do 6 kultur Sampinjonov na leto, kar je odvisno od
dolzine Casa obiranja posamezne kulture. Pri takem nacinu so delovni
postopki intenzivni, ker moramo zaboje voziti iz enega v drug prostor.
Delovne postopke (polnjenje zabojev, sejanje, prekrivanje, transport) lahko
mehaniziramo, vendar je to precejsen izdatek.
V novejsem cCasu so tak nacin nekoliko izboljsali. Po konCanem zunanjem
kompostiranju kompost s traktorjem zvozijo v pasterizacijski prostor. Ko se
kompost po koncani pasterizaciji ohladi pod 30°C, ga s osebnim
transporterjem polnijo v plastiCcne perforirane vrecCe in hkrati sejejo micelij

(micelij zmeSajo s kompostom). Kompost prepeljejo v gojitveni prostor v



plasticnih vrecah in jih zlozijo na police. Pri takem nacinu vsi nadaljnji
postopki potekajo v istem prostoru (razrascanje micelija, prekrivanje
komposta, obiranje Sampinjonov). Zanj se odloCajo predvsem kmetijske
zadruge, ki pripravljajo kompost za gojitelje kooperante. Ponavadi imajo
dva pasterizacijska in stiriindvajset gojitvenih prostorov.

KOMPOSTIRANJE

2. Slika: Razporeditev prostorov pri gojenju v zabojih:
1 - pasterizacijski prostor (pasterizacija),
2 - kalilni prostor (razrast micelija),
3 - gojitveni prostor (obiranje),
4 - shramba za krovno prst,
5 - shramba za orodje,
6 - kurilnica,
7 - hladilnica,



8 - shramba za kemikalije,

9 - tehtanje in embaliranje Sampinjonov.
5.2 Gojenje na policah
Pri tem nacdinu posamezni postopki potekajo v istem prostoru in je
primernejsi za gojenje v manjSem obsegu. Intenzivnost delovnih opravil je
manjsa. Ker komposta ne vozimo iz enega v drug prostor, je minimalna
moznost okuzbe komposta po pasterizaciji.
Ce se odlo¢imo za tak nadin, mora biti vsak prostor dobro toplotno izoliran,
da so toplotne izgube &im manjSe. Povsem morajo biti dobro izolirane
predelane stene, ki lo¢ujejo posamezne prostore. Tako je npr. v prostoru,
kjer pasteriziramo kompost, 59°C, v sosednjem prostoru pa Sampinjone
obiramo pri temperaturi 16°C, iz Cesar lahko ugotovimo, kako pomembna
je toplotna izolacija predelanih sten.
Pri takem nadinu je obiranje in zalivanje hitrej$e in bol preprosto. Ce se
odlo¢imo za gojenje na policah, kompost in prostor razkuzujemo s toploto.
Temperatura pasterizacije (59°C) je dovolj visoka, da uni¢i bolezni
ampinjonov in Zivalske &kodljivce. Ce se v enem od prostorov pojavi
bolezen, je minimalna moznost, da bi se Sirila v druge (¢e upostevamo vse
higienske ukrepe).
Stevilo ciklusov je pri tem nacinu nekoliko manjée, ker pri vsaki kulturi

izgubimo toliko dni, kolikor znasa pasterizacija in razras¢anje micelija.
6 GOJITVENI PROSTOR

Za pridelovanje Sampinjonov je primeren vsak prostor, kjer lahko ne glede
na zunanje vplive ustvarimo primerne mikroklimatske razmere, ki so
potrebne za rast gob.

Vcasih so menili, da mora biti prostor temen, dovolj vlazen in s primerno
stalno temperaturo. Zato ni bila redkost, da so gojili Sampinjone v kleteh,
zakloniscih in opuscenih tunelih. Tako so se pojavile tezave pri transportu
komposta, prostori so bili tesni, gojitvena povrsina nepregledna, ker so
Sampinjone ponavadi gojili v zabojih. V takih prostorih je bilo skoraj
nemogoce skrbeti za preventivo - higienske ukrepe.

Pri sodobnem, intenzivhem pridelovanju Sampinjonov gradimo v ta namen

prakticne objekte (gobarne). Delovni postopki potekajo tako enostavneje,



pregledneje, dosezemo pa tudi neprimerno vecji pridelek gob na kvadratni
meter gojitvene povrsine.

Kljub stalnim klimatskih razmeram pa moramo gobam v razli¢nih stadijih
rasti zagotoviti razlicne razmere. Vsak prostor moramo urediti in opremiti

tako, da bo ustrezal zahtevam te kulture.
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3. Slika: Razpored gojitvenih in pomoznih prostorov v gobarni.

1, 2, 3, - gojitveni prostori, - 4 - delovni prostor (hodnik), 5 - povrSina za
kompostiranje a - hladilnica, b - kotlovnica, ¢ - garderoba, d - sanitarije
Stranski ris procelja (vidna so vrata gojitvenih prostorov in prezracevalne

odprtine)



6.1 Velikost in Stevilo gojitvenih prostorov

Ljubiteljsko lahko gojimo Sampinjone v manjSem prostoru le na nekaj
kvadratnih metrih gojitvene povrsine. Tedaj komposta ne pripravljamo
sami, temvec ga moramo kupiti.

Zaradi nacina priprave (fermentacije) lahko sami pripravimo najmanj eno
tono komposta, kar zadostuje za 12 kvadratnih metrov gojitvene povrsine.
Ce hotemo odjemalcem Sampinjonov nuditi enakomerno koli¢ino gob,
moramo imeti veC gojitvenih prostorov.

Ko govorimo o kvadratnih metrih, pri tem mislimo na gojitveno povrsino v
zabojih ali na policah.

Poklicni gojitelji ponavadi pricne s tremi do Stirimi gojitvenimi prostori.
Vsak prostor obsega 150 kvadratnih metrov gojitvene povrsSine.
Standardne mere gojitvenega prostora, v katerem je 150 kvadratnih
metrov gojitvene povrSine, so: dolzina 13 m, Sirina 5,80 m, viSina 3,5
metra. V prostoru sta dve vrsti polic, v viSino pa jih je pet. Mere polic:
Sirina, notranja mera 134 cm, zunanja mera 150 cm; dolzina 10,5 m.
razdalja med policami - glede na visSino - je 60 cm.

6.2 SploSne zahteve v gojitvenem prostoru

- Stene, tla, strop, vrata in okna naj bodo toplotno izolirana, da lazje
vzdrzujemo primerno mikroklimo, zmanjsamo pa tudi stroSke ogrevanja v
hladnejsih letnih obdobjih.

- Ker so za pasterizacijo potrebne visoke temperature (do 59°C), moramo s
primernim ogrevanjem zagotoviti dovolj toplote (centralno ogrevanje,
nizkotlacni parni kotel za ogrevanje s paro).

- V gojitvenem prostoru moramo predvsem med razrasCanjem micelija
vzdrzevati visoko relativno zra¢no vlago, in sicer do 95-odstotno.

- Predvsem med rastjo gob moramo zelo intenzivno zraciti, vendar hitrost
gibanja zraka ne sme preseCi 0,1 m/s. Umetno prezraCujemo z
ventilatorjem.

- Med policami mora biti dovolj prostora za vsakodnevna opravila (obiranje

in zalivanje gob).



- Med gojenjem poskrbimo za preventivhe ukrepe proti boleznim in
skodljivcem, v prostoru vzdrzujemo optimalno higieno.

- V tleh mora biti urejen odtoCni kanal, ki omogoca cisCenje prostora in
polic z vodnim curkom.

- Za zalivanje in cis¢enje gob mora biti v gojitvenem prostoru vodovodni
prikljucek za gumijasto cev in dovolj pitne vode.

- Betonska plos¢ad za pripravo komposta naj bo v blizini gojitvenih
prostorov, da kompost po konCanem zunanjem kompostiranju ¢im hitreje
nalozimo na police.

- Ce Zelimo v gojitvenem prostoru uporabljati transportni trak za polnjenje
komposta na police, sejalni stroj in stroj za tlacenje komposta, moramo
urediti trifazne vodotesne elektri¢ne prikljucke z napetostjo 380 V).

Ce gojitveni prostor uredimo po teh zahtevah, kasneje ne bomo imeli tezav
pri pridelovanju.

6.3 Priprava gojitvenega prostora

Gojitveni prostor, ki smo ga uredili za pridelovanje Sampinjonov, temeljito
ocistimo.

Stene prebelimo z meSanico apnenega beleza in formaldehida v razmerju
9:1 in jih tako tudi razkuzimo. Tla speremo z mocnim curkom vode,
razkuzimo jih s 5-odstotnim formalinom in suspenzijo basudina.

V gojitvenih prostorih, kjer ne poteka paterizacija, moramo pred vlaganjem
svezega komposta na police prostor obvezno razkuziti. Priporocljivo je tudi,
da prostor razkuzimo, preden odstranimo star kompost s polic. Tako
zmanjSamo moznost okuzbe svezega komposta pri naslednji kulturi. Star
kompost je namre¢ nosilec bolezenskih klin in Zivalskih Skodljivcev,
predvsem Ce je ¢as obiranja daljSi od Sest tednov. Za razkuzevanje poklicni
gojitelji uporabljajo nizkotlacno paro, s katero razkuzujejo prostore in
kompost pri temperaturi 70°C, Sele nato praznijo police.

7 MIKROKLIMATSKE RAZMERE V  GOJITVENIH
PROSTORIH



Kot je Ze bilo omenjeno, da so za pridelovanje Sampinjonov potrebne
precej stalne klimatske razmere, ki jih moramo zagotoviti v gojitvenih
prostorih.

Za uspesno gojenje sta najpomembnejsSi temperatura in zra¢na vlaga.

7.1 Temperatura

Med gojenjem so temperature zelo razlicne.

Razlikujemo temperaturo zraka in temperaturo gred (komposta). Odlocilna
je temperatura v gredah, vendar nanjo bistveno vpliva temperatura zraka.
Kompost ima vselej viSjo temperaturo kot zrak v gojitvenem prostoru. V
zacCetku (ob sejanju) je lahko razlika (predvsem v globljih gredah) tudi
10°C, kasneje pa le 1 do 2°C.

Ob sejanju je optimalna temperatura gred 25°C, zrak pa nekaj stopinj
nizja. Temperatura komposta v gredah ne sme biti viSja od 28°C in ne
nizja od 15°C; temperatura zraka ne sme biti nizja od 13°C.

Ce se po sejanju temperatura v gredah dvigne nad 30°C, micelij odmre. V
nekaterih primerih kompost ponovno fermentira. Debelina gred naj bo 18
do 20 cm.

Ce se med rastjo micelija (pozimi) pokvarijo grelne naprave in se kompost
ohladi, ga ne zavrzemo, ker, ko se ponovno ogreje, micelij normalno raste.
Skodljivo pa je, ¢e se zelo ohladi $e necepljen kompost.

Optimalna temperatura za rast Sampinjonov je 16°Cm, nekaj stopinj visja
(18°C) pospesi rast. Gobe rastejo hitreje, se prezgodaj odpirajo, kakovost
je slabsa. Visje temperature pospeSijo tudi razvoj bolezni Sampinjonov.
Nekaj stopinj nizja temperatura (12 do 14°C) izboljSa kakovost gob,
dobimo pa manjsi pridelek v istem ¢asovnem obdobju. Pri temperaturi pod
12°C oziroma nad 20°C se rast gob upocasni, dokler povsem ne preneha.
Pri temperaturi 20°C se Sampinjoni takoj odpirajo, beti so ozki in podaljsani
(vitki). Ce temperaturo znizamo od 16 na 12°C, micelij Sokiramo, gobe
rastejo pocasneje (upocasnimo rast). S tem postopkom se v izrednih
primerih lahko prilagajamo potrebam trga.

7.2 Zrac¢na vlaga

Vlaga v zraku je v obliki hlapov. Dejansko kolicino zracne vlage, merjeno v

gramih vode na kubic¢ni meter, imenujemo absolutna vlaznost, najvecjo
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mozno koliCino pri doloCeni temperaturi pa maksimalna mozna absolutna
vlaznost. Razmerje med absolutno in maksimalno moZno absolutno
vlaznostjo je relativna vlaznost. Je brezdimenzijsko Stevilo in Ce jo
pomnozimo s 100, jo navajamo v odstotkih. V gojitvenem prostoru merimo
zracno vlago z instrumentom, ki se imenuje higrometer (vlagomer).
Relativno zracno vlago odc¢itamo v odstotkih na skali instrumenta.
Primerna zraCna vlaga v gojitvenem prostoru je nadvse pomemben
dejavnik za uspesno pridelovanje Sampinjonov.

Tako je ob razvoju micelija nujno potrebna visoka relativha zra¢na vlaga,
in sicer med 85 in 95 odstotki. Ce je vi$ja, jo znizamo s prezracevanjem ali
ogrevanjem gojitvenega prostora. Ce je prenizka, grede dodatno zalivamo,
vlazimo tla v prostoru. Ce ogrevamo z radiatorji ali cevho mreZo, nanje
namestimo vrecevino, ki jo po potrebi vlazimo. Po pokrivanju komposta s
krovno prstjo naj bo relativha zra¢na vlaga 85-odstotna. Ce je vigja,
pospesuje razrascanje zracnega micelija ali stromo (micelij se razrasca po
povrsSini krovne prsti in jo popolnoma zaskorji).

Med rastjo Sampinjonov naj bo relativna zrac¢na vlaga 85-odstotna, ne sme
biti nizja od 70 %; viSja pa tudi ne, ker ovira izparevanje iz gredic
(predvsem CO2).

Ce je kompost suh, je ob sejanju potrebna visja zra¢na vlaga, ¢e je bolj
vlazen, pa nizja.

ToplejSi ko je zrak v prostoru, tezje vzdrzujemo visoko zra¢no vlago. Suh
zunanji zrak, tudi Ce je hladen (pozimi), ki ga dovajamo s prezracevanjem,
znizuje zracno vlago. To upostevamo pri zracenju prostorov.

V gojitvenem prostoru zracno vlago zviSamo tako, da neposredno
ukvarjamo nizkotlac¢no paro ali si pomagamo z izparilnikom. Pazimo, da z
dovajanjem pare prekomerno ne zvisamo tudi temperature zraka. V
toplejsih letnih obdobjih, predvsem poleti, si pomagamo z vlazilnikom
zraka, ki vlazi zrak z razprseno vodno meglo, temperatura zraka pa se ne
zvisa.

Ce ho¢emo v gojitveni prostor dovajati optimalen zrak, moramo imeti
posebno klimatsko napravo, ki uravnava zZeleno temperaturo, vlaznost in

koli¢ino svezega zraka.
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Z zracno vlago je tesno povezana dobra toplotna izolacija, ker le z dobro
toplotno izolacijo lahko vzdrzujemo dovolj visoko in enakomerno zracno
vlago. Zaradi porusenega razmerja med temperaturo in vlago, predvsem
pozimi v neizoliranih prostorih, kondenzira zracna vlaga na stropu in
gredah. Ce padajo kapljice na gornje police, jih popolnoma unicijo.

V neizoliranih prostorih je pozimi zelo neizenaCena temperatura. Tako
znaSa temperaturna razlika med spodnjo in zgornjo gredo tudi do 10°C. V
takih razmerah se micelij ne bo razvijal enakomerno. Zaradi previsoke
temperature in prenizke zrac¢ne vlage pod stropom nastane nevarnost
izsusevanja gornjih polic. Temperaturne razlike lahko delno izenac¢imo z
notranjim krozenjem zraka, povsem pa le z dobro toplotno izolacijo
gojitvenega prostora.

7.3 Svetloba

Sampinjoni za rast ne potrebujejo svetlobe, $kodujejo pa jim neposredno
soncni zarki, ki izsusSujejo kompost, krovno prst ali same gobe. Kljub temu
pa je dobra osvetlitev v gojitvenih prostorih nadvse pomemben dejavnik.
Pri pridelovanju Sampinjonov se pojavijo razlicne bolezni in okuzbe v obliki
konkurenc¢nih gliv, zivalskih Skodljivcev in virusov. Razvoj bolezni in
Skodljivec preprecujemo predvsem preventivho. Pomembno je, da bolezen
odkrijemo pravocCasno in takoj ukrepamo. Samo dan odlasanja lahko
povzroci nepopravljivo skodo na gredicah, v tezjih primerih tudi unicenje
kulture Sampinjonov.

V tunelih, jamah in podobnih prostorih, ki jih uporabljajo gojitelji, je otezen
vsakodnevni pregled gredic, ¢e ni poskrbljeno za primerno osvetlitev.
Pomagajo si s petrolejkami, svetilkami flagemrus, plinskimi svetilkami ipd.
NajprimernejSa in najbolj ekonomi¢na je neonska razsvetljava. Neonske
cevi namestimo pokonc¢no na stranske stene in na sredino stropa po
dolzini prostora. Pred poskodbami jih zavarujemo z zascitno mrezo. V
trinajst metrov dolgem prostoru namestimo Sest do devet cevi. Zaradi
boljSega odboja svetlobe gojitveni prostor prebelimo z apnenim belezem.
Za dnevno pregledovanje gredic uporabljamo prenosno svetilko, ki naj bo

neprepustna za vodo in zascitena z mrezo. Z elektricnim omrezjem 220 V
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naj bo spojena prek transformatorja (24V). Da bomo lahko pregledali
najbolj oddaljene gredice, naj bo elektri¢ni kabel izoliran in primerno dolg.

8 SEJANJE

Sejanje Sampinjonov pomeni cepljenje (okuzenje) komposta z micelijem.
Najbolj razsirjen nacin sejanja je meSanje micelija na zitnih zrnih s celotno
koli¢ino komposta.

za cepljenje ene tone komposta porabimo 5 do 6 litrov (3 kg) micelija.
Nekateri gojitelji uporabljajo dvojno koli¢cino micelija, da micelij hitreje
preraste kompost. Spet drugi pa uporabljajo t.i. super setev. Z micelijem
pomeSamo eno tretjino komposta. Ko je le-ta prerascen, ga pomesajo s
preostalima dvema tretjinama. Tako dosezejo vecji pridelek Sampinjonov,
vendar pa je prvi pogoj za tak nacin sejanja neoporeCen kompost. Pri
sejanju uposStevamo nacelo stroge higiene; delamo v Cisti obleki. Poprej si
tudi umijemo in razkuzimo roke. Micelij previdno razdrobimo v Ccisto
posodo, pri ¢emer se locijo razrasCena zitna zrna. Micelij je razrascen na
vsakem zrnu, kar pomeni, da je vsako zrno center, iz katerega se pri¢ne
razrascCati v kompost.

Stiri petine micelija enakomerno potresemo po gredicah in z rokami ali
vilami vmeSamo v kompost. Eno petino micelija kasneje potresemo po
povrsini komposta, da onemogoci razvoj plesni na gredicah. Ko oblikujemo
gredice, kompost enakomerno razporedimo po policah. Pazimo, da ob
stranicah ne ostanejo praznine. PovrSino grobo poravnamo z grabljami,
kompost pa z desko potalc¢imo priblizno 3 cm pod rob stranic. Grede
enakomerno poravnamo in prekrijemo s casopisnim papirjem, ki ga po
potrebi navlaZzimo. Ce se pri tem povrsina komposta susiti, jo previdno
vlazimo. Ce se pri¢ne povrsina komposta susiti, jo previdno ovlazimo. Pri
tem pazimo, da voda ne tece v kompost. V prostoru vzdrzujemo visoko
relativno zracno vlago 90 do 95 odstotkov. NajprimernejSa temperatura za
razrasCanje micelija je 25°C (v gredicah).

Temperatura zraka naj bo 18 do 19°C. po 10 do 14 dneh se temperatura v
gredicah poviSa na 26 do 28°C. poviSana temperatura pomeni, da je

micelij aktiven. Pri tem pazimo, da v vrhnjih gredicah temperatura ne
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preseze 30°C. Po 16 do 21 dneh se temperatura v gredicah zniza, kar
pomeni, da je kompost prerascen.

Med razrasCanjem prezracujemo minimalno. Z ventilatorjem poskrbimo za
nepretrgano krozenje notranjega zraka. Po sejanju tri dni dovajamo
minimalne koli¢ine svezega zraka, nato prostor prezraCcujemo enkrat na
dan. Vel svezega zraka dovajamo le, ¢e se v gredicah temperatura hitro
zviSa na 26 do 28°C. temperaturo gredic in zraka kontroliramo veckrat na
dan z alkoholnimi termometri. Podatke zapisujemo in jih uporabimo kot
vodilo pri naslednjem ciklusu.

Po 10 do 14 dneh gojitveni prostor prezracimo enkrat na uro.
Koncentracija CO2 naj ne preseze 0,5 odstotka. V optimalnih razmerah
traja razraSCanje 16 do 21 dni, odvisno od aktivnosti micelija. Najbolj

zanesljiv pokazitelj rasti je temperatura v gredicah.

4. Slika: Sejalni stroj za mesanje micelija s kompostom
9 ZALIVANJE

Za zalivanje krovne prsti in Sampinjonov potrebujemo posebne razprsilke.
Ti naj bodo lahki, na roCaju opremljeni z mehanizmom za odpiranje in
zapiranje dotoka vode. Koli¢ino in razprsitev vode nastavljamo v glavi
razprsilnika.

Krovna prst naj vsebuje 70 do 80 odstotkov vlage. V presuhi prsti se
micelij slabo razrasca, pridelek pa je majhen. Tudi Ce je prst prevec vlazna,
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nastanejo motnje, najpogostejsa je stroma (micelij se razras¢a po povrsSini
krovne prsti in jo popolnoma zaskorji).

Krovne prsti nikoli ne zalivamo tako, da voda teCe v kompost. V tako
navlazenem kompostu micelij zakrni ali celo odmre, kompost pa splesni
(zveza med kompostom in krovno prstjo je prekinjena). Ce zalivamo z
mocnim curkom, se krovna prst zaskorji, voda pa naplavlja. Prst se ne sme
izsusSiti, sicer nastane nepopravljiva Skoda. Zato redno preverjamo
vlaznost krovne prsti. Ce vzamemo nekaj krovne prsti med dva prsta in jo
stisnemo, se mora iz nje pocediti nekaj kapljic vode.

Po prekrivanju tri dni zapored zalivamo intenzivno. Naenkrat dodamo
najveC pol litra vode na kvadratni meter gojitvene povrsine. Zalivamo

rahlo (kot rahel dez) veckrat na dan. Pazimo, da voda ne teCe v kompost.

10 OBIRANJE SAMPINJONOV

Sampinjone pri¢nemo obirati dvaindvajseti dan po prekrivanju komposta.
Sampinjoni rastejo skupinsko v valovih: najprej se pojavijo ob robovih
gredic. Mnozi¢no rastejo v prvih treh valovih. Ponavadi en val oberemo v
dveh dneh. Cas med posameznimi valovi izkoristimo za ¢i$¢enje gredic,
polnjenje jamic (ki ostanejo po obiranju) z rezervno krovno prstjo, zalivanje
Sampinjonov in tretiranje gredic ali zraCnega prostora z insekticidi ali
fungicidi. S kemicnimi pripravki nikoli ne prasimo ali Skropimo po
gobah! Vedno upostevamo karencno dobo.

Tudi med obiranjem moramo natancno nadzorovati mikroklimatske
razmere v gojitvenih prostorih.

Ce so gredice globlje od 22 cm, opazimo, da se temperatura med prvim in
drugim valom nekoliko povisa. Temperaturo zraka skrbno nadzorujemo in
vzdrzujemo na 16°C. Ce se (predvsem poleti) dvigne na 18 do 19°C, lahko
priCakujemo slabso fruktifikacijo in manjsi pridelek. Ko Sampinjoni nekoliko
zrastejo, niso vec tako obcutljivi za viSjo temperaturo. Temeljno pravilo je:
¢im blize optimalni temperaturi bomo, boljSe rezultate lahko pricakujemo.
Sampinjone obiramo, ko je kozica pod klobukom 3e cela. Ob rednem
obiranju tudi opazimo, da se Sampinjoni odpirajo pocasneje, ¢e rastejo bolj

na redko. Gob ne pulimo ali rezemo, temvec jih odvijemo (nasprotno smeri
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urinega kazalca) ali odlus¢imo, da ne poskodujemo podgobja in nastavkov
Sampinjonov. Ostanke betov odstranimo (izrezemo). Naenkrat odvije 2 do
3 Sampinjone, jih obrezemo v za to pripravljeno posodo in zlagamo v
zaboj¢ek. Ce so se gobe zamazale s krovno prstjo, jih previdno ocistimo. V
eni uri oberemo 5 do 6 kg Sampinjonov, spretnejsi obiralci pa tudi 10 do 12
kg. Gobe obiramo zjutraj in zvecler, ker so takrat najbolj kakovostne,
jamice, ki ostajajo po obiranju, zasipamo sproti.ponavadi so Sampinjoni iz
prvega vala najbolj kakovostni, drugi val pa daje najvecji pridelek.
Kakovost Sampinjonov je odvisna predvsem od hranilne vrednosti
komposta: ¢im vec hrane imajo Sampinjoni, po¢asneje se odpirajo.

S pravilno tehniko obiranja in s pravilno oskrbo kulture zelo vplivamo na
kakovost pridelka. Ko Sampinjone obiramo, moramo vedeti, kateri val
obiramo in v kateri fazi je posamezni val. Predvsem moramo biti pozorni
na obliko beta. Ko obiramo prvi val, naj gobe rastejo nekoliko dlje, ko pa
obiramo zadnje gobe drugega ali tretjega vala in jih pus¢amo, da Se
nekoliko zrastejo, se bodo gotovo odprle do naslednjega dne. V tej fazi se
namreC Sampinjoni odpirajo hitreje.

Pred transportom gobe ohladimo v hladilniku ali hladilnici pri temperaturi 2
do 4°C. Tako povetamo obstojnost. Ce jih ne ohladimo, se rade odpirajo, s
tem pa se zmanjSa kakovost. Gobe sortiramo sproti med obiranjem;
razvrstimo jih v najmanj tri kakovostne skupine. Prva kakovostna skupina
obsega podskupine glede na velikost premera klobukov, sicer morajo biti
gobe Cvrste, naravne barve, zaprte in ne smejo biti umazane od krovne
prsti. V drugo kakovostno skupino razvrstimo Sampinjone, ki so odprti
(koZica pod klobukom je pretrgana), v tretjo pa gobe, ki imajo vec
pomanjkljivosti.

Poklicni gojitelji obirajo eno kulturo Sampinjonov 42 dni (Sest valov), nato
prostor spraznijo in pripravijo za naslednjo kulturo. S krajSo rastno dobo
dobimo vec kultur v gojitvenem prostoru. Ponekod gojitelji obirajo eno
kulturo tudi pol leta. Skratka: obiramo, dokler je obiranje donosno. Vedeti
moramo, da z daljSo rastno dobo povecujemo moznost okuzbe in razvoja

bolezni Sampinjonov.
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Pri obiranju Sampinjone odvijemo (odlui¢imo).

Naenkrat oberemo 2 do 4 Sampinjone

5. Slika: Pravilno obiranje Sampinjonov

11 ZAKLJUCEK
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Pridelovanje Sampinjonov se povsem razlikuje od pridelovanja vrtnin in
poljscin. Vsi, ki se bodo z njim poklicno ali ljubiteljsko ukvarjali morajo
vedeti da, pridelovanje Sampinjonov zahteva potrpezljivost, skrbnost,
natancnost in teoreti¢no znanje, ki ga s pridom uporabimo v praksi.

Navsezadnje je morda potrebno tudi nekaj naravnega talenta.

12 VIRI
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