SLADKORNA BOLEZEN

Seminarska naloga pri predmetu biologija



Kazalo

KQZAI0 SITK. ..ottt ettt et s e st sttt ettt st e s e e e e nraeeens 2
IR U 177 T PP 3
2. SIMPLOMI SIAadKOINE DOIEZNI.c..ccciiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e s e aaaaeeeeaens 3
3. TiPi SIadKOINE DOIEZNI..c..ccconeerviieeeeeeee e eeerre e e e et e e e eeeasreeeeeeesnraeeeseneeeeseeeeeas 3
B TP Lttt ettt et et ettt st b et b et e et e ae e bt e bt e bt et e et e e s e e e bt e bt et e et e enreeeeraeeea 4
Nosecnostna sladkorna bolezen...........c..co ittt e e 4
4. Zapleti, znacilni za sIadKorNO DOIEZEN........eeeeeeii it eeeeeeeeaans 5
............................................................................................................................................................ 5
4.1 Kronicni zapleti sIadkorne DOIEZNi...........oooeevvieii i e e e e e e e e e eeaaes 5
4.2 Akutni zapleti sIadKornNe DOIEZNI........uuvvvvvvriiiiiiieeiceeeeeeeeecee e ee e e e e e e e e eeeaaaen 6
5. Kaj je inzulin in kako se uporablja za zdravljenje sladkorne bolezni.........cccooeeumvvrvervviiniieeeiiiiiiiiieeeens 7
LI VAT a1 L el o =1 = TN 8
AR & o112 YAV o1 o USRS 8
8. ZAKIJUCEK. c..cceeeveeeee ettt eeette e e e eeetbe e e e e eessbaeeeeeeesaasaeeeenasaaaeeeeesarraaeeeennrraaaeeeennnnnnnnnn 8
D VI ettt ettt et sa e e bt et e bt et e et e e bt e bt e bt et e et e e ateeat e e bt e be e s nbeeenreesenres 8

Kazalo slik

Slika 1: Sodobna brizga za iNZulin............cccoooi i, 4
Slika 2: Naprava za merjenje koncentracije glukoze v Krvi....................... 6
Slika 3: Pripomocki za merjenje koncentracije glukoze v krvi in za

vbrizgavanje inzulina v organizem.............oooeeuiiiiiiiiiiiie e 7
Slika 4: Cilji glukoze v krvi za bolnike s sladkorno boleznijo..................... 8

stran 2



Sladkorna bolezen je skupina presnovnih bolezni, ki imajo skupno
znacilnost: zviSano koncentracijo glukoze v krvi (glukozni sladkor).

1. Uvod

Sladkorna bolezen je kroniCna, nenalezljiva bolezen. Nastane zaradi
pomanijkljivega izloCanja hormona inzulina ali njegovega pomanjkljivega
delovanja. Sladkorno bolezen s tujko imenujemo diabetes mellitus.
Sladkorna bolezen je Cetrti najvecji vzrok za smrt v vecCini drzav razvitega

sveta.

2. Simptomi sladkorne bolezni

Znaki za sladkorno bolezen so:

i

L I SR S S

Zeja (polidipsija),

povecano izloCanje urina (poliurija),
hujSanje,

motnje vida,

utrujenost,

povecCan apetit,

okuzba koze,

dehidracija,

vrtoglavica,...

3. Tipi sladkorne bolezni

Sladkorno bolezen delimo na dva tipa:

Poznamo tudi nosecnostno sladkorno bolezen.

+« tiplin
+« tip 2.
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3.1 Tip1l

Sladkorna bolezen tipa 1 se pojavi v otroStvu, imenuje se tudi

mladostniSka sladkorna bolezen. VecCina bolnikov zagistlaeetes
starosti. Zaradi avtoimunskega sistema so unicene be
slinavke in bolnik nima lastnega inzulina. Za zdravlj
inzulin, ki ga v telo vnaSamo z injekcijo ali inzulinsk

Slika 1: Sodobna brizga

za inzulin

sladkornimi bolniki ima sladkorno bolezen tipa 1 pribliges
med njimi je najvecC otrok.

3.2 Tip?2

Sladkorna bolezen tipa 2 se ponavadi pojavi po 35. letu starosti. Imenuje
se tudi starostna sladkorna bolezen. Je najpogostejSa sladkorna
bolezen. Ima jo priblizno 90% vseh bolnikov. Tukaj ne gre za
pomanijkanje inzulina, pa€ pa za odpor proti njegovemu delovanju..
Odpornost na inzulin se s starostjo povecuje. Pri zdravljenju zadoScajo
dieta in antidiabeti¢ne tablete. Z leti lahko bolniki dosezejo tako visoke
vrednosti glukoze v krvi, da je potrebno zdravljenje z inzulinskimi
injekcijami. Veliko tveganije pri sladkorni bolezni tipa 2 predstavljajo
debelost, neprimerna prehrana, premalo gibanja, stres.

NosecCnostna sladkorna bolezen

Gre za sladkorno bolezen tipa 2. Nastane zaradi hormonskega stresa in
s porodom izgine. V starejSem obdobju se hiperglikemija pogosto ponovi.
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4. Zapleti, znacilni za sladkorno bolezen

Poznamo kroniCne in akutne zaplete. KroniCni so tisti, ki se razvijajo
pocCasi in dolgo trajajo, akutni pa so tisti, ki se razvijajo hitro.

4.1 Kronicni zapleti sladkorne bolezni

¢ DiabetiCna nefropatija
Je kroniCna okvara ledvic pri sladkorni bolezni. Razvije se pri
sladkorne bolezni tipa 1 in 2. Je najpogostejSi vzrok za koncno
ledvicno odpoved. ZacCetek diabetiChe nefropatije je neopazen,
brez simptomov in znakov.

g DiabetiCna nevropatija
Je bolezen perifernega in avtonomnega zivénega sistema, ki
nastane zaradi sladkorne bolezni. VecC let poteka brez tezav. Kaze
se z razlicnimi simptomi. Znacilni so znaki motene obcutljivosti:
mravljinci, obCutek pekocCih nog, nezaznavanje dotika, razlicne
bolecCine, kr€i. Tezave se ponavadi pojavijo ponoci, prenehajo pa
med hojo.

e avtonomno zivCevje: zivCevije, ki deluje samostojno,
neodvisno od volje
e periferno ziv€evje: ZivCevje, ki povezuje mozgane in
hrbtenjaco z organi, deli telesa

g DiabetiCna retinopatija
Ja zaplet na oCesni mreznici. Poleg mreznice so prizadeti tudi drugi
deli oCesa. V razvitih drzavah je diabetiCna retinopatija
najpogostejSi vzrok za slepoto.
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4.2 Akutni zapleti sladkorne bolezni

@ Diabeticna ketoacidoza
Nastane zaradi pomanjkanja inzulina, zato se spremeni presnova.
Glukoza se ne more presnavljati, kopiCi se v krvi. Rezultat je
zviSana glukoza v krvi, ki se v vecji koliCini izloCa z urinom, vse to
vodi do izsuSitve organizma. Bolniki so izsuSeni, imajo zadah po
acetonu, bruhajo, so hudo zejni, krvni sladkor je zvisan, lahko so
tudi nezavestni.

@ Hipoglikemija
Je stanje znizanje koncentracije glukoze v krvi. O hipoglikemiji
govorimo, Ce se zniza krvni sladkor pod 3, 5 mmol/l. nastane zaradi
nesorazmerja med dotokom glukoze v kri in koli€ino inzulina v krvi.
Znaki hipoglikemije so: tresenje rok, znojenje, nemir, razbijanje
srca, lakota, utrujenost, jecljanje, motena koncentracija,
zmedenost, agresivnost, nerodne kretnje, zaspanost.

@ Hiperglikemija
Zaradi neskladja med odmerki inzulina, koli¢ino hrane v
posameznih obrokih in telesno aktivnostjo lahko pride do povecane
koncentracije glukoze v krvi. O hiperglikemiji govorimo, Ce se zviSa
krvni sladkor nad 11 mmol/I.

Slika 2: Naprava za merjenje koncentracije glukoze v krvi
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Slika 3: Pripomocki za merjenje koncentracije glukoze v krvi in za vbrizgavanje
inzulina v organizem

5. Kaj je inzulin in kako se uporablja za zdravljenje
sladkorne bolezni

Inzulin je glavno zdravilo za zdravljenje sladkorne bolezni tipa 1.
Pomembne raziskave so dokazale, da intenzivno zdravljenje z inzulinom
in natancna kontrola ravni glukoze v krvi znacilno odlozita zaplete, ki so
povezani s sladkorno boleznijo; oboje ima celo ugoden vpliv na srce.

Glavna problema ob intenzivhem inzulinskem zdravljenju sta:

0 Vecja verjetnost za hipoglikemijo.

o Stevilni ljudje zaradi prejemanja inzulina pridobijo telesno tezo, kar
ima lahko negativen uCinek na krvni tlak in ravni holesterola. Pomembno
je, da se zavedate moznosti za srCno-zilne okvare, ki se lahko pojavijo
kot posledica intenzivnega zdravljenja.

ReZim intenzivhega inzulinskega zdravljenja
Cilj intenzivnega zdravljenja je ¢im bolj priblizati vrednosti ravni glukoze v
krvi normalnim. V eni izmed raziskav so bile ravni glukoze v krvi celo

40% viSje kakor ravni pri ljudeh, ki niso bili sladkorni bolniki, vendar so
bile ugodnosti kljub temu opazne.
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Normalno Cilji
Ravni krvne glukoze pred obroki | <6,1 mmol/l 5-7,2 mmol/l
Ravni krvne glukoze po obroku <6,7 mmol/1 6,7-8,3 mmol/l
Ravni glikiranega hemoglobina 4-6 % <7 %
(HbAlc)
Slika 4: Cilji glukoze v krvi za bolnike s sladkorno boleznijo @ Inzulin
nepretrgoma

priteka v podkozje v majhnih koliCinah, kar omogocCa vzdrzevanje
primernih vrednosti krvnih sladkorjev med obroki. Na ta nacin
nadomestimo inzulin s srednje dolgim delovanjem, katerega ucinek
je dokaj nepredvidljiv.

@ Odmerke inzulina lahko spreminjamo vsakih 30 minut.

@ Bolniki imajo v podkozje vstavljen inzulinski set, ki ga menjavajo 3-
5 dni, tako da se jim ni treba zbosti, za vsako vbrizgavanje inzulina
posebe,j.

7. Zanimivosti

Svetovni dan sladkorne bolezni je 14. Novembra.

Drustvo diabetikov Slovenije vkljuCuje 39 drustev.

Naprava za merjenje sladkorja v krvi se imenuje glukometer.
Drustvo diabetikov Slovenije deluje ze od leta 1954.

8. Zakljucek

Sladkorna bolezen ni nalezljiva bolezen. Poznamo tip 1 in tip 2. MlajSi
otroci do 30. leta imajo sladkorno bolezen tipa 1, starejSi pa sladkorno
bolezen tipa 2. Sladkorna bolezen je neozdravljiva. Zdravi se z
inzulinskim injekcijami, tabletami, inzulinsko Crpalko.

9. Viri:

v" Internet: www.wikipedia.org/sladkorna_bolezen
v' Internet: www.diabetes-zveza.si/area=pages&|D=12
v Knjiga: seminar za ucitelje o sladkorni bolezni
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http://www.wikipedia.org/sladkorna_bolezen
http://www.diabetes-zveza.si/area=pages&ID=12

v" Knjiga Sladkorna bolezen, priro¢nik za bolnike, CZNC, Ljubljana,
1987, 2. Dopolnjena izdaja
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