DIABETES



Sladkorna bolezen ali diabetes

Je stanje stalno zviSane ravni glukoze v krvi.

Nastane zaradi pomanjkanja hormona inzulina ali
zmanjSanja odzivnosti celic na njegovo prisotnost.

Posledica tega je motnja v presnovi ogljikovih
hidratov, beljakovin in mascob.

Diabetes
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Kaj je insulin?

Inzulin je hormon, ki ga proizvajajo in izlocajo celice
Langerhansovih otoCkov v trebusni slinavki.

|zloCa se v krvni obtok, potuje po telesu in deluje na
celice v razlicnih tkivih.

Omogoca prevzem glukoze iz krvi v celice (znizuje
nivo glukoze v krvi).

Sodeluje tudi v presnovi beljakovin in mascob.




Prvi simptomi in znaki
sladkorne bolezni

Povecano izloCanje vode iz telesa (uriniranje)
Lahko povzrocCi izsusSitev organizma (dehidracijo)
PovecCana zeja

Pospeseno hujsanje (izguba do 10 kg ali veC)

Druge tezave so Se:

Utrujenost

Trajne okvare organov (srca, zil, ledvic, zivcev in
0ClI)




Diagnoza sladkorne bolezni

Temelji na znacilnih simptomih in vrednosti sladkorja
v krvi na tesce (nakljucno ali po obremenitvijo s Cisto
glukozo).

Pri zdravem Cloveku ne presega 6,0mmol/L.
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Sladkorna bolezen tipa 1

Telesni obrambni sistem zaradi napake v delovanju
unicCi svoje beta celice. PoslediCno izostanejo vsi
ucinki inzulina, krvni tlak nenadzorovano poraste.

Pojavi se do 30. leta starosti.
Zdravljenje z insulinom, ki traja celo zivljenje.

e
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Sladkorna bolezen tipa 2

V razvoju pride najprej do povecane odpornosti celic
na insulin.

Razvije se med 60. in 70. letom starosti; po 45 letu
starosti ali pa tudi v otrostvu.

Najveckrat so bolniki s prekomerno telesno tezo, ki
uzivajo prevelike koliCine nezdrave prehrane in se
premalo gibajo.

Je dedno bolj pogojena, kot pri sladkorni
bolezni tipu 1.




Nosecnostna sladkorna bolezen

Bolezen se pojavi v Casu hosecnosti in nato po
porodu o0z. s koncem dojenja izzveni.

V obdobju nosecnosti pride do harmonskih
sprememb, katerih posledica je zmanjSana
obcutljivost tkiv na insulin.

Otroci nosechic z nosecnostjo sladkorno boleznijo so
ponavadi vecji in tezji.




Razsirjenost

Sladkorna bolezen spada med najbolj razsirjene
bolezni kroniCne bolezni.

V Evropi: cez 20 milijjonov bolnikov
V svetu: okoli 200 milijonov.

V Sloveniji pa je trenutno okoli 100.000 sladkornih
bolnikov (5% prebivalstva).




Kronicni zapleti

Specificni zapleti:
DiabetiCna retinopatija
spremembe na oCesni mrezici.
DiabetiCha nefropatija
pride do postopnega popuscanja ledvic.
DiabetiCha nevropatija
prizadene zivce
NespecifiCni zapleti:
Srcna/mozganska kap
Okvare zilja nog
(primer:diabetiCna noga)
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Najvec lahko storimo sami!!

Sladkorne bolezni ni mocC ozdraviti,lahko pa jo
prepreCimo in sicer: 2t

Zivalske "
Z zdravo prehrano e .,]L,E
Telesno dejavnostjo | Hasiope

Primerno telesno tezo

meso, perulnina,
stronice
jajca, orescki

kruh, 7ita, ri7 in testenine &2




Hvala za pozornost!!!
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