SLADKORNA BOLEZEN

(DIABETIS MELLITUS)




© NajpogostejSa kronicna bolezen presnavljanja

© Zvisana raven glukoze v krvi

© Pomanjkanje inzulina, ni ucinkovite rabe

Inzulina

© Ni mogoce predelati ogljikovih hidratov,
mascohe

ESTIMATED PREVALENCE OF DIABETES IN 2007

Diabetes in
population %

B 14-20%
W o-14%
We-10% ‘;"
B c-8%

4-6%

Less than 4%

Map shows type 1 and type 2 diabetes
Obesity and type 2 diabetes are causally linked SOURCE: Diabetes Atlas, 2008

Zveza drustev diabetikov Slovenije

Slika $t. 2: Logotip Zveze drustev
diabetikov Slovenije




£
£
[ ]
I
&
5
ol
18=00 =34 FH-=30 40=44 45—40 D=54 55-599 ©O—- B5-60 F0=74 T=70
Mfrican region, 7.02 mediterrenian, 15, Age at Dagnosis of Disbates
164
g
&
E
E
=
50 5152 53 94 95 9657 55 80 90 9192 93 0495 06 97 95 00 00 01 02 03 04 05

“rear




MERJENJE SLADKORJA V KRVI

Normalna vrednost

3,5 mmol/I-5,6mmol/l (na tesce)

Mejna vrednost

od 6,1 do 6,9 mmol/l

Sladkorna bolezen

7,0 mmol/I (tesce) 11,1 mmol/l (po
obroku)

glukometer




Insulin

e 1 by the pancreas

Insulin is released

INZULIN

© Hormon (trebusna slinavka)
O Aktivni prenos glukoze v celicg
© Presnova beljakovin in mascok

delovanje inzulina - video ‘

A4



http://www.youtube.com/watch?v=OYH1deu7-4E

INZULINSKA CRPALKA

© Doseganje normalnih vrednosti za glukozo v
Krvi

© Posnema delovanje trebusne slinavke
© Natancno delovanje inzulina

S T T aaessa dravijenja
& ??i;qgffg A

MiniMed «Z5a

B




SIMPTOMI| BOLEZNI

O Poliurija - uriniranje

© Polidipsija - huda zeja

O Porusenje homeostaze [] koma [] smrt
O Lakota in hujsanje

O Zaspanost, utrujenost

© Praske in rane
O Poslabsan vid
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MLADOSTNISKA SLADKORNA
BOLEZEN

© Pomanjkanje inzulina (unicene celice beta)
© Dodajanje inzulina v obliki
Inekcij

O Znaki: pogosto uriniranje,
Zeja, utrujenost, lakota,
izguba telesne teze

Delta cel

Alpha cell

Capillariez

¢ i 5 1 E
/ + R
N e (e ]
¥ a) Sl i
- el =
3 - -
h : 1 3

Ce se bolnik ne zdravi z inzulinom, lahko pade v smrtno nevarn‘m !




SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2 -
STAROSTNA SLADKORNA BOLEZEN

© Odpor proti delovanju inzulina 1) )
© Zdravljenje: antidiabeticne tablet? j}
[] inzulinske injekcije .
O Tveganje: debelost, neprimerna
prehrana, premalo gibanja, stres
O Znaki: zeja, uriniranje, utrujenost,
zamegljen vid



http://www.youtube.com/watch?v=VLiTbb6MaEU&feature=related

SLADKORNA BOLEZEN V NOSECNOST!

O© Zaradi hormonskega stresa
O |zgine po porodu
O V starejsem obdobju se pogosto ponovi

Gestational Diabetes
I

High blood
glucose levels
in mother

M

| Causes baby to put
¥ ¥ on extra weight

FADAM.




KRONICNI ZAPLETI SLADKORNE
BOLEZNI

© diabeticna nefropatija - postopno popuscanje
ledvic

© diabeticna nevropatija - kronicna
okvara zivcev sl |
© diabeti¢na retinopatija - sprememt &=
na ocesni mreznici
© diabeticna angiopatija - kronicnha okvara zil
© diabeticna noga - slaba prekrvavljenost

o kardiovaskularna obolenja V (‘

- srcni in mozganski infarkt
.,.-""""""""- : -
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AKUTNI ZAPLETI SLADKORNE
BOLEZNI

o Hiperglikemija - neskladja, nad 11 mmol/l
Okvare: malih zil oci, ledvic, zivcec srca
Znaki: BolecCine v zg. delu trebuha, slabost,

moten vid... et i
o Hipoglikemija - neskladja,  Mfedre aSweating

Shakmg
pod 3,5 mmol/l ; ‘f( sFeeling tired

| . ¥ u’
Znaki : tresenje rok, znojenje, g \ e
nemir, razbijanje srca, lakota,
utrujenost, jecljanje ... j
ungers ﬁf\l}f\M

o diabeticna ketoacidoza - izsusitev organizma
Znaki: bruhanje, zeja, nezavestnost ‘




ZDRAVLJENJE S

a.) Sprememba ziv

_LADKORNE BOLEZNI

jenjskega sloga - prehrana

(manj mascob, soli, vec nepredelanih zivil),
telesna dejavnost, vzdrzevanje telesne teze

b.) Zdravljenje z zivili - antidiabeticna zdravila
In inzulin.




ZANIMIVOSTI

©14. November

© Drustvo diabetikov Slovenije: 39 drustev,
1954

O najbolj razsirjena kronicna bolezen
® V Evropi: ¢ez 20 milijonov bolnikov
® V svetu: okoli 200 milijonov.

® V Sloveniji pa je trenutno okoli 100.000
sladkornih bolnikov (5% prebivalstva).

© Sladkorna bolezen je Cetrti najvecji vzrok za
smrt v vecini drzav razvitega sveta.




VIRI

O http://www.goriskalekarna.si/domov/sladkorn
a-bolezen.html

O http://www.vpd.si/sl/sladkorna-bolezen
O http://sl.wikipedia.org/wiki/Sladkorna _bolezen

O http://www.lekarnaljubljana.si/si/lekKarna-ljublj

ana/strokovno/dobro-je-vedeti/sladkorna-bole
Zen

O http://www.diabetes-zveza.si/fforum/index.ph
p?showforum=3
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