SLLUH

Zvok je pomemben del naSega vsakdana. Omogoca sporazumevanje, sprejemanje informacij,
uzitek ob posluSanju glasbe ali le preprosto posluSanje Zivljenja okoli nas. Prav tako nas zvok
opozarja na razlicne nevarnosti. Vsi zvoki nastanejo zaradi valovanja.

Na primer veter povzroCi premikanje listov na vejah. Premikanje listov premakne molekule v
zraku in molekule zanihajo. To nihanje imenujemo zvocno valovanje, ki ga s sluhom
zaznamo. Pocasno valovanje (nizke frekvence) sliSimo kot globoke, nizke tone (bas), hitro
valovanje (visoke frekvence) pa sliSimo kot visoke tone.

Uho je visoko razvit, obcutljiv in zapleten organ, ki se deli v tri glavne dele:

ZUNANJE UHO

Zunanje uho sestavljata uhelj in sluhovod. Na koncu sluhovoda, ki je dolg prbl. 2 cm, se
nahaja bobnig, ki predstavlja mejo med zunanjim in srednjim uSesom. Za sluhovod je
znacilno, da najbolj ojaci zvoke v frekvencnem pasu CloveSkega govorjenja. Zunanje uho
lahko primerjamo s satelitskim kroZnikom, ki sprejema zvocno valovanje in ga prevaja do
bobnica. Bobnic se zaradi zvocnega valovanja zatrese. KoZa na notranji strani sluhovoda
izlocCa lepljivo snov, ki ji pravimo uSesno maslo. Nanj se lepijo delci prahu in umazanije, da
ne prodirajo v notranjost usesa.

SREDNJE UHO

Srednje uho je prostor, napolnjen z zrakom. Pritisk v njem uravnava z Zrelom povezana cev.
V srednjem uSesu so tri majhne koScice, ki jih imenujemo kladivce, nakovalce in stremence.
Sestavljena veriga sluSnih kosc¢ic prevaja zracne tresljaje z bobnica v notranje uho. Naloga
koScic je prenesti cimvecC energije zraCnega valovanja v energijo valovanja tekoCine
notranjega uSesa. Na koScice srednjega uSesa so pritrjene tudi miSice, ki se zategujejo in
popuscajo glede na intenzivnost zvoka in s tem avtomati¢no uravnavajo glasnost prenesenega
zvoka. Ker poreZejo predvsem nizke tone, so zelo koristne predvsem v mestnem hrupu, saj se
brez njihove pomoci na cesti skorajda ne bi mogli pogovarjati.

NOTRANJE UHO

V notranjem uSesu sta slusni in ravnotezni organ. Slusni del notranjega uSesa ali kohlea ima
obliko polZje hiSice in je napolnjen s tekocino. 1z polZa vodi preko sluSnega Zivca v moZgane
30.000 Zivcnih vlaken, povezanih v skupine glede na frekvenco zvoka, katerega signal
prenasajo. RavnoteZni organ je pripet na kohleo, sestavljen pa je iz treh s tekocino
napolnjenih polkroznih kanalov. Med srednjim in notranjim uSesom je ovalno okence.
Premikanje sluSnih ko3c¢ic srednjega uSesa povzroci premikanje tekocCine v notranjem usesu,
saj je v ovalno okence s krozno vezjo pritrjena baza stremenca. Od notranjega uSesa vodi v
notranji del grla ozka cev, ki jo imenujemo Evstahijeva cev. Pri poZiranju, ZveCenju ali
zehanju se odpira vhod v cev, skozenj prodira zrak v notranjost uSesa ali iz njega in tako
uravnava tlak v uSesu.

SLUSNA PRIZADETOST

Na milijone ljudi po svetu se sooca s problemi s sluhom, in sicer z razli¢nimi oblikami izgube
sluha ali s tinitusom, to je Sum ali zvonjenje v uSesih. Vecina je prepriCana, da je izguba sluha
povezana s starostjo, vendar to ne drZi. TeZave s sluhom imajo ljudje vseh starosti, vse vec je
mladih. Se vedno pa je najve¢ starostne naglusnosti.

Ce je vzrok za naglusnost v sluhovodu ali v srednjem uSesu, govorimo o prevodni
naglusnosti, Ce pa je nagluSnost posledica napak ali bolezenskih sprememb v lasnih celicah v



sluSnem delu notranjega uSesa (kohlei) ali na Zivcnih vlaknih, govorimo o zaznavni
naglusnosti. Izguba sluha mocno vpliva na kakovost Zivljenja, zato je pomembno, da
ukrepamo ¢im hitreje, ko opazimo teZave s sluhom.

Nekatere primere prevodne naglusnosti je mogoce odpraviti z zdravljenjem ali operativno.
Najveckrat, predvsem pri zaznavni naglusnosti, pa je slusni aparat edina pot.

Navadno navajajo podatek, da je clovesko uho obcutljivo za zvok s frekvencami med 20 Hz
in 20 kHz, vendar pa se ta razpon mocno spreminja glede na starost, poklicne poskodbe sluha
in spol. Zvoku z viSjimi frekvencami pravimo ultrazvok, zvoku z niZjimi pa infrazvok.


http://sl.wikipedia.org/wiki/Frekvenca
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Infrazvok&action=edit
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ultrazvok
http://sl.wikipedia.org/wiki/KHz
http://sl.wikipedia.org/wiki/Hertz
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Slika 1, Zgradba uSesa.



Slika 2, PolZ: od zunaj, prerez in shema.
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