SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Spolno prenosljiva bolezen je virusna ali bakterijska okuzba, pri kateri obstaja velika
verjetnost, da se bo od okuzZenega Cloveka ali Zivali prenesla na zdravega s spolnim
odnosom, kar lahko vkljuCuje vaginalni, oralni ali analni odnos. Nekatere spolno
prenosljive bolezni se lahko prenasajo tudi z izmenjavo drugih telesnih tekocin, npr.
krvi ob uporabi igel ali transfuzij, materinim mlekom ali ob dojenju.

Najbolj znana spolno prenosljiva bolezen je AIDS, ki jo povzro€a virus HIV in za
katero Se ni zdravila. Med bolj znanimi sta Se sifilis in gonoreja. Vsekakor pa sta
najpogostejSi spolno prenosljivi bolezni genitalni herpes in genitalne bradavice.

AIDS;

Aids ali sindrom pridobljene imunske pomankljivosti je koncna faza okuzbe z virusom
HIV. HIV je virus Clovekove zmanjSanje odpornosti. Le-ta napada celice imunskega
sistema in pocasi slabi obrambno sposobnost telesa. Posledice tega je oslabljen
imunski sistem, zato se povecCa dovzetnost za razlicne okuzbe in rakava obolenja.
Vsak dan se s HIV okuzi okoli 16.000 ljudi, po ocenah strokovnjakov pa je v svetu s
HIV okuzenih ze blizu 40 milijonov oseb. AIDS se je najverjetneje razvil v Afriki v 20.
Stol., danes pa je razSirjen po celem svetu. Okuzena oseba vec let nima nobenih
bolezenskih tezav, Ceprav prenasa virus. AIDS je konCna razvojna stopnja okuzbe s
HIV. AIDS je svetovni globalni problem, ki se lahko dotakne vsakogar izmed nas in
predstavlja groznjo za milijone ljudi po celem svetu. Najvec ljudi se okuzi pri spolnem
odnosu, pri izmenjavi okuzenih igel pri uzivalcih prepovedanih drog, nekaj ljudi zaradi
krvi, nekaj pa zaradi prenosa z matere na novorojencke in pri materinem dojenju. HIV
okuzbi se lahko izognemo, e uporabljamo kondome. HIV se ne prenasa z uporabo
istega straniSca, kuhinje ali e se kopamo v istem bazenu. Ne prenaSa se z dotiki,
objemanjem, rokovanjem, poljubljanjem (razen Ce je prisotna kri ali semenska
tekocCina). Tudi kihanje, kasljanje ali piki insektov ne prenaSajo HIV-a. Zdravila za
AIDS 3e niso nasli, obstajajo pa zdravila, ki podaljSajo Zivljenje okuzenim.

RDECA PENTLJA je svetovni simbol boja proti aidsu, je pa tudi nas simbol varnejse
spolnosti. Kdor nosi rde€o pentljo, se zaveda prisotnosti AIDSA. 1. Decembra je
priloZnost, da si jo pripnemo vsi.

SIFILIS;

Sifilis je nalezljiva spolno prenosljiva bolezen, ki lahko zajame vse organe
Clovekovega telesa. Povzrociteljica sifilisa je bakterija. Ve€ kot 95% okuzb nastane
pri spolnih odnosih z okuzeno osebo; nespolne okuzbe so posledice poljubljanja,
ugrizov in drugih dotikov z bolnikom, ki ima razjede na kozi. Pomembno je, da sifilis
ugotovimo ¢im bolj zgodaj, saj tako preprec¢imo Sirjenje okuzbe in pove¢amo
uspesnost zdravljenja. V Sloveniji smo sifilis zabeleZili v letih 1994 in 1995, v
naslednjih letih pa je Stevilo obolelih nekoliko upadlo. Sifilis delimo na zgodniji in
pozni, ter pridobljeni in prirojeni.



ZGODNJI; na mestu vdora bakterije v kozo ali sluznico nastane po treh dneh
zatrdlina, ki po nekaj dneh razpade v okroglo ali ovalno neboleco razjedo, ki je
najpogosteje na spolovilu, lahko pa je tudi na ustnicah ali v ustni votlini. Po nekaj
dneh oteCejo bezgavke, kasneje se pojavi nesrbec izpuscaj, ki se Siri s trupa na
okoncine in po enem do dveh mesecih izgine in pusti belkaste lise. Lahko pride tudi
do izpadanja las.

POZNI; pri tej obliki ni nujno, da se pojavijo spremembe na koZi. Pride do sprememb
na oZilju in centralnem ZivCevju. Bolezen dokaZzemo z ugotavljanjem protiteles v krvi
ali v mozganski tekocini bolnika.

PRIROJENI; okuzba matere lahko privede do splava oz. mrtvorojenosti ali pa se
otrok rodi z znaki sifilisa.

Za preprecevanje okuzbe je pri spolnem odnosu potrebna uporaba kondoma, a treba
je vedeti, da se sifilis prenasSa tudi z oralnim odnosom. Za posameznike, ki imajo
spolne odnose z vec ljudmi, je priporocljiva redna preiskava krvi. Po zakonu je
obvezno tudi testiranje nosecnic.

GONOREJA;

Gonoreja ali kapavica je ena najpogostejsih spolno prenosljivih bolezni, ki je znana
tudi pod ljudskim imenom »triper«. Bolezen je predvsem razSirjena med mlajSo
starostno skupino. Povzroca jo bakterija gonokok, ki dobro uspeva na toplih in
vlaznih delih telesa kot so npr. noZnica, maternicni vrat, secnica, danka ter grlo.
Najpogosteje se prenese iz enega partnerja na drugega med spolnim odnosom.
Znaki se pojavijo v dveh do desetih dneh po tem, ko je bilo telo izpostavljeno
bakteriji. MosSkim se pri okuZbi z gonorejo vname secnica, med uriniranjem se Cuti
pekoca bolecina, zraven pa se pojavlja tudi gnojni izcedek. Po priblizno dveh tednih
preide akutno vnetje v kroni¢no. Pri Zenskah po navadi ni nobenih znacilnih znakov,
¢e pa so, gre navadno za izcedek iz noznice (gnoj), peko€ obc&utek pri uriniranju,
boleCine med menstruacijo so moc¢nejSe kot po navadi, krc€i in bole€ine v spodnjem
delu trebuha. Okuzba, ki se ne zdravi, lahko napreduje na maternico in jajcevode, kar
lahko vodi v neplodnost. Okuzena Zenska lahko tudi med porodom prenese bolezen
na otroka. Pri novorojenckih poznamo gonorejo oCesne veznice. Okuzijo se med
porodom, ¢e je mati okuZena z gonorejo. Za preprecevanje te okuzbe vsakega
novorojencka zas¢itijo s Credejevimi kapljicami. Ce se gonoreje ne zdravi, lahko
napreduje v hujSo okuzbo, ki lahko posSkoduje posamezne sklepe, tezave s srcem,
prizadetost koze in tudi slepoto.

GENITALNI HERPES;

Genitalni herpes povzrocCa okuzba z virusom herpes simpleks. Ta virus lahko
povzroca tudi herpes na ustnicah. PrenaSa se s tesnim stikom z okuZzeno osebo ali
sluznico, med poljubljanjem, med genitalnimi ali oralnimi spolnimi odnosi, lahko pa
tudi z matere na otroka. Genitalni herpes je pogostejsi pri Zenskah, saj je njihovo
spolovilo bolj toplo in vlazno od moskega. Ko se enkrat okuzimo s tem virusom, nam
v telesu ostane dozivljenjsko. ObiCajno se naseli v ziv€nih celicah v ledvenem
predelu. Ko se ponovno aktivira pa se lahko vrne na prvotno vstopno mesto na kozi.



Ni nujno, da se virus pri vseh pojavi Se enkrat. Pri nekaterih se pojavlja obCasno, pri
drugih pa kar naprej. Obi¢ajno je prva okuzba najhujSa. Zelo boli. Traja priblizno
malo ve¢ kot en teden, da bole&ina preneha. Virus je zelo nalezljiv. Ce ima eden od
partnerjev sveZz mehurcek, obstaja velika verjetnost, da se okuZba prenese.
Simptomi; koZa spolovila postane zelo obcutljiva na dotik, na prizadetem mestu se
pojavi obcCutek srbenja in boleCine, lahko ¢utimo bolecine v miSicah, sklepih, ali pa v
spodnjih okoncinah, boli tudi glava, uriniranje je zelo pekocCe in pojavljajo se
mehurcki, ki po dveh ali treh dneh pocijo, na njihovem mestu pa ostanejo bolece
razjede.

GENITALNE BRADAVICE;

Genitalne bradavice povzrocajo Cloveski papiloma virusi. Bradavice se lahko pojavijo
ob vstopu v noznico, okoli zadnjika in na penisu. Obiajno se prenaSajo s spolnimi
odnosi, pa tudi s tesnim stikom kozZe z okuzeno kozo, prek obleke, brisaC in preko
poroda. Lahko so majhne in nemotece, lahko pa se moc¢no razrastejo in imajo
cvetaCast videz. Bradavice so lahko povsem neopazne. Pri moskem na primer
znotraj secnice, pri Zenski pa znotraj noznice. Od okuzbe do pojava bradavic lahko
mine veliko Casa, tudi do 18 mesecev, zato ni nujno, da vas je okuzil trenutni spolni
partner. Ce ste imeli spolni stik z osebo, ki je okuZena z genitalnimi bradavicami, je
mozno, da se bodo pojavile tudi pri vas, ni pa nujno. Kot pri vseh drugih okuzbah ima
pomembno vlogo posameznikov imunski sistem. Simptomi; pojavijo se lahko
posamicno ali pa v skupinah — lahko imamo eno ali pa 10, ob¢asno so srbece, a
nebolece, lahko so povsem neopazne, lahko povzrocijo blage krvavitve, redkeje pa
neobiCajen izcedek iz noznice, pri moSkem na penisu lahko spominjajo na bradavice
na rokah ali nogah, po kozico na glavici penisa in v predelu zadnjika so bradavice
obi¢ajno belkasto roZnate barve. Ce smo okuZeni, je popolna ozdravitev redka, $e
posebno pri zenskah, ki zivijo stresno. Zdravljenje v obliki mazil najvecCkrat ni
uspesno. NajsodobnejSe je zdravljenje z laserskim uniCenjem prizadetega obmocja,
ki pa ni vedno najuspesnejse.

PREPRECEVANJE OKUZB; NajboljSa preventiva je vzdrznost, ampak ne le
vaginalnih, temvec tudi oralnih in analnih spolnih odnosov. A spoznanja iz preteklosti
kazejo, da ljudje za vzdrZznost nismo najbolj dovzetni, in ¢e odStejemo Se tiste 100%
varne oblike spolnosti, kot sta na primer seks po telefonu in po internetu, ostanemo
pri tistih najbolj standardnih nasvetih. Najbolje je, da pri spolnih odnosih uporabimo
kondom in tako zmanjSamo moznost okuzbe. Moramo pa se zavedati, da tudi
kondom ni povsem varna zasScCita. Dobro je, da svojega spolnega partnerja zelo
dobro poznamo, zascitimo pa se lahko predvsem tako, da zmanjSamo Stevilo
partnerjev.
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