SURFAKTANTI




"Surfaktant je povrsinsko aktivha snov (kompleksna
mesSanica fosfolipidov, proteinov in ionov), ki pokriva
alveole in zmanjsSuje povrsSinsko napetost alveolov

"Proizvajajo ga celice v stenah pljucnih mehurckov.

"Njegova vioga je, da znizuje povrsinsko napetost med
zrakom in tekocCino v pljucih in s tem omogoca dihanje




*ALVEOLI so ceSasto oblikovani pljucni
mehurcki. Krajse cevke iz posameznih alveolov
vodijo v sapnicice (bronhiole) in nato v sapnice
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Nahajalisce surfaktanta
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Fizioloski ucinki
surfaktanta:

"\ "\

pomaga preprecevati kolabiranje (stene
alveolov se stisnejo Iin zlepijo) alveolov ob
Koncu vsakega izdiha,

stablilizira alveole, ki tezijo k razlichim hitrostim
praznjenja; tisti, ki se praznijo hitreje,
generirajo manjso povrsinsko napetost, kar
upocasni hitrost praznjenja, pocasnejsi pa
Imajo ViSjo povrSinsko napetost in jih tako
dohitijo.




Primer uporabe surfaktanta:
Dihalna stiska pri nedonosencih

" Prizadene vse, ki so rojeni pred 28 tednom

" Zdravljenje dihalne stiske se zaCenja ze pred
rojstvom

" NosecCnicam, pri katerih pricakujejo predcasno
rojstvo, dajo zdravniki kortikosteroidna zdravila, to
so hormoni nadledvicnih zlez (stresni hormoni), ki v
pljucin povecujejo tvorbo surfaktanta — posebne
snovi, ki znizuje povrsinsko napetost med zrakom
In tekocCino v pljucCih in s tem omogoca dihanje.
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