Trebusna Slinavka
(bolezni trebusne slinavke)
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Trebusna slinavka ali pankreas je organ prebavnega trakta, ki ima dve funkciji:

-=- endokrino - proizvaja pomembne hormone (inzulin, glukagon)
-=- eksokrino - proizvaja sok, ki vsebuje prebavne encime.

Majhna anatomija trebusne slinavke:

Trebusna slinavka lezi za Zelodcem pod stensko potrebusnico. Pri ¢loveku je trebusna
slinavka majhen podolgovat organ v trebusni votlini. Sestavljena je iz glave, telesa in
repa. Rep sega do vranice, glava pa lezi v vijugi dvanajstnika. Prebavni sokovi iz trebusne
slinavke se izlivajo v dvanajstnik skozi pankreasov vod, ki se zdruzi z Zol¢evodom. S krvjo
jo oskrbuje pankreatikoduodenalna arterija. Deoksigenirana kri se nato zbere v
pankreatikoduodenalni veni, ki se izliva v portalno veno.

Priblizen posnetek anatomije
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Eksokrina funkcija trebusne slinavke

Prebavne encime izlo¢ajo pankreati¢ne eksokrine celice, ki sestavljajo vecino organa. V
celicah so prisotna sekretorna zrnca, ki vsebujejo prekurzorje prebavnih encimov
(tripsinogen, kimotripsinogen, pankreati¢na lipaza in amilaza) - le-ti se izlo¢ajo v svetlino
Zleznih mesic¢kov (acinusov). Ta zrnca se imenujejo zimogenska zrnca (zimogen je
neaktiven prekurzor dolo¢enega encima). Zimogeni se izlo¢ajo v dvanajstnik, kjer
tamkajsnje enterokinaze aktivirajo tripsinogen - nastane tripsin. S pomocjo tripsina se
aktivirajo tudi ostali zimogeni. Encimi so v trebusni slinavki v neaktivni obliki, saj bi sicer
prislo do avtodegradacije, ki bi lahko vodila do pankreatitisa.

Trebusna slinavka je glavni vir ecimov za prebavo mascob in beljakovin. Pankreati¢ni sok
vsebuje tudi bikarbonatne ione, ki nevtralizirajo kisli sok v dvanajstniku - kisli sok pride v
dvanajstnik iz Zelodca.

Endokrina funkcija trebusne slinavke

Med eksokrinim tkivom nahajamo manjSe skupke endokrinih celic, ki se imenujejo
Langerhansovi otocki. Te celice izlo¢ajo inzulin, glukagon in druge hormone.
Langerhansovi otocki so sestavljeni iz treh vrst celic (celice a, celice B in celice y). Najvec
je celic B, ki izlo¢ajo inzulin, medtem ko celice B izlo¢ajo glukagon in celice y
somatostatin.
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Bolezni trebusne slinavke:

- Benigen tumor
- Rak trebusne slinavke
- Cisti¢na fibroza
- Diabetes
- Pancreasna insuficieca
- Pankreatitis
- Akutni pankreatitis
- Kroni¢ni pankreatitis
- Psevdocista trebusne slinavke

Benigen tumor je bla bla bla bla.

Posnetek tumorja

Rak trebusne slinavke je razmeroma pogost maligni tumor prebavil z narascajoco
incidenco. Kljub napredku na podrocju diagnostike raka trebusne slinavke ga Se vedno pri
vecini bolnikov odkrijemo prepozno, ko ni vec odstranljiv.

Le pri 20 do 30% bolnikov z rakom trebusne slinavke je mozna resekcija tumorja. Vendar
je odstotek 5-letnega prezivetja tudi pri tej skupini bolnikov zelo majhen. Pri bolnikih, kjer
tumor ni odstranljiv, je v€asih potrebno napraviti paliativni poseg, pri preostalih pa je
potrebno le simptomatsko zdravljenje. Povprec¢na doba prezivetja pri tej skupini bolnikov
z neodstranljivim tumorjem je 12 do 20 mesecev. Tudi adjuvantna kemo- in radioterapija
na zalost ni vidno uspesna, tako da je napoved izida bolezni pri bolnikih z rakom trebusne
slinavke Se vedno zelo slaba. Zgodniji klini¢ni znaki raka trebusne slinavke so nejasni in se
najpogosteje kazejo kot anoreksija, hujSanje, neugodje v trebuhu in navzea. Znadcilni
simptomi se obi¢ajno razvijejo Sele takrat, ko pri¢ne tumor vrascati v sosednje organe ali
ko povzroci obstrukcijo.



Cisticna fibroza oziroma mukoviscidoza je kroni¢na bolezen, ki prizadeva Zleze
sluznice zlasti v dihalnih poteh, pljucih, trebusni slinavki (pankreasu) in ¢revesju. Cisti¢no
fibrozo povzroca gosta lepljiva sluz, ki se kopici v dihalnih poteh, nosu, grlu, trebusni
slinavki in ¢revesju. Sluz masi majhne zracne cevcice v pljucih (bronhiole), jih drazi in sili
na kaselj, otezuje dihanje in iz¢rpava celo telo. Masenje bronhiol povzro¢a okvaro zracnih
mesickov (emfizem), zato plju€a izgubljajo proznost, otrdevajo in se napihujejo (znacilen
sodcast prsni ko$), zracne poti se zozujejo in deli plju¢ se postopno sesedajo (atelektaza).
Ce se cisti¢na fibroza ne zdravi, se plju¢a zaradi kopi¢enja sluzi vse bolj masijo, dihanje je
vse bolj otezeno in pljuca se lahko trajno okvarijo.

Sladkorna bolezen (latinsko diabetes) je bolezen presnove. Telo je delno nesposobno
pretvarjati sladkor, ki ga prejme s hrano, v Skrob. Vzrok je v tem, da trebusna slinavka
izdeluje premalo inzulina.

Bolezenska znamenja so: Zeja, huda lakota, stalna slabost in hujSanje. Poznamo Tipl in
Tip2. Koli¢ina krvnega sladkorja (glukoze) v krvi (na tesce) je pri zdravi osebi med 4,5 in
7,0 mmol/L (milimol/liter), pri ¢emer se nad 6,3 mmol/L Ze Steje za povi$an sladkor. Ce
pade nivo sladkorja pod 3,8 mmol/L, lahko pride do hipoglikemi¢nega napada, oseba
mora takoj zauziti sladko tekocino ali hrano.

Pankreatitis delimo na:

- Akutni pankreatitis
- Kroni¢ni pankreatitis

Akutni pankreatitis oznacuje nenadno nastalo vnetje trebusne slinavke, pri katerem se
prebavni encimi, ki jih Zleza izlo¢a v dvanajstnik, aktivirajo ze v Zlezi sami in jo pri¢nejo
razgrajevati. Encimi trebusne slinavke se aktivirajo v samem organu. Zacetek akutnega
vnetja lahko povzrodi razli¢no izrazene morfoloske in funkcijske spremembe organa
(otekanje Zleze, poskodbe krvnih Zil in krvavitve). Klini¢no ga oznacujejo bolezni v
trebuhu in zviSanje pankreati¢ne amilaze v krvi. Vnetje je lahko razli¢ne jakosti od
blagega endema Zleze do nekroze pankreasa, kar pomeni bodisi blago bodisi smrtno
nevarno vnetje. Blago vnetje povzroc¢i minimalen razkroj organa in popolno popravo. Hud
pankreatitis pa povzroci hude lokalne zaplete (nekrozo pankreasa, psevdocisto, absces)
ali pa prizadene Stevilne organe. V 80% je bolezen blaga. Zaradi spros€anja encimov v
krvni obtok in aktivacije vazoaktivnih spojin se pojavljajo pogosti sistemski zapleti bolezni,
ki se lahko koncajo tudi s smrtjo.
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